=

CEFET/RJ

DIRETORIA DE
PESQUI1SA
E POS-GRADUAGAD

TURISMO GASTRONOMICO, FEIRAS AGROECOLOGICAS E FESTIVAIS
REGIONAIS: UM OLHAR PARA A BAIXADA FLUMINENSE

Luana de Oliveira Santos

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Desenvolvimento Regional e Sistemas
Produtivos do Centro Federal de Educagao Tecnoldgica
Celso Suckow da Fonseca, CEFET/RJ, como parte dos
requisitos necessarios a obtencao do titulo de Mestre em
Desenvolvimento Regional e Sistemas Produtivos.

Orientadora: Prof. Dra. Marta Lucia Azevedo Ferreira

Nova Iguagu, RJ.
Marco, 2026.



TURISMO GASTRONOMICO, FEIRAS AGROECOLOGICAS E FESTAS
REGIONAIS: UM OLHAR PARA A BAIXADA FLUMINENSE

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pdés-Graduagdo em
Desenvolvimento Regional e Sistemas Produtivos do Centro Federal de Educacao
Tecnologica Celso Suckow da Fonseca, CEFET/RJ, como parte dos requisitos
necessarios a obtencéo do titulo de Mestre em Desenvolvimento Regional e Sistemas
Produtivos.

Luana de Oliveira Santos

Aprovada em 26 de margo de 2026 pela Banca Examinadora:

Documento assinado digitalmente

b MARTA LUCIA AZEVEDO FERREIRA
g ! Data: 22/06/2026 19:38:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dra. Marta Lucia Azevedo Ferreira (CEFET/RJ)
(Orientadora - Presidente)

Documento assinado digitalmente

b JOSE ANDRE VILLAS BOAS MELLO
g ol Data: 23/06/2026 17:49:49-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. José André Villas Boas Mello (CEFET/RJ)

(Membro Interno)

Documento assinado digitalmente

b MARCIO SILVA BORGES
g ol Data: 23/06/2026 19:46:47-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Marcio Silva Borges (UFRRJ)

(Membro Externo)

Nova lguagu, RJ
Margo, 2026



Cefet/RJ — Sistema de Bibliotecas — campus Nova lguacu

S237  Santos, Luana de Oliveira.
Turismo gastrondmico, feiras agroecolégicas e festivais regionais :
um olhar para a Baixada Fluminense / Luana de Oliveira Santos. —
2026.
106 f. : il. color.

Dissertacao (mestrado) Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica
Celso Suckow da Fonseca, 2026.

Bibliografia: Inclui bibliografias.

Orientadora: Marta Lucia Azevedo Ferreira.

1. Planejamento regional. 2. Turismo e gastronomia — Pesquisa —
Nova Iguacu (RJ). 3. Agroturismo. 4. Feiras agropecuarias — Baixada
Fluminense (RJ). 5. Exposi¢des — Analise. 6. Comunidades agricolas —
Usos e costumes. 7. Agricultura — Aspectos sociais. 8. Agricultura
familiar — Desenvolvimento. 9. Projetos de desenvolvimento rural.

I. Ferreira, Marta Lucia Azevedo (orient.). Il. Titulo.

CDD 338.9

Ficha catalografica elaborada por: Vania Coutinho Gomes Andrade — CRB7-4952




DEDICATORIA

“Dedico esse trabalho a mim e toda a

vida que vou viver”.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, antes de tudo, a Deus, por me conceder forga, sabedoria e coragem
nos momentos em que pensei em desistir. Foi a fé que me sustentou quando tudo
parecia dificil e impossivel. Sem ela, nada disso teria sido possivel.

A minha familia, minha base, meu alicerce e meu maior exemplo de amor e
superagao. Ao meu irmao Allan, pelo amor incondicional, pela paciéncia e por
sempre acreditar em mim, mesmo quando eu duvidava da minha prépria
capacidade. A minha mae, Fatima, pelo carinho, pelas oracdes e pelo apoio
constante.

A minha querida orientadora, professora Marta Lucia Azevedo Ferreira, por me
guiar com tanta sensibilidade, sabedoria e confianga. Sua orientagdo foi muito
mais do que académica: foi humana, cuidadosa e acolhedora. Obrigada por cada
palavra de incentivo, por cada gesto de paciéncia e por acreditar em mim, mesmo
quando o caminho parecia incerto. Sem o seu carinho e apoio, eu nao teria
chegado até aqui.

Aos professores e colegas do Programa de P6s-Graduagao em Desenvolvimento
Regional e Sistemas Produtivos (PPDSP), em especial, ao professor José Andre,
exemplo de docente e fonte de tantas alegrias em suas aulas; Aos amigos que o
PPDSP me deu: Mauro, meu parceiro de trabalhos, risadas e trocas advogado,
professor e amigo leal, sempre presente; e Maira, minha amiga de trilhas,
conversas e sonhos, que levo comigo como inspiragao e companheira de jornada.
Tenho certeza de que ainda nos encontraremos, como amigas de profissdo, no
CEFET/RJ ou em outra universidade federal.

Ao meu querido professor e amigo Marcio Borges, obrigada por estar ao meu lado
nos momentos em que pensei em desistir, por me orientar e, sobretudo, por me
ajudar a enxergar em mim um potencial que eu nao conseguia ver.

E, por fim, agrade¢co a mim mesma. Por nao ter desistido, mesmo quando tudo
parecia distante. Por continuar tentando, mesmo com o corpo cansado € o
coracado cheio de duvidas. Por resistir, mesmo em meio a tratamentos e dias
dificeis. Por acreditar que viver vale a pena e que ainda ha muito a viver, aprender
e ensinar.

Este trabalho foi financiado pela Coordenacgao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) - Cdédigo de Financiamento 001.



RESUMO

Turismo Gastronémico, Feiras Agroecolégicas e Festivais Regionais:

um Olhar para a Baixada Fluminense

Esta dissertacao analisa as conexdes entre turismo gastrondmico, feiras agroecoldgicas
e festas gastronOmicas na Baixada Fluminense, mais especificamente no municipio de
Nova lguacu, por meio de trés artigos cientificos. O primeiro artigo apresenta a origem e
evolugdo do debate académico sobre turismo gastrondmico por intermédio de uma
pesquisa empirica, quantitativa e exploratéria de carater bibliométrico até o ano de 2024.
Os resultados mostram que as publicagdes sobre o tema surgiram a partir de 2003, com
crescimento expressivo em 2020 e continuo nos anos seguintes. O segundo artigo analisa
as relagdes entre turismo gastrondmico e duas feiras agroecologicas em Nova Iguagu,
enquanto o terceiro artigo explora as relagdes entre turismo gastronémico e duas festas
gastronbmicas que ocorrem desde os anos 2000 no municipio, ambas pesquisas
empiricas e qualitativas com finalidade exploratéria. A observagao direta nas visitas de
campo foram complementadas por 36 entrevistas em profunidade com agricultores,
cooperativas e 6rgdos de apoio rural, moradores e associa¢gdes de moradores, além de
pesquisadores e representantes do poder publico no estado € no municipio. Foram
analisadas duas feiras semanais que oferecem produtos organicos da agricultura familiar
em Nova Iguacu, beneficiando produtores rurais e consumidores gragas a auséncia de
intermediarios. Foram também analisadas duas festas gastronOmicas anuais que
contribuem para aumentar o escoamento dos produtos agroecoldgicos produzidos no
municipio e para ampliar a visibilidade da agricultura familiar, Os resultados mostram que
as feiras e festas se complementam, pois enquanto as primeiras sustentam o cotidiano
econdmico dos agricultores e suas familias, as festas divulgam e reforcam a dimenséao
cultural da producgéo agricola local. Mais do que espacgos de troca econémica, esses
eventos sdo espagos de sociabilidade e aprendizagem que contribuem para preservar as
tradicdes agricolas e culinarias e ainda reforcar a memoéria cultural e a identidade
territorial. Embora os desafios de infraestrutura de acesso e transporte para o sucesso
das feiras e festas indiguem a necessidade de maior suporte do poder publico municipal,
a pesquisa mostrou a forca das comunidades rurais de Nova Iguagu que produzem
alimentos saudaveis e buscam preserver suas tradicdes culturais e alimentares por meio
desses eventos.

Palavras-Chave: Turismo Gastrondmico. Feiras Agroecoldgicas. Festivais Gastronémicos.
Baixada Fluminense. Nova Iguagu.



ABSTRACT

Food Tourism, Agroecological Fairs and Regional Festivals:
a Look at the Baixada Fluminense

This dissertation analyzes the connections between food tourism, agroecological fairs and food
festivals in the Baixada Fluminense region, specifically in the municipality of Nova Iguacu,
based on three papers. The first paper presents the origins and evolution of the academic
debate on food tourism through an empirical, quantitative, and exploratory bibliometric study
covering the period up to 2024. The results show that publications on the topic began to appear
in 2003, with significant growth in 2020 and continued growth in the following years. The
second paper analyzes the relationship between food tourism and two agroecological fairs in
Nova lguagu, while the third paper explores the relationship between food tourism and two
food festivals that have been held in the municipality since the 2000s; both are empirical,
qualitative studies with an exploratory purpose. Direct observations made during field visits
were supplemented by 36 in-depth interviews with farmers, cooperatives, and rural support
agencies, as well as residents and residents’ associations, researchers, and government
officials at the state and municipal levels. The study analyzed two weekly farmers’ fairs in Nova
Iguacu that offer organic products from family farms, benefiting farmers and consumers alike
thanks to the absence of middlemen. It also analyzed two annual food festivals that help
increase the market for agroecological products produced in the municipality and raise the
profile of family farming, The results show that farmers’ fairs and food festivals complement
each other, since while farmers’ fairs support the daily economic lives of farmers and their
families, food festivals promote and reinforce the cultural dimension of local agricultural
production. More than just economic exchange, these events foster social interaction and
learning that help preserve agricultural and culinary traditions and further strengthen cultural
memory and regional identity. Although the challenges related to access and transportation
infrastructure - which are key to the success of these fairs and festivals - point to the need for
greater support from the municipal government, the study highlighted the strength of Nova
Iguacu’s rural communities, which produce healthy foods and seek to preserve their cultural
and culinary traditions through these events.

Keywords: Food Tourism. Agroecological Fairs. Food Festivals. Baixada Fluminense. Nova
Iguacu.
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Introducgao

O turismo cultural tem na hospitalidade e na gastronomia importantes elementos,
voltando-se para a histéria e as tradicoes de determinados locais. Como mostra Gimenes-
Minasse (2023), o turismo gastrondmico que é o tema desta dissertacdo € uma forma
integrada de turismo cultural na medida em que turistas com motivagdes culturais vém se
interessando cada vez mais por estilos de vida locais nos quais a alimentagdo tem papel
central. A busca de locais atraentes pelos visitantes envolve experiéncias culturais e

sensoriais.

Segundo a autora, atrativos gastrondmicos incluem: areas de cultivo e producéo
alimentar e paisagens alimentares; comidas e bebidas tipicas; atividades de aprendizagem;
degustagdes e harmonizagdes; locais de alimentagéo fora do lar e de comercializagao de
produtos; feiras livres, feiras gastrondbmicas e comida de rua; locais de produgao; rotas,
roteiros e circuitos turisticos; museus sobre alimentagéo; e eventos gastrondmicos como

festas e festivais.

Se a relagéo entre cultura e comida é a sintese do turismo gastrondmico, a autora
cita como seus principais beneficios o aumento da atratividade e competitividade do destino,
a criacdo de emprego e a melhoria da qualidade de vida da populagdo, a valorizagdo da
cultura local, o fortalecimento da identidade local, o senso de pertencimento, além do
respeito e cuidado com a paisagem estimulado pela nogdo de sustentabilidade. Ela vem
estimulando também a demanda crescente por produtos de origem, organicos e

agroecolégicos que valorizam a produgao familiar e local.

Como mostram Feil e Schreiber (2017), a sustentabilidade abrange os aspectos
econdmico, social e ambiental em equilibrio matuo, o que significa que paises e regides
devem buscar o crescimento e o desenvolvimento econdmico com inclusdo social e sem
agressao ambiental. O desenvolvimento deve ser sustentavel para as geracbes atuais e
futuras. Este modelo de desenvolvimento propdée mudangas no comportamento da

humanidade.

Favareto (2022) observa ainda a crescente demanda pela construgédo de modelos de
desenvolvimento territorial sustentavel como alternativas capazes de equilibrar o
crescimento de areas rurais e urbanas. As experiéncias vinculadas a agricultura familiar e a
economia solidaria vém se mostrando fundamentais para o fortalecimento de territérios e
comunidades, impulsionando o desenvolvimento econémico articulado a inclusdo social e a

sustentabilidade ambiental.
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As visitas de turistas a produtores de alimentos, a compra de alimentos tipicos € o
consumo da culinaria local em restaurantes e festas definem o que Tsai e Wang (2017)
chamam de turismo gastrondmico. Segundo Pamukgu et al. (2021), ele ganha destaque em
areas verdes ou rurais, na medida em que os visitantes buscam experiéncias associadas ao
conceito de sustentabilidade. Jani (2023) e Recuero-Virto e Arrdspide (2024) acrescentam
que os visitantes que participam de eventos culturais e gastrondmicos nessas areas buscam

experiéncias unicas.

Os autores mostram que o turismo gastrondmico envolve praticas de deslocamento
motivadas pela vivéncia de experiéncias associadas a alimentagdo que englobam visitas a
areas de producédo de alimentos, feiras, festivais e restaurantes locais, bem como o contato
com modos de producgao e saberes tradicionais caracteristicos de determinados territorios.
A gastronomia estabelece as conexdes entre alimentagdo, cultura e identidade. Como
destacam Mora et al. (2021), o turismo gastrondémico valoriza as praticas alimentares, a

agricultura e seus significados simbdlicos e territoriais.

A importancia do turismo gastronémico em sua multiplicidade de atrativos reside na
experiéncia imersiva buscada pelos visitantes que proporciona troca de informacgdes,
conhecimentos e experiéncias, relacbes de reciprocidade e solidariedade entre eles e a
comunidade, além de oportunidades econbmicas para os pequenos produtores rurais,
valorizando a agricultura familiar e dinamizando a economia local. Considerando o
desenvolvimento territorial sustentavel, as feiras agroecolégicas e as festas gastrondmicas
sdo aqui abordadas em uma regidao pouco estudada do territério fluminense, a Baixada

Fluminense.

Schneider e Gazolla (2017) ressaltam a importancia das cadeias agroalimentares
curtas de abastecimento que reduzem ou eliminam intermediarios entre produtores e
consumidores e locais de passagem, encurtando o percurso dos alimentos. Nelas os
agricultores interagem diretamente com os consumidores, o que estimula relagdes de
confianca e autenticidade, como ocorrem nas vendas realizadas em propriedades rurais, nas
vendas de porta em porta ou em mercados locais e ainda nas feiras, sejam feiras livres ou

feiras agroecoldgicas de produtores locais.

As feiras agroecologicas oferecem produtos frescos e auténticos, além de orgéanicos e
livres de agrotéxicos. Os alimentos sédo oferecidos com informagdes sobre origem, produtor
e modo de cultivo, agregando identidade e histéria aos produtos. Segundo Deggerone e
Schneider (2022), nesses circuitos curtos de agricultura familiar praticas econémicas,
politicas e simbdlicas que fortalecem a soberania alimentar se articulam em contraposigao

as praticas das cadeias longas e impessoais do agronenegdcio e das redes varejistas.
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Embora sazonais, as festas gastronémicas também contribuem para a valorizagao
de produtos e servigos com identidade local, elemento importante de uma estratégia voltada
para o aumento dos niveis de produgcdo, emprego e renda. Existe uma relagdo entre
hospitalidade, patriménio e alimentacao nas festas regionais. Como mostra Neves (2017), o
prazer ultrapassa a dimensao do paladar, envolvendo movimentagdo econdmica, social,

cultural e turistica na regido onde elas ocorrem.

Dixit e Prayag (2022) destacam a intima relagdo desses eventos com a histdria, as
tradi¢cdes, a lingua, a religido e as expressdes culturais locais, constituindo parte relevante
da identidade dos lugares onde sao realizados. As festas gastrondmicas sdo espagos de
hospitalidade onde os trabalhadores locais e seus produtos sdo expostos, fortalecendo as
redes de relagbes sociais, promovendo a cultura alimentar associada ao territério e o

aumento da renda dos produtores, contribuindo para o desenvolvimento local e regional.

Dada a importancia do turismo gastronémico para a atratividade do destino e a
melhoria da qualidade de vida da populacdo, busca-se nesta dissertagao contribuir para a
valorizagdo da agricultura e das praticas alimentares explorando seus significados
simbdlicos e territoriais. A investigagdo se volta para as feiras agroecoldgicas e as festas
gastronémicas realizadas na Baixada Fluminense, regiao metropolitanda do Rio de Janeiro
conhecida como periferia. As feiras e festas ocorrem em Nova Iguacu, uma das cidades mais

importantes da regiéo.

A perspectiva adotada € a do desenvolvimento territorial sustentavel tendo em vista
o crescimento das areas rurais e urbanas de Nova Iguacu. O territério é entendido como um
espaco de cultura, identidade e recursos naturais capaz de contribuir para o desenvolviento
econdmico, sobretudo quando associado a experiéncia turistica. As feiras agroecoldgicas
compdem o cenario de culinaria auténtica que os visitants procuram, conectando-os aos
agricultores, suas familias e seus saberes, enquanto as festas gastrondmicas geram

visibilidade atraindo visitantes e turistas, impulsionando as economias local e regional.

Assim, a proposta desta dissertagao se justifica pelo papel do turismo gastronédmico
no desenvolvimento regional, especialmente em areas com potencial ainda pouco explorado
como a Baixada Fluminense. Como assinalam Mora et al. (2021), apesar do crescente
interesse académico no tema, ainda s&o limitadas as analises que articulam turismo
gastronémico e desenvolvimento regional. Ela se justifica também pelo papel do turismo
gastronémico em Nova Iguacgu, ou seja, na perspectiva local do desenvolvimento territorial

sustentavel.

A andlise da literatura internacional mostra que o turismo gastronémico se

desenvolveu sobretudo a partir dos anos 2000. Em varios paises ele é estratégico para o
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desenvolvimento turistico quando associado a tradigdes culturais, paisagens alimentares e
politicas publicas. No Brasil, o Programa Nacional de Turismo Gastrondmico conhecido

como Gosto pelo Brasil foi langado pelo Ministério do Turismo em 2022 (Brasil, 2022).

O documento destaca como fatores influenciadores a busca por: qualidade de vida e
saude; sustentabilidade; diversao, entretenimento e lazer; informacdes e aprendizagem;
experiéncias e atividades alternativas; e cultura e identidade territorial. Em que pese a
riqueza do patriménio histérico-cultural do pais e a diversidade regional, a falta de integrado
entre os atores das cadeias produtivas do turismo e da gastronomia associada a falta de
politicas publicas estruturadas e continuas para o desenvolvimento do turismo gastronémico

constituem importantes fraquezas.

No Estado do Rio de Janeiro (ERJ), a Lei N° 7.180/2015 estabeleceu a gastronomia
como cultura, ou seja, como patrimbnio material e imaterial. Trata-se de um patrimémio de
grupos familiares, imigrantes, migrantes e comunidades tradicionais, significando
possibilidade de valorizagdo da producdo local, da memdria afetiva e do "saber-fazer"
gastronémico. A valorizacdo de ingredientes de qualidade de origem e da experiéncia tem
como pressupostos a promogdo da seguranga alimentar, do turismo gastronémico e do

desenvolimento econémico.

Em relagcdo a Baixada Fluminense, Santos e Ferreira (2025) mostram a partir de
varios autores que aregiao é caracterizada por desigualdades sécio-econdmicas e ineficacia
de politicas publicas, sendo a cidade de Nova Iguacu uma das mais importantes. A economia
da cidade é relativamente diversificada, dividindo-se ela em seis unidades regionais de
governo como centro, sudeste, sudoeste, noroeste, nordeste e norte. A regido norte tem
caracteristicas rurais, com areas destinadas a agricultura familiar e a preservagéo ambiental

devido a forte presenca de areas verdes que é um fator de atragao turistica.

Marcellino e Rodrigues (2025) acrescentam a densidade econbémica relativamente
menor na Baixada em relagéo a economia fluminense em termos de geragao de emprego e
renda per capita devido a estrutura produtiva rarefeita e a forga da economia informal. Porém,
Flexor et al. (2025) assinalam que a Baixada Fluminense é marcada por um forte dinamismo
empreendedor e uma rica cultura, além de potencialidades que desafiam as fragilidades

socioecondmicas existentes.

As areas verdes, a agricultura familiar, as feiras agroecoldgicas e a tradigdo de
realizagao de duas festas populares na cidade se associaram ao meu desejo de realizar uma
pesquisa em Nova Iguagu onde moro desde o meu ingresso no Programa de Pés-Graduagao
em Desenvolvimento Regional e Sistemas Produtivos do Centro Federal de Educacao
Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (PPDSP - Cefet/RJ).
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A motivagdo para a realizagdo da pesquisa aqui apresentada esta diretamente
relacionada as tematicas trabalhadas ao longo do que foi estudado nas disciplinas do
PPDSP, sobretudo aquelas voltadas as demandas de investigagdo sobre a realidade
fluminense e a reconhecida escassez de estudos sobre desenvolvimento regional na
Baixada Fluminense e em Nova Iguacu. Vale dizer que a ultima é um territério que apesar
de apresentar potencial histérico, turistico, econémico e ambiental, ainda é pouco explorado

academicamente.

O primeiro contato com o tema ocorreu durante as aulas da disciplina Mercados e
Vocacgobes Territoriais ministrada pelo professor Dr. José André Villas Boas Mello que sempre
incentivou a todos os discentes em suas aulas a terem o olhar atento a realidade da Baixada
Fluminense e a valorizagao dos territérios nos quais estamos inseridos. Este estimulo foi
fundamental para reforgar o meu interesse em compreender e evidenciar as especificidades

e potencialidades da Baixada Fliuminense, em especial de Nova Iguacu.

A opgao pela abordagem das festas regionais ocorreu a partir da preparagéo do artigo
intitulado “Sustentabilidade em Festivais Regionais: uma Analise da Festa do Aipim no Rio
de Janeiro em co-autoria com outra aluna do Programa e com o professor da disciplina
mencionado (Santos, Silva e Mello, 2025). O interesse nos temas foi reforcado e levou ao
desejo de ampliar o debate para além do evento em si estendendo-o a dissertacao, o que

de fato ocorreu.

Na trajetoria da pesquisa para a dissertacao, eu e minha orientadora avangamos na
realizacao da pesquisa de campo e na analise das festas regionais em Nova Iguacu, o que
nos levou a publicar em co-autoria o resumo intitulado “Festivais Gastronédmicos Regionais:
Percepcdes sobre a Festa do Aipim e da Banana na Baixada Fluminense” apresentado no Il
Seminario de Estudos sobre o Estado do Rio de Janeiro (Il SEERJ) realizado em 2025 nas

dependéncias do Cefet/RJ (Santos e Ferreira, 2025).

A partir da analise das festas regionais em Nova Iguagu, outro resumo em co-autoria
com minha orientadora a outra aluna do Programa surgiu denominado “Turismo
Gastronémico e Sustentabilidade: as Festas do Aipim e da Banana na Baixada Fluminense”.
Ele foi apresentado na XXII Semana de Analise Regional e Urbana (XXII SARU) em 2025
promovida pelo Programa de Pd6s-Graduagédo em Desenvolvimento Regional e Urbano da
Universidade Salvador (PPDRU / UNIFACS) (Santos, Ferreira e Souza, 2025).

Ao abordar nesta dissertagéo as relagdes entre turismo gastronémico, feiras e festas
na Baixada Fluminense, minha expectativa € de que novas ideias possam ser associadas a
este territério ainda pouco explorado academicamente, embora dotado de funcgdes,

dindmicas e potenciais proprios. A literatura mostra que os atrativos regionais podem
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valorizar a autenticidade dos destinos, fortalecer a economia local e auxiliar a implementagao

de infraestruturas ecologicamente corretas, impulsionando a sustentabilidade.

Assim, pretende-se nesta dissertagdo responder a seguinte questdao de pesquisa:
como se articulam o turismo gastrondmico, as feiras agroecoldgicas e as festas
gastronémicas na Baixada Fluminense? O objetivo geral € analisar o turismo gastronémico
nesta regido a partir destes dois eventos selecionados que ocorrem na cidade de Nova
Iguagu na perspectiva do desenvolvimento territorial sustentavel, mas considerando em

sentido amplo o desenvolvimento regional.

Para cumprir este objetivo, a dissertacdo € baseada em uma pesquisa empirica e
qualitativa com finalidade exploratéria, dada a caréncia de estudos sobre o tema na regiéo e
na cidade. Buscou-se conhecer as opinides e percepg¢des dos moradores e visitantes que
frequentaram estes dois eventos recentemente, de modo a compreender as caracteristraicas
da economia local e suas potencialidades tendo em vista o desenvolvimento local e regional.
Ela se desenvolve por meio de trés artigos cientificos encadeados apresentados nos

Capitulos 1, 2 e 3 a seguir.

Assim, o primeiro artigo intitulado “Turismo Gastronémico e Festivais Regionais: uma
Analise Bibliométrica nas Bases Scopus, Web of Science e Scielo” oferece uma visdo ampla
da literatura internacional, explorando as conexdes entre esses temas por meio da técnica
quantitativa e estatistica da bibliometria. A ideia foi medir a producao e a disseminagao do
conhecimento sobre eles, acompanhar a evolugdo dos campos cientificos envolvidos, bem
como os padrdes de autoria e uso dos resultados obtidos. O intuito foi identificar as principais

tendéncias, autores, paises e lacunas existentes na literatura sobre os temas.

Os Artigos 2 e 3, ao contrario, foram baseados em pesquisa qualitativa. Por
abordarem eventos distintos, a opcao foi considera-los em capitulos também distintos, o
Artigo 2 apresentado no Capitulo 2 e o Artigo 3 no Capitulo 3, ainda que a metodologia
utilizada tenha sido a mesma. Ambos buscaram analisar as opinides e percepcdes das
pessoas que participaram diretamente ou indiretamente dos eventos. A pesquisa teve
carater pratico, voltando-se para a compreensao dos significados atribuidos as feiras e festas

pelos sujeitos envolvidos.

O segundo artigo cujo titulo € “Turismo Gastronémico e Feiras Agroecolégicas: um
Estudo Exploratorio na Baixada Fluminense” examina o funcionamento dos circuitos curtos
de comercializagao e das feiras de agricultura familiar que ocorrem semanalmente em Nova
Iguagu. A intengao foi mapear os fluxos de produgao e distribuigédo, identificando como os
agricultores familiares participam desse processo, quais as dificuldades encontradas e de

que maneira as relagées comerciais estabelecidas contribuem ou nao para o fortalecimento
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da economia local.

O terceiro artigo intitulado “O Turismo Gastrondmico e as Festas do Aipim e da
Banana na Baixada Fluminense” identifica as opinides e percepgdes dos diferentes atores
sociais envolvidos nas festas como moradores e associacdes de moradores, produtores
rurais, pesquisadores, gestores publicos e visitantes acerca da sustentabilidade social e
ambiental dos eventos. Buscou-se compreender de que forma eles percebem os impactos
das festas, os beneficios econdmicos e simbolicos gerados, bem como o nivel de

participagdo comunitaria nas decisdes que envolvem a organizagao e a execugao das festas.

Como afirma Minayo (2017), a pesquisa qualitativa néo requer analises quantitativas,
privilegiando os sentidos subjetivos e permitindo a utilizagdo de amostras reduzidas. Além
disso, a pesquisa exploratoria tem carater preliminar, de modo a subsidiar pesquisas futuras
e mais aprofundadas sobre os temas. A pesquisa descrita no Artigo 2 considerou 12
respondentes e aquela apresentada no Artigo 3 levou em conta 24 respondentes totalizando
36 respondentes pesquisados nesta dissertacdo em carater complementar as visitas e

observagdes de campo.

Como sugere a autora, este numero de entrevistas foi suficiente para que a saturagéo
dos dados fosse atingida. Foram utilizados roteiros com perguntas abertas em ambos os
artigos e os relatos transcritos foram organizados de modo a captar opinides, percepgodes,
sentidos e significados. Assim, apresenta-se depois da presente Introdugéo os Capitulos 1,
2 e 3 que correspondem aos artigos cientificos mencionados e a seguir as Consideracoes

Finais, as Referéncias Complementares utilizadas nesta Introdug¢ao e os Anexos.

Por fim, destaca-se que a presente dissertagcao se adequa plenamente a proposta do
PPDSP na area de concentragdao “Gestado de Sistemas Produtivos e Desenvolvimento
Regional” na linha de pesquisa denominada “Desenvolvimento Regional” que contempla as
dimensdes econbmica, social e ambiental e abrange politicas publicas de carater regional. A
dissertagdo se linha também ao projeto do Programa chamado “Cidades e Territorios”
entendidos como espacgos de bem viver que abrangem multiplas abordagens e aplicagdes

dentre as quais turismo e meio-ambiente que foram objeto desta dissertagao.
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Capitulo 1

Turismo Gastronémico e Festivais Regionais: uma Analise
Bibliométrica nas Bases Scopus, Web of Science e SciELO

Resumo: Este artigo se propde a analisar o panorama da produgdo académica sobre as
relagdes entre turismo gastrondmico e festivais regionais por meio da abordagem
bibliométrica. Trata-se de uma pesquisa empirica, quantitativa e exploratdria visando a
mensuracao e o diagnodstico desses temas nas bases Scopus, Web of Science (WoS) e
Scientific Scientific Eletronic Library Online (SciELO) devido ao alto rigor académico e revisao
por pares dos conteudos nelas publicados. A busca até o ano de 2024 resultou em um total
de 310 artigos cientificos nas bases selecionadas, sendo 159 na Scopus, 118 em WoS e 33
na base Scielo que tem escopo internacional mais restrito. Eles foram publicados em 67
periédicos e contaram com a contribuicdo de 783 autores, sendo a média de dois a trés
autores por artigo. Os primeiros artigos surgiram a partir de 2003, com crescimento expressivo
em 2020 e continuo nos anos seguintes, indicando o interesse recente da comunidade
académica pelos temas. Os pesquisadores do Reino Unido, Espanha e Australia lideram as
publicacbes nas bases WoS e Scopus, enquanto os que atuam na Argentina, Coldmbia e
Brasil se destacam entre os que publicam na base SciELO. A analise comparativa entre as
trés bases revelou diferentes abordagens tedricas, metodoldgicas e tematicas, indicando a
diversidade quando associados os campos de estudo do turismo gastrondmico e dos festivais
regionais.

Palavras-Chave: Turismo Gastronémico. Festivais Regionais. Produ¢cdo Académica. Artigos
Cientificos. Bibliometria.

Food Tourism and Regional Festivals: a Bibliometric Analysis in the
Scopus, Web of Science, and SciELO Databases

Abstract: This paper aims to analyze the landscape of academic research on the relationship
between gastronomic tourism and regional festivals using a bibliometric approach. This is an
empirical, quantitative and exploratory study aimed at measuring and analyzing these topics
in the Scopus, Web of Science (WoS), and Scientific Electronic Library Online (SciELO)
databases, given the high academic rigor and peer review of the content published in them.
The search which covered the period up to 2024, yielded a total of 310 scientific papers in the
selected databases: 159 in Scopus, 118 in WoS, and 33 in SciELO, which has a more limited
international scope. These papers were published in 67 journals and involved 783 authors,
with an average of two to three authors per paper. The first papers began to appear in 2003,
with significant growth in 2020 and continued growth in the following years, indicating the
academic community’s recent interest in these topics. Researchers from the United Kingdom,
Spain and Australia lead in publications in the WoS and Scopus databases, while those
working in Argentina, Colombia and Brazil stand out among those publishing in the SciELO
database. A comparative analysis of the three databases revealed different theoretical,
methodological and thematic approaches, indicating the diversity that arises when the fields of
gastronomic tourism and regional festivals are combined.

Keywords: Food Tourism. Regional Festivals. Academic Output. Scientific Papers.
Bibliometrics.
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1.1 - Introducao

7

O turismo gastrondmico é uma forma integrada de turismo cultural que une
hospitalidade e gastronomia, destacando-se por valorizar o patriménio alimentar local, gerar
experiéncias enriquecedoras para os visitantes e promover o desenvolvimento econémico
local e regional. Como assinala Gimenes-Minasse (2023), um atrativo gastronémico é todo
lugar, elemento, evento ou manifestagao associado a alimentagdo capaz de gerar fluxo
turistico. Ele pertence a cultura alimentar de uma localidade, podendo envolver tradigcdes ou
novidades.

A autora mostra que os atrativos gastronémicos sao variados incluindo desde areas
de cultivo e producdo alimentar e paisagens alimentares a comidas e bebidas tipicas. As
atividades de aprendizagem, degustagdes e harmonizagdes, os locais de alimentagao fora
de casa e de comercializagao de produtos constituem atrativos importantes, ao lado de feiras
livres, feiras gastronémicas e comida de rua. Outros atrativos sdo os locais de produgéo, as
rotas, roteiros e circuitos turisticos, os museus sobre alimentacao e os eventos como festas
e festivais gastrondmicos.

A relagao entre cultura e alimentacgao é a sintese do turismo gastronémico que visa
promover a atratividade e a competitividade do destino e estimular o aumento dos niveis de
producdo, emprego e renda, melhorando a qualidade de vida da populacdo envolvida.
Segundo Mora et al. (2021) e Recuero-Virto e Arospide (2024), as sociedades atuais vém
atravessando diversas transformagdes nos ambitos econdmico, social e cultural,

influenciando significativamente a maneira como as pessoas percebem o consumo € o lazer.

Como assinalam Dixit e Prayag (2022), cada vez mais turistas e visitantes buscam
experiéncias unicas, especialmente em areas onde sdo cultivados alimentos ou séo
realizados festivais gastrondmicos, conferindo papel importante aos produtos locais e a
atratividade dos destinos turisticos. Gimenes-Minasse (2023) acrescenta entre os beneficios
do turismo gastrondmico a valorizagdo da cultura local e da identidade local, o senso de
pertencimento e a apreciacdo e o cuidado com a paisagem estimulado pela nog¢do de
sustentabilidade.

De acordo com esses autores, os festivais gastrondmicos estdo intimamente
relacionados a arte, ao idioma, a histéria, a religido e as tradigbes, formando parte da
identidade dos lugares onde séo realizados. Esses eventos se constituem como espacgos de
hospitalidade onde ingredientes e produtos locais sdo expostos e comidas tipicas sao
experimentadas, fortalecendo as redes de relagdes sociais, promovendo a cultura alimentar

associada ao territério e 0 aumento da renda de produtores e vendedores, contribuindo para
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o desenvolvimento local e regional.

Segundo Montandon (2024), nos festivais gastrondmicos o prazer ultrapassa a
dimensao do paladar envolvendo um ritual de partilha e respeito mutuo, além da
movimentacado econdmica, cultural, social e turistica na regidao onde eles ocorrem. Santos e
Ferreira (2025) mostram que os festivais gastrondmicos regionais vao muito além da simples
comercialiacdo de produtos tipicos, proporcionando a troca de informacdes, conhecimentos
e experiéncias, o desenvolvimento de relagdes de reciprocidade e solidariedade entre a
comunidade e os visitantes, fortalecendo seu elo com a natureza e as expressodes culturais

locais.

A gastronomia € um elemento importante do turismo ao unir experiéncias sensoriais
e culturais por meio de praticas, rituais e representacdes sociais de valor histérico e popular
que ao mesmo tempo dinamizam a economia local, trazendo beneficios de curto prazo para
produtores e moradores, mas também de médio e longo prazo se acompanhados de visdo
estratégica e politicas publicas. Everett (2021) e Dixit e Prayag (2022) ratificam a visdo dos
festivais gastrondmicos como ferramentas estratégicas para o desenvolvimento local e

regional.

Mas apesar do crescente interesse académico nesses temas, Mora et al. (2021)
afirmam que ainda s&o escassas as analises que integram de forma bibliométrica a produgao
cientifica sobre turismo gastronbémico nas principais bases de dados internacionais,
especialmente no que diz respeito a sua contribuicdo para o desenvolvimento regional.
Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo explorar as conexdes existentes
entre turismo gastronémico e festivais regionais por meio da técnica quantitativa e estatistica

da bibliometria.

Como destacam Silva e Ferreira (2024) a partir de varios autores, os estudos
bibliométricos se prestam a mensuragao e ao diagndstico, permitindo a identificacdo da
evolugcdo de campos cientificos especificos. Tais estudos possibilitam o mapeamento de
informacdes de interesse, a busca de informagbes complementares, além da avaliagao da
produtividade e qualidade das pesquisas em andamento por meio do volume de publicacdes

e de citagbes.

Eles contribuem ainda para a colaboragao cientifica ao revelarem impactos, aspectos
criticos e tendéncias, evidenciando os padrdes de interacdo entre pesquisadores,
universidades, organizagdes e paises, contribuindo para o acompanhamento do avango da
pesquisa académica nos campos considerados. Assim, depois dessa breve introducéo,
apresenta-se a metodologia adotada e a seguir os resultados e discuss&o. Na sequéncia séo

apresentadas as consideracoes finais e as referéncias utilizadas.



21

1.2 - Metodologia

Este artigo € baseado em uma pesquisa de natureza empirica e quantitativa com
finalidade exploratéria sobre as relagcdes entre turismo gastrondmico e festivais regionais por
meio da abordagem bibliométrica. A ideia é analisar o panorama da produgéo cientifica sobre
estes temas ou de que modo tais eventos influenciam o desenvolvimento regional. Pretende-
se identificar tendéncias, principais autores, periddicos, palavras-chave e abordagens tedricas
predominantes, compreendendo a evolugdo e o impacto desses estudos ao longo do tempo.
A questado norteadora é a seguinte: qual o panorama da produgéo cientifica sobre turismo

gastronémico e festivais regionais considerando os parametros da bibliometria?

As bases de dados selecionadas foram Scopus, Web of Science (WoS) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) devido ao alto rigor académico e revisdao por pares dos
conteudos, sendo altamente aceitaveis e confiaveis no ambito da comunidade académica
(Caputo & Kargina, 2022). Como mostram os autores, estudos e mapeamentos bibliométricos
estdo cada vez sendo mais usados em estudos cientificos para identificar tendéncias,
colaboragdes sobre diversos temas e areas afins e estdo crescendo exponencialmente devido

a necessidade de sistematizar e resumir o corpo crescente de publicagdes.

Os autores afirmam que a bibliometria € o conjunto de leis e principios empiricos que
contribuem para estabelecer os fundamentos tedricos da Ciéncia da Informacao. E este tipo
de método consiste na aplicagdo de técnicas estatisticas matematicas que permitem mapear
e gerar diferentes indicadores, especialmente aqueles de natureza cientifico-tecnoldgicas de
produtividade necessarios ao planejamento, avaliagcao e gestao da ciéncia e da tecnologia de

determinada comunidade cientifica ou pais (Kara et al., 2025).

Segundo os autores, estudos bibliométricos nas areas de ciéncias sociais aplicadas e
areas afins estdo crescendo exponencialmente devido a necessidade de sistematizar e
resumir o crescente corpo de publicagées. Para tanto, os académicos geralmente recuperam

publicacbes e metadados da Scopus ou da WoS.

Assim, a fim de identificar, compreender e analisar publicagcbes dos periodos
referentes aos temas estudados, optou-se por buscar os dados nas bases Scopus, WoS e
SciELO, as quais representam um grande numero de artigos, autores e periddicos e sao

reconhecidas pela sua amplitude, extensidade e robustez.

O acesso a plataforma de periddicos da Coordenacgao de Aperfiecoamento de Pessoal

de Nivel Superior (CAPES) foi realizada de forma online e remota através da assinatura
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institucional do Centro Federal de Educacido Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca
(CEFET/RJ) por meio da rede da Comunidade Académica Federada (CAFé) em julho de 2025.

Para o mapeamento da literatura cientifica foi utilizado o software Bibliometrix,
ferramenta de cédigo aberto programada em linguagem R que engloba algoritmos estatisticos,
fungbes matematicas e recursos de visualizagao por meio da interface grafica de usuario
RStudio que é de facil manuseio (Aria & Cuccurullo, 2017). Para a exploragéo e criagao de
mapas com base em dados de rede, foi utilizado o software VOSviewer que permite a analise
de coautorias, coocorréncias, citagdes, cocitagdes e acoplamentos bibliograficos (Arruda et
al., 2022).

A busca nas bases selecionadas Scopus, Wos e Scielo foi realizada em de julho de
2025 resultando em um total de 310 documentos analisados. Nos descritores booleanos
utilizou-se os seguintes termos: "culinary tourism" OR "food tourism" OR "food-related tourism"
OR "gastronomic tourism" and ‘regional festival”, representando os temas de interesse
considerados nos titulos, resumos e palavras-chave dos artigos limitados apenas aos
seguintes filtros: artigos, acesso aberto, publicados em apenas periddicos. Portanto, anais de
conferéncias, noticias e outros tipos de documentos encontrados nas bases de dados ndo

foram considerados para o desenvolvimento deste estudo.

Os dados foram baixados em formato Bibtex, foram analisados com uso dos softwares
Bibliometrix via interface Biblioshiny e o uso programa VOSviewer para formar as redes de
colaboragao entre autores, termos com maior relevancia, esses softwares sdao amplamente
aplicados em estudos que envolvem grandes volumes de dados cientificos. Essas
ferramentas permitem integrar e examinar dados provenientes de bases como Scopus, Wos
e Scielo, oferecendo recursos para analise estatistica e visualizacdo de redes de autores,

palavras-chave e fontes (Arruda et al., 2022).

A analise foi conduzida inicialmente no Biblioshiny, com a aplicagao de técnicas como
frequéncia de termos, analise de concorréncia e mapeamento tematico. Em seguida, os dados
foram exportados para o VOSviewer, que possibilitou a construgdo de mapas de densidade e

clusters, evidenciando as relagdes entre autores, institui¢gdes, paises e temas recorrentes.

1.3 - Resultados e Discussao

Nesta secdo sdo apresentados e discutidos os resultados que decorrem do
mapeamento da producgao cientifica sobre as relacdes entre turismo gastrondmico e festivais

regionais. Como mostra a Tabela 1, foi identificado um total de 310 artigos cientificos nas
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bases selecionadas, sendo 159 na Scopus, 118 em WoS e 33 na base Scielo que tem escopo
internacional mais restrito. Esses documentos foram publicados em 67 periddicos e

contaram com a contribuicdo de 783 autores.

Tabela 1: Informagoes Gerais

Bases Selecionadas Resultados
Periodo Analisado 2000-2024
Total de Artigos 310
Numero de Fontes 67
Crescimento Anual Médio 7,59
Idade Média dos Documentos 4,8 anos
Média de Citagdes por Documentos 13,3
Numero Total de Autores 783
Autores com Publicagdes Individuais 44
Média de Autores por Documentos 2,74
Palavras-Chave 1.276

Fonte: Autora

A analise da producao cientifica na base Scopus teve inicio em 2010 e apresentou
um crescimento continuo ao longo dos anos. A partir de 2015, observa-se um aumento
gradual, com destaque para os anos de 2018 (13 artigos), 2019 (11 artigos), 2020 (26 artigos),
2022 (24 artigos) e 2023 (14 artigos).

Nos primeiros anos, o nimero de publicagdes ainda é reduzido, mas a partir de 2015
houve maior regularidade, em 2018 com 13 artigos e 2019 com 11 artigos, o volume ja se
mostrando mais consistente. Em 2020 verificou-se um aumento mais expressivo, ou seja, de
26 artigos, seguido por 2022 com 24 artigos e 2023 com 14 artigos, sendo mantido um

patamar significativo de publicagdes, ainda que com variagdes entre os anos.

Na base WoS, o primeiro registro surgiu em 2003, mas as publicagdes passaram a
ser identificadas de maneira mais clara a partir de 2008. Nos anos iniciais, os dados sdo
pontuais, mas com o passar do tempo, observa-se maior frequéncia de registros, indicando

uma presenga mais estavel do tema na base.

Ja na base SciELO, a primeira publicacdo data de 2007. O volume de trabalhos é
menor quando comparado as bases internacionais, mas os temas vém sendo também
discutido em periddicos latino-americanos e nacionais. Embora em menor quantidade, ha

insercdo do debate no contexto regional, acompanhando o movimento das demais bases.
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Figura 1: Producao Cientifica Anual
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Fonte: Autora

A producgao dos autores € um aspecto importante nas analises bibliométricas, pois
permite identificar tanto os autores quanto as institui¢des e linhas de pesquisa relacionadas.
A Tabela 2 apresenta os mais produtivos nas bases Scopus, WoS e SciELO. Na WoS, os
registros variam de 2 a 5 documentos, na Scopus de 3 a 8 documentos e na SciELO os

trabalhos mais recorrentes variam de 1 a 3 documentos.

A literatura aponta que o turismo gastronémico tem se mostrado uma forma relevante
de enriquecer a experiéncia dos visitantes, promovendo o fortalecimento da cultura, da
economia e da sustentabilidade, além de valorizar o conhecimento da culinaria local, regional
e nacional (Rand et al., 2003). Fatores como o contexto local e os elementos culturais,
incluindo a gastronomia, podem contribuir para o desenvolvimento sustentavel e para a

consolidagao da identidade territorial (Everett, 2021).

Entretanto, Dixit e Prayag (2022) salientam que a adaptacéo excessiva de alimentos
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tradicionais para atender as preferéncias de turistas e visitantes pode comprometer tanto a
autenticidade quanto a sustentabilidade das comunidades, evidenciando a necessidade de

equilibrar preservagao cultural e comercializacéo.

Tabela 2: Numero de Publicag6es por Autor

Scopus N° Wos N° Scielo N°

Doc Doc Doc
Fusté-Forné, Francesc 8 Alonso, Abel Duarte. 5 Gimenes Minasse 3
Kim, Sean Sangkyun 7 Fusté-Forné, Francesc 5 Millan, Genoveva 3
Agyeiwaah, Elizabeth 4 Kim, Sean Sangkyun 5 Oliveira, S. 3
Bertella, Giovanna 4 Park, Eerang 5 Cote, S. 2
Alonso, Abel Duarte 4 Crispo, V. M. 4 Baron-Chivara, J A. 2
Park, Eerang 4 Jung, TImothy 4 Pérez, Leonor M. 2
De Jong, Anna 3 Noguer-Junca, Ester 3 Boldo, F. B. Sada 1
Pratt, Stephen 3 Somogy, S. 3 Carriere, A. 1
Stone, Matthew J. 3 Wang, O; 3 Enriquez, C C. L. 1
Suntikul, Wantanee 3 Agyeiwaah, Elizabeth 2 Freitas, B. 1

Fonte: Autora

Como mostra a Tabela 3, Kim et al. (2009, 2013) sao os autores com 0 maior numero
de mengdes na base Scopus, totalizando 709 citagdes em seus dois artigos, o primeiro
publicado em 2009 e o segundo em 2013. Os autores com o segundo maior nimero de
mengodes nesta base sdo Ab Karim e Chi (2010) para quem a gastronomia de um destino
contribui de forma significativa para a construgéo da sua imagem, influenciando a satisfagao

dos visitantes, bem como suas intengdes de retorno e sua recomendagao a terceiros.

A literatura cientifica aponta que festividades gastrondmicas servem como
impulsionadores do desenvolvimento econdmico, social e cultural dos territérios onde sao
realizados (Agyeiwaah et al., 2018; Rand et al., 2003). Trazem também beneficios para as
comunidades, a diversificagao da produtividade, a dinamizagéo da economia local (Dolnicar
et al., 2020).

Eventos como os festivais regionais funcionam como estratégias de promogao
territorial, pois exercem papel essencial no fortalecimento da imagem do destino e no
desenvolvimento regional, e geram impactos positivos na qualidade de vida, fortalecem o
vinculo com o territério e ampliam o apoio comunitario as atividades turisticas. (Agyeiwaah
et al.,2018).

Vale dizer que os festivais gastrondmicos constituem parte do patrimbnio cultural e
da memodria coletiva das sociedades, preservando praticas e saberes locais. no contexto

atual, esses eventos ganham destaque no turismo cultural, ampliando a necessidade de sua
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preservacao (Zhang & Dai, 2023). A participagado das comunidades é fundamental, tanto para

a preservagao cultural, como para a promogao do turismo sustentavel (Jani, 2023).

Tabela 3: Artigos Mais Citados na Base Scopus

Titulo Autores Primeira Citagoées
Publicagao

Building a model of local food consumption Kim, Eves 2009 553
on trips and holidays: a grounded theory & Scarles.
approach.
Culinary tourism as a destination 287
attraction: An empirical examination of Ab Karim & Chi. . 2010
destinations’ food image.
Understanding culinary tourist motivation, Agyeiwaah, Otoo 177
experience, satisfaction, and loyalty using & Suntiku 2018
a structural approach.
The role of local and regional food in Rand, Heath 2003 170
destination marketing & Alberts.
Empirical verification of a conceptual Kim, Eves 2013 156
model of local food consumption at a & Scarles
tourist destination.
Rural tourism and the craft beer 2015 151
experience: Factors influencing brand Murray & Kline.
loyalty in rural North Carolina, USA.
Selling Canadian culinary  tourism: 2006 143
Branding the global and the regional Hashimoto & Telfer.
product.
Reducing the plate waste of families at Dolnicar, Griin 2020 140
hotel buffets: A quasi-experimental field & Juvan.
study.
Tourist's motivations to travel: A theoretical Yousaf, Amin 2018 139
perspective on the existing literature. & Santos.

Fonte: Autora

A hospitalidade desempenha papel importante nos festivais gastronémicos,
especialmente no que se refere ao acolhimento, a sociabilidade e a experiéncia
proporcionada aos visitantes e turistas (Murray & Kline, 2015). O interesse do publico pela
gastronomia local manifesta-se nesses festivais por meio da valorizagao e do consumo de
pratos tipicos oferecidos (Ab Karim & Chi, 2010; Murray & Kline, 2015).

A Tabela 4 mostra também Kim et al. (2009, 2013) com o maior numero de mengodes
na base WoS perfazendo o total de 680 citagbes, numero proximo ao observado na base
Scopus. Porém, na WoS o segundo artigo com maior numero de mengoes é o de Guttentag
e Smith (2017) com 355 citagdes. Ab Karim e Chi (2010), Agyeiwaah et al. (2018) e Murray
e Kline (2015) sao autores que também figuram nesta base com numero expressivo de

citagdes.
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Tabela 4: Artigos Mais Citados na Base Web of Science

Titulo Autores Primeira Citagoes
Publicagao

Building a model of local food consumption Kim, Eves
on trips and holidays: A grounded theory & Scarles. 2009 457
approach.
Assessing Airbnb as a disruptive
innovation relative to hotels: Substitution Guttentag & Smith. 2017 355
and comparative performance
expectations.
The determinants of recommendations to Jung, Chung 2015 334
use augmented reality technologies: The & Leue

case of a Korean theme park.

A theoretical model of mobile augmented

reality acceptance in urban heritage Dieck. & Jung. 2015 283
tourism.

Culinary tourism as a destination

attraction: An empirical examination of Ab Karim & Chi 2010 220
destinations’ food image.

Understanding culinary tourist motivation, Agyeiwaah, Otoo

experience, satisfaction, and loyalty using & Suntikul. 2018 152
a structural approach.

Empirical verification of a conceptual Kim, Eves

model of local food consumption at a & Scarles 2013 123

tourist destination.

Rural tourism and the craft beer

experience: Factors influencing brand Murray & Kline. 2015 121
loyalty in rural North Carolina, USA.

Reducing the plate waste of families at Dolnicar, Grin

hotel buffets: A quasi-experimental field & Juvan. 2020 119
study.

Halal culinary and tourism marketing Yousaf &

strategies on government websites: A Xiucheng. 2018 103

preliminary analysis.

Fonte: Autora

A Tabela 5 que mostra os autores que figuram na base Scielo apresenta, ndo apenas
um perfil de autores diferente das duas bases anteriores, como um patamar de citagbes
inferior. Llano (2017) é o autor mais citado, destacando-se dos demais com um total de 61
mengdes. Vale destacar também Gimenes-Minasse (2020, 2023) com dois artigos que,
juntos, somam 40 citagdes, ficando na segunda posigao entre os mais citados, imediatmente
acima do artigo de Rubio Huerta et al. (2022).

Segundo Flores-Pacheco (2019), as festividades gastronbmicas promovem a
valorizagao da cultura regional dinamizam a economia. A gastronémia expressa a histéria e
as caracteristicas do territério, de modo que o turismo gastronémico rural também ganha
relevancia. O turismo gastronémico € um fendmeno econdmico, social e cultural dindmico
diretamente associado as estratégias de desenvolvimento regional. Rubio Huerta et al.
(2022) acrescentam a expansao do turismo gastrondmico especialmente em feiras,
exposigdes e festividades onde os produtos e a culinaria s&o utilizados para a construgao de

identidades associadas aos locais onde esses eventos ocorrem.
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Tabela 5: Artigos Mais Citados na Base Scielo

Titulo Autores Primeira Citagoes
Publicagao

Gastronomia, turismo y potencialidades
territoriales: el plato minero y la salazén, Llano. 2017 61
bases para el turismo alimentario en
Nemocén.
Las plazas de mercado como espacios Rubio Huerta, Rodriguez 2022 38
territoriales de turismo gastronémico, Corredor, Cote Daza
valoraciéon de la gastronomia tipica & Baron Chivara.
bogotana.
La proximidad de los productos
alimentarios: turismo gastronémico y Fusté Forné, Medina 2020 37
mercados de abastos en la Costa & Mundet i Cerdan.
Daurada (Catalufia, Espana).
Caracterizacion de corredores  Félix Mendoza, Vera Intriago 2021 31
gastronémicos como elementos turisticos & Cevallos Cevallos.

potenciales en zonas rurales:

Turismo gastrondmico como objeto de

pesquisa: analise das publicagdes em Gimenes-Minasse, M.H.S.G. 2020 9
periédicos brasileiros (2005-2017)

Desarrollo regional: motivo de

participacion en proyectos de turismo Flores-Pacheco, N. A. 2019 24

gastronémico. El caso de San Pablo Villa
de Mitla, Oaxaca.

La relacion del turismo gastronémico y la

agrodiversidad en Humahuaca (Jujuy, Petrucci, Acosta, Lambaré, 2022 19
Argentina):  una vision desde la Pochettino & Hilgert.

etnobotanica.

Turismo gastrondmico: conceitos e Gimenes-Minasse, M.H.S.G.. 2023 1
caracteristicas.

La denominacion de origen protegida Millan Vazquez De La

"Los Pedroches" como ruta gastronémica Torre, Amador Hidalgo & 2016 10
del jamén ibérico: analisis del perfil del Arjona Fuentes

visitante y evolucion futura.

La funcién de las areas agricolas en el Rodrigues Ferreira 2022 8
debate epistemoldgico sobre el turismo & Sanchez-Martin

rural, el agroturismo y el agroecoturismo

Fonte: Autora

Como assinala Gimenes-Minasse (2020, 2023), a alimentagédo é uma pratica cultural
complexa que ultrapassa o aspecto meramente fisiolégico, podendo apresentar multiplos
significados que incluem ideologias, fé religiosa e identidade cultural. No turismo
gastronémico ela tem papel central, por isso nas festas e festivais gastrondmicos as comidas

e bebidas tipicas e as tradi¢gdes alimentares se aliam a opgdes de entretenimento.

Conforme é apresentado na Tabela 6, observa-se que na base Scopus o Reino Unido
ocupa a lideranga em numero de publicagdes, seguido pela Espanha, Australia, Estados
Unidos e Italia. Em Wos, o Reino Unido também se destaca na primeira posicéo,
acompanhado por Espanha, Australia e China, além da presenga significativa de Canada,
Estados Unidos, Noruega, Dinamarca, Franga e Coreia do Sul. Ja na base SciELO, verifica-
se o predominio de paises latino-americanos, com destaque para Argentina, Colémbia e

Brasil, seguidos por México, Equador, Chile e Cuba.



Tabela 6: Numero de Artigos por Paises nas Bases de Dados

Scopus Wos Scielo
R. Unido 26 R. Unido 20 Argentina 10
Espanha 24 Espanha 18 Colédmbia 8
Australia 8 China 11 Portugal 3

USA7 Canada 5 Equador 2

Italia 6 USA 5 México 2
Indonésia 5 Noruega 4 Chile 1

Africa do Sul 5 Dinamarca 3 Cuba 1
China 5 Franga 3 Peru 1
Brasil 2 Korea 2
México 2 Brasil 1
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Fonte: Autora

A analise das revistas com maior niumero de publicagdes, como mostra a Tabela 7
nas bases Scopus, Wos e SciELO evidencia a diversidade de perioddicos. Na base Scopus,
destaca-se o periddico “Tourism Management Perspectives” com dez artigos seguida por
periodicos relevantes como “International Journal of Tourism Research” e “Tourism and
Hospitality” com oito em cada um. Ja na base WoS, a lideranga € do “International Journal
of Gastronomy and Food Science” com 14 publicagdes, o que mostra a crescente atencao
dada ao tema do turismo gastronémico. Na base SciELO, o destaque ¢é o periddico “Estudios

y Perspectivas em Turismo” com nove artigos.

As festividades, festivais e feiras baseiam-se no turismo alimentar, estruturado em
torno do reconhecimento gastronémico e da experiéncia vinculada ao territério, a partir da
conservagao, difusdo e posicionamento de uma identidade gastrondmica em escalas

regional, nacional e internacional (Llano, 2017).

De acordo com Flores-Pacheco (2019), o turismo atua como uma atividade
econdmica capaz de promover a cultura alimentar por meio do agenciamento institucional. A
construcdo de rotas gastrondmicas, além de consolidar produtos com denominagao de
origem e garantir qualidade e seguranca alimentar ao visitante, exige planejamento
articulado, capaz de integrar identidade territorial, politicas publicas e estratégias de

promogao turistica (Llano, 2017).
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Base Scopus Qte. Base WoS Qte. Base Scielo Qte.
Tourism Management 10 Internarional Journal of 14 Estudios Y perpectivas en 9
Perspectives Gastronomy and Food Science Turismo
International Journal Of 8 Tourism Management 9 Cuadernos de Desarollo Rural 2
Tourism Research Pesperctives
Tourism and Hospitality 8 Tourism Management 8 Cuadernos de Geografia: 2
Revista Colombiana de
Geografia

Journal of Tourism 7 Internacional Journal of 6 Revista Brasileira de Pesquisa 2

Futures Hospitality Management em Turismo

Tourism and Hospitality 7 Journal of Sustainable Tourism 6 Tourism & Management Studies 2

Management

British Food Journal 6 Current Issues in Tourism 4 Boletin de la Sociedad Argentina 2
de Botanica

Internacional Journal of 5 Heliyon 4 Brazilian Journal of Food 2

Hospitality Management Techonoly

Advances in Hospitality 4 Journal of Hospitality and 4 Cuadernos de Administracion 2

and Tourism Research Tourism Management (Universidad del Vale).

Journal of Sustainable 4 Journal of Tourism and Cultural 4 Estudios Sociales, Revista de 2

Tourism Change Alimentacion Contemporanea y
Desarollo Regional

Tourism Management 4 Tourism Geographies 4 El Periplo Sustentable 2

Fonte: Autora

Os periddicos analisados na Tabela 8 distribuidos entre as bases Scopus, Wos e
SciELO revelam perfis bibliométricos distintos que refletem seu alcance e impacto no campo
do turismo e areas correlatas. As revistas indexadas na Scopus como o “International Journal
of Tourism Research” e o “British Food Journal” exibem indices h e g mais elevados, entre
quatro e dez, indicando alta produtividade e impacto consistente, com destaque para o
“International Journal of Hospitality Management” que acumula o maior numero de citagdes,

ou seja, 904 mencgoes.

Na base WoS, observam-se indices h ainda maiores, chegando a sete, com revistas

consolidadas como “Tourism Management” e “International Journal of Hospitality
Management”. Ja as revistas da base SciELO possuem indices h e g menores, variando
entre um e cinco, reflexo de um perfil mais regional e emergente da base, mas essencial
para a divulgagdo de pesquisas regionais dentre as quais se destacam “Cuadernos de

Geografia” e “Cuadernos de Administracion”.



Tabela 8: Fator de Impacto de Periédicos na Base Scopus

Periddicos H G N° N° Primeira
Index Index Citacoes Artigos Publicacao

Base Scopus

International Journal of Tourism 7 8 216 8 2018

Research

British Food Journal 6 6 108 6 2020

Internacional Journal of 5 5 904 5 2009

Hospitality Management

Journal of Tourism Futures 5 7 195 7 2015

Tourism Management 4 10 292 10 2017

Perspectives

Journal of Sustainable Tourism 4 4 233 4 2015

Tourism Management 4 4 398 4 2014

Tourism Recreation Research 4 4 148 4 2018

Tourism Culture and 4 4 97 4 2013

communication

Tourism Studies 4 72 4 2020

Revistas Wos

Tourism Management 737 8 2015

Internacional Journal of 1082 6 2009

Hospitality Management

Journal of Sustainable Tourism 6 6 228 6 2015

International Journal of 5 10 120 14 2020

Gastronomy and Food Science

Tourism Management 5 9 154 9 2017

Pesperctives

Current Issues in Tourism 4 4 369 4 2011

Journal of Tourism and Cultural 4 4 59 4 2015

Change

Tourism Recreation Research 4 4 104 4 2018

Anatolia- Internacional Journal of 3 3 46 3 2008

Tourism and Hospitality

Research

Journal of Hospitality and 3 3 99 4 2020

Tourism Management

Revistas Scielo

Cuadernos de Desarollo Rural 3 4 2004

Cuadernos de Geografia: 4 4 1979

Revista Colombiana de

Geografia

Revista Brasileira de Pesquisa 3 5 2007

em Turismo

Tourism & Management Studies 5 2010

Cuadernos de Administracion 2 1979

(Universidad del Vale).

El Periplo Sustentable 1999

Estudios Sociales, Revista de 1991

Alimentacion Contemporanea y

Desarollo Regional

Interagdes (Campo Grande) 1 1 2000

RETOS- Revista de Ciéncias da 1 1 2011

Administragao e Economia

Revista Universidad y Sociedad 1 1 2008

Fonte: Autora

31



32

Seguindo na analise, surgem as palavras-chave utilizadas pelos autores. A nuvem
de palavras é utilizada por sua capacidade de destacar os termos com maior relevancia, ou
seja, aqueles mais mencionados, discutidos, compartilhados e recorrentes nas pesquisas
sobre o tema. Assim, as Figuras 2, 3 e 4 mostram as palavras ou expressdes associadas

aos temas abordados no presente estudo.

Analisando as palavras e expressdes presentes nas publicagdes indexadas na base
Scopus, verifica-se a partir da Figura 2 a proximidade entre os termos, sem predominancia de

um ou outro, embora o termo “tourism market” se sobressaia um pouco mais do que “food

market”, “ tourism” ou “tourism destination”.

Figura 2: Nuvem de Palavras na Base Scopus
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Fonte: Autora

Na base Wos, observa-se na Figura 3 os termos relacionados ao turismo e a
alimentacgao, evidenciando as principais tematicas abordadas nos artigos analisados. Os
termos mais frequentes foram "mercado de alimentos", "turismo" e "mercado de turismo", cada
um com nove ocorréncias, indicando uma intersecgéo significativa entre os estudos sobre
praticas alimentares e dindmicas turisticas. Em seguida, aparecem os termos "marketing",

"desenvolvimento do turismo" e "destino turistico", com sete ocorréncias cada um.



Figura 3: Nuvem de Palavras na Base Web of Science
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A andlise da nuvem de palavras na base SciELO apresentada na Figura 4 mostra a

recorréncia de termos relacionados a alimentacao, como territério turistico, comportamento

alimentar, consumo de alimentos, preferéncia alimentar e consumidor, além de conceitos

ligados ao turismo, como turismo, desenvolvimento do turismo e destino turistico. Também

aparecem referéncias geograficas como Espanha, Catalunha e Barcelona (Catalunha),

sugerindo estudos a nivel regional em regides especificas.
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Figura 4: Nuvem de Palavras na Base Scielo
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Fonte: Autora
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Na Figura 5 apresenta-se 0 mapa de visualizacdo dos termos mais utilizados nas
bases sobre o tema proposto por esta revisdo de literatura. Cada termo esta alinhado a um
elo (no) e representado por cores diferentes, que indicam agrupamentos tematicos ou areas
de maior concentragcio de estudos nas bases Scopus, Wos e SciELO. Para a construgdo do
mapa, os dados em formato CSV foram unificados em um Unico arquivo e importados para

visualizagao no aplicativo VOSviewer.

O tamanho de cada linha é proporcional ao nimero de documentos publicados que
mencionam aquele termo, evidenciando a relevancia e frequéncia de uso. As linhas que
conectam os nos representam a forca das relagdes ou co-ocorréncias entre os termos,

indicando como eles se associam dentro do campo de estudo.



Figura 5: Termos e Expressoes Mais Frequentes
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Em relagéo ao processo de colaboragao cientifica observado por meio de coautorias,

a Figura 6 mostra a Espanha e o Reino Unido com o maior indice de colaboragdes na base

Scopus que € a mais ampla, refletindo a troca de conhecimentos e experiéncias e o

compartilhamento de recursos em prol da pesquisa comum, de modo a aumentar a

produtividade e vencer desafios de maior complexidade por meio da troca de diferentes

perspectivas ou métodos de trabalho.
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Figura 6: Colaboragao entre Paises na Base Scopus
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Fonte: Autora

Avancando na analise de coautorias entre pesquisadores de diferentes paises na
base WoS, a Figura 7 mostra a Australia e o Reino Unido com o maior numero de
colaboragdes. Vale salientar que o turismo gastrondmico e os festivais gastrondmicos
regionais sao ferramentas importantes para revitalizar comunidades e areas rurais, fortalecer

a agricultura familiar, valorizar os territorios e as culturas locais (Moreno Lobato et al., 2024).

Além disso, esses festivais podem melhorar a sustentabilidade do turismo,
equilibrando aspectos econémicos, sociais € ambientais nas comunidades locais quando
promovem praticas agricolas sustentaveis nos territérios onde sao realizados (Lopez-Guzman
et al.,2017).
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Figura 7: Colaboragao entre Paises na Base Web of Science

Principais Colaboracdes
Australia e Reino Unido: 7
Reino Unido ¢ USA: 4
Australia e China; 3

USA ¢ Malasta: 3

USA e China: 3

Reino Unido e Korea: 3
Canada ¢ Nova Zelandia: 3
Australia e Singapura: 2
Austrlia ¢ Afrca do Sul. 2
China e Africa do Sul: 2

Fonte: Autora

Como mostra a Figura 8, a analise da colaboracgao cientifica observada na base Scielo
revela maior participacao de pesquisadores do Brasil, da Espanha e de Portugal. A quantidade
de publicagdes sobre os temas analisados € menor quando comparada a quantidade de
coautorias observadas nas bases Scopus e Wos que possuem alcance mais amplo e incluem
revistas internacionais de maior impacto. Vale ressaltar que a base Scielo apresenta um
panorama importante de producéo cientifica em paises latino-americanos onde predominam

publicagbes nos idiomas espanhol e portugués.
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Figura 8: Colaboragao entre Paises na Base Scielo

Principais Colaboragoes
Brasil, Espanha e Portugal: 6
Colombia e Espanha; 3
Espanha e Republica Dominicana: 3
Espanha e Brasil: 2

Espanha e Equador: 4
Argentina ¢ Equador- 2
Chile e Brasil:2

Equador e Cuba: 2

Brasil e Portugal: 1

y Meéxico e Equador: |

/

Fonte: Autora

O turismo gastrondémico tem se mostrado um importante instrumento para o
desenvolvimento de diversos territérios, o que contribui para o desenvolvimento regional, uma
vez que é capaz de favorecer resgate da cultura local e fortalecimento da identidade cultural
de diversas comunidades (Flores-Pacheco, 2019). E esse tipo de turismo é importante para
o0 desenvolvimento do turismo pois turistas buscam se conectar com o local por meio da

culinaria local (Rubio-Huerta et al,2022).

A expanséo do turismo gastrondmico destaca o papel central dos alimentos em feiras,
exposicdes e festivais onde alimentos e bebidas auxiliam na construcdo de identidades
culturais regionais (Felix Mendoza et al,, 2021; Flores-Pacheco, 2019). Além disso, existe uma
forte ligacao entre turismo, agricultura e gastronomia, que é refletida nas rotas gastronébmicas
que exploram toda a cadeia produtiva, desde a agricultura até os pratos tipicos (Rubio-Huerta
et al,2022). Essas rotas, organizadas e com padrdes de qualidade, sao formadas por
produtores locais que valorizam os bens agricolas da regiéo, reforgando a identidade cultural

e diferenciando o destino turistico.
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1.4 - Consideragdes Finais

Este artigo teve como objetivo analisar a produgao cientifica sobre turismo
gastronémico e festivais regionais considerando os parametros da bibliometria, de modo a
verificar a disseminagao desses temas e acompanhar a sua evolugao, tanto em termos dos
campos cientificos envolvidos, como dos padrdes de autoria e uso dos resultados obtidos.
Sendo a bibliometria um conjunto de leis e principios empiricos, destaca-se a natureza
empirica e quantitativa da pesquisa e sua finalidade exploratéria, tendo em vista oferecer uma

visdo geral da articulagdo entre esses temas.

Assim, a pesquisa bibliométrica revelou a existéncia de 310 artigos cientificos sobre
festivais de turismo gastrondmico e desenvolvimento regional nas bases Scopus e Web of
Science (WoS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) distribuidos em 67 periddicos. A
maior parte das publicagdes concentra-se na base Scopus, seguida pela WoS e SciELO. O
recorte temporal entre 2003 e 2024 mostra o crescimento do interesse académico nos temas
e indica que os festivais regionais vém sendo reconhecidos como importantes indicadores do

turismo gastronémico.

A primeira publicagdo com maior numero de registros na base Scopus data de 2003,
mesmo ano em que também foram identificadas publicacbes na base WoS. Ja na base
SciELO, os primeiros registros surgiram posteriormente, ou seja, 2007. Como era de se
esperar, por se tratar de uma tematica relativamente recente na literatura, os estudos
comecgaram a surgir de forma ainda embrionaria no inicio dos anos 2000, com periodos de
producao mais espagados. A partir de 2020, observa-se um crescimento mais expressivo do

numero de publicacoes.

Em relagao aos autores com maior numero de publicagdes sobre os temas analisados,
destacam-se Francesc Fusté-Forné da Universitat de Girona que figura com oito artigos
cientificos na base Scopus e cinco na base WoS, enquanto Maria Henriqueta Sperandio
Garcia Gimenes-Minasse que atua na Escola de Turismo e Hospitalidade da Universidade
Anhembi Morumbi em Sao Paulo se destaca com trés publicagées indexadas na base SciELO.
Dentre os artigos mais citados, destaca-se o de Kim et al. (2009) com 553 mengdes na base
Scopus e 457 mengdes na base WoS. Na base SciELO o artigo de Llano (2017) é o destaque

com 61 citagdes.

Os 310 artigos cientificos identificados nas bases analisadas foram publicados em 67
periédicos e contaram com a contribuicdo de 783 autores, sendo a média de dois a trés
autores por artigo. As publicagdes se concentraram no Reino Unido, Espanha e Australia

quando consideradas as bases Scopus e WoS e na Argentina, Coldmbia e Brasil no caso da
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base SciELO. A analise comparativa entre as trés bases revelou diferentes abordagens
tedricas, metodoldgicas e tematicas, evidenciando a diversidade quando associados os dois
campos de estudo. Em um mundo cada vez mais interconectado, as viagens gastrondmicas
parecem chamar a atengcdo de um numero crescente de pesquisadores interessados em
explorar as relagdes entre alimentos, cultura, desenvolvimento territorial, inclusdo social e

sustentabilidade.

Verifica-se que o tema ainda é emergente na literatura cientifica, com uma producgéao
recente que sinaliza oportunidades de aprofundamento e cooperagao internacional, aspecto
que tem avangado entre os pesquisadores presentes nas bases analisadas. Ao se voltar
especificamente para os autores, observa-se que entre os dez com maior nimero de
publicagdes conforme revelado pelas plataformas Biblioshiny e VOSviewer ha indicios de
consolidacdo de nucleos de pesquisa e redes colaborativas que refletem a crescente atencao

ao tema nos ultimos anos.

Embora os atrativos gastronémicos em todo o mundo sejam variados, o turismo
gastronémico por meio de festivais regionais vem conquistado crescente atengao no setor
turistico internacional. Trata-se de uma estratégia para preservar a identidade cultural regional
e local que ultrapassa a mera comercializacao de produtos tipicos, gerando importantes
contribuicbes econémicas, sociais, culturais e turisticas nas regides em eles acontecem. Dada
a amplitude desses temas, buscou-se analisar a sua evolugdo no meio académico por meio
da bibliometria. E por tratar-se de temas recentes, a sugestao para estudos futuros € que eles
possam ser explorados por meio de revisdes sistematicas da literatura visando aprofundar o

estudo dos artigos cientificos e apontar lacunas a serem investigadas.
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Capitulo 2

Turismo Gastronémico e Feiras Agrocologicas: um Estudo Exploratério na Baixada
Fluminense.

Resumo: Este artigo analisa as conexdes entre turismo gastrondmico e feiras agroecoldgicas
na Baixada Fluminense por meio de uma pesquisa empirica, qualitativa e exploratéria
realizada em Nova Iguagu. Foram analisadas a Feira da Roga e a Feira de Agricultura Familiar
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) denominada FAF Rural a partir de
visitas de campo e de 12 entrevistas pessoais em profundidade com agricultores,
pesquisadores e representantes do governo e de 6rgaos de extensao rural. Os resultados
mostram que o papel das feiras agroecolégicas ultrapassa a dimensao econémica. Elas séo
espagos sociais, educativos e culturais que promovem a agricultura famiiar que é forte no
municipio e na regido, além da valorizagao da identidade rural e do territorio. Verificou-se que
a maior parte dos alimentos orgénicos e saudaveis produzidos sédo oferecidos nas feiras
agroecologicas semanais e nas duas festas gastronémicas anuais, a Festa do Aipim e a Festa
da Banana que atraem moradores locais e visitantes. A venda direta nas feiras possibilita
maior autonomia aos produtores, valoriza o trabalho rural e amplia a visibilidade da agricultura
familiar, contribuindo para uma rede de produgido e consumo mais justa e sustentavel no
territorio. Contudo, os produtores enfrentam desafios relacionados ao transporte e a logistica
de entrega dos produtos nas feiras e nas festas. Verificou-se o engajamento dos produtores
nestes eventos, em programas de compras publicas, no pequeno comério local e nas feiras
livres convencionais, embora a venda nas propriedades se mantenha restrita aos produtores
de maior porte. Apesar da importancia socioeconémica das feiras agroecoldgicas analisadas,
podem ser melhor exploradas as potencialidades dos canais curtos de comercializagdo em
conexao com o turismo gastrondmico em Nova Iguagu e na Baixada Fluminense.

Palavras-Chave: Turismo Gastrondmico. Agricultura Familiar. Feiras Agroecoldgicas.
Baixada Fluminense. Nova Iguacgu.

Food Tourism and Agroecological Fairs: an Exploratory Study in the Baixada
Fluminense

Abstract: This paper examines the connections between food tourism and agroecological fairs
in the Baixada Fluminense region through an empirical, qualitative, and exploratory study
conducted in Nova Iguacu. The “Feira da Roga” and the “Feira de Agricultura Familiar of the
Federal Rural University of Rio de Janeiro”, known as “FAF Rural”’, were analyzed based on
field visits and 12 in-depth personal interviews with farmers, researchers and representatives
from the government and rural extension agencies. The results show that the role of
agroecological fairs extends beyond the economic sphere. They serve as social, educational,
and cultural spaces that promote family farming - a strong sector in the municipality and the
region - while also fostering a sense of rural identity and a connection to the local area. It was
found that most of the organic and healthy foods produced are offered at the weekly
agroecological fairs and at the two annual food festivals, the Cassava Festival and the Banana
Festival, which attract local residents and visitors. Direct sales at fairs give producers greater
autonomy, recognize the value of rural work, and raise the profile of family farming, contributing
to a fairer and more sustainable production and consumption network in the region. However,
producers face challenges related to transportation and the logistics of delivering their products
to farmers’ fairs and festivals. Producers were found to be engaged in these events, in public
procurement programs, in small local commerce, and in conventional fairs, although on-farm
sales remain limited to larger-scale producers. Despite the socioeconomic importance of the
agroecological fairs analyzed, there is room to further explore the potential of short supply
chains in conjunction with food tourism in Nova Iguagu and the Baixada Fluminense region.

Keywords: Food Tourism. Family Farming. Agroecological Fairs. Baixada Fluminense. Nova
Iguacu.
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2.1 - Introdugao

O turismo gastronémico envolve a relagcao entre cultura e alimentagao, valorizando
as praticas alimentares, a agricultura familiar e seus significados simbdlicos e territoriais.
Como assinala Favareto (2022), as experiéncias relacionadas a agricultura familiar e a
economia solidaria vém se tornando essenciais para o fortalecimento de comunidades e
territérios, de modo a promover o desenvolvimento econdmico, a inclusdo social e a

sustentabilidade ambiental ou o desenvolvimento territorial sustentavel.

Neste sentido, Pamukgu et al. (2021) e Jani (2023) argumentam que este tipo de
turismo vem ganhando destaque em areas verdes ou rurais, uma vez que visitantes e turistas
vém buscando cada vez mais experiéncias Unicas e diferenciadas associadas a
sustentantabilidade. Nao apenas feiras livres, agroecolégicas e gastronémicas, como
eventos gastrondmicos diversos acontecem nessas areas como festas e festivais
gastronémicos, movimentando a economia e o territério. Essas experiéncias imersivas
proporcionam a troca de informagdes, conhecimentos e experiéncias entre agricultores,

moradores, visitantes e turistas.

Ao articular experiéncias alimentares a aspectos sociais, culturais e territoriais, o
turismo gastronémico vem se consolidando como um importante segmento do turismo
contemporaneo. Mais do que o simples consumo de alimentos, este tipo de turismo envolve
a valorizagao de praticas culinarias locais, de produtos regionais e de saberes tradicionais,
contribuindo para o fortalecimento da identidade cultural e para a dinamizagao das economias

locais e regionais (Jani,2023).

Nesse contexto, os mercados de produtores, as feiras agroecoldgicas e as festas
gastronémicas tornam-se espacos relevantes de encontro entre producgéao, cultura e consumo,
permitindo que agricultores familiares ampliem a visibilidade de seus produtos e de suas
tradicdes alimentares (Levidow et al., 2023; Sanz-Cafada et al., 2023). Esses atrativos
turisticos sao frequentemente associados a agricultura familiar, um modelo de produgao rural
de pequefias propriedades em que as familias produzem alimentos basicos visando a

seguranga alimentar.

Como mostra Gazolla (2017), nas agroindustrias familiares os canais de
comercializagdo existentes abrangem os canais institucionais, as cadeias longas, as vendas
formais, os canais coletivos e em redes e as cadeias curtas ou circuitos curtos de venda
direta entre agricultores e consumidores como as feiras, além da venda em eventos como
festas e festivais gastrondmicos. As cadeias curtas reduzem ou eliminam intermediarios

entre produtores, consumidores e locais de passagem, reduzindo o percurso dos alimentos.
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Castro (2024) afirma que na grande maioria dos paises da América Latina, a
agricultura famiiar fez parte das politicas de desenvolvimento rural, sendo o Brasil um caso
emblematico em razdo do tamanho do seu territério e da sua populagao, além da apresentar
0 maior numero de estabelecimentos agropecuarios familiares de acordo com o Censo
Agropecuario 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisitca (IBGE). Dentre os cinco
milhdes de estabelecimentos agropecuarios brasileiros, cerca de 3,9 milhdes ou mais de
75% séo classificados como familiares. O pais foi pioneiro na implementacéo de politicas

publicas voltadas para a agricultura familiar.

Trata-se de um modelo de producgao rural de pequenas propriedades em que as
familias produzem alimentos basicos visando a seguranga alimentar, enquanto as feiras
agroecoldgicas correspondem a circuitos curtos de comercializagao direta entre agricultores
familiares e consumidores voltados para a venda de alimentos frescos, auténticos, organicos
e saudaveis que sao livres de agrotoxicos e de ingredientes transgénicos. Elas s&o redes
alternativas baseadas na solidariedade e na sustentabilidade, estimulando relacbes de
confianca e autenticidade e promovendo a valorizagdo da cultura local, a pratica de pregos

justos e a preservagao ambiental (Schneider & Gazolla, 2017),

Assim, neste artigo sao analisadas duas feiras agroecoldgicas semanais que ocorrem
na Baixada Fluminense, regido periférica da capital fluminense, mais especificamente na
cidade de Nova Iguagu que é uma das mais importantes (Santos & Ferreira, 2025). As
autoras destacam a partir de varios autores algumas caracteristicas da regido como a
estrutura produtiva rarefeita, a forca da economia informal, as desigualdades
socioeconémicas e a ineficacia de politicas publicas. Contudo, a economia da cidade é
relativamente diversificada, tendo a regiao norte caracteristicas periurbanas ou rurais gracas

a areas destinadas a agricultura familiar e a preservagao ambiental.

Vale dizer ainda que em Nova lguagu ocorrem duas festas gastrondmicas anuais que
contribuem para o escoamento da produgao familiar local, a Festa do Aipim e a Festa da
Banana. As feiras e as festas se complementam, pois as feiras agroecoldgicas sustentam o
cotidiano econébmico das familias de agricultores, enquanto as festas divulgam e reforgam a
dimensao cultural da produgdo agricola local. Assim, depois dessa breve introdugéo,
apresenta-se uma revisdao da literatura sobre agricultura familiar, circuitos curtos de
comercializagao e feiras agroecolégicas, a metodologia adotada e a seguir resultados e

discussao, consideracoes finais e referéncias.
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2.2 - Agricultura Familiar, Circuitos Curtos de Comercializagao e Feiras Agroecolégicas

O conceito de agricultura familiar se difundiu no mundo a partir dos anos 90,
alcangando a América Latina e o Brasil em oposi¢gdo ao modelo de agricultura voltado para o
mercado e o lucro. Como assinalam Castro (2024) e Oliveira (2024), a agricultura familiar
incorpora as ideias de seguranca alimentar, patrimonio cultural, relagdes de trabalho justas e
preservacao ambiental. A sustentabilidade deste sistema diz respeito a capacidade de manter
a sua produtividade a curto, médio e longo prazos conforme o grupo social envolvido e a

cultura local.

A comercializagdo é um aspecto relevante da agricultura familiar para manter o
sustento das familias que em geral precisam vencer condigdes de pobreza rural. Oliveira
(2024) observa que a produgao diversificada serve a reprodugao social da familia e a venda
para a geragao da sua renda. Os principios e processos ecoldgicos sao aspectos também
importantes por envolverem um conjunto de conhecimentos acumulados pelas populagdes
rurais relacionados a praticas cotidianas como diversificagdo de culturas, fertilizagédo de solos,

protecao de plantas e melhorias de produtividade.

Como afirma a autora, as transferéncias entre produtores e consumidores definem a
atividade de comercializacdo imersa em relagbes sociais que permeiam os canais de
comercializagdo. Os canais ou circuitos curtos de comercializagdo se caracterizam pela
proximidade geogréafica e relacional classificada como venda direta ou possuindo no maximo
um intermediario que constitui a venda indireta. Neste caso, o intermediario garante aos

consumidores informagdes sobre a origem e 0 modo como os produtos foram obtidos.

A proximidade fisica e os contatos face a face constituem vantagens dos circuitos
curtos por fortalecerem as relagdes sociais, além da oferta de precos baixos e da dinamizagao
da economia local, constituindo alternativa aos circuitos longos com intemediarios. Segundo
Oliveira (2024), as feiras livres se destacam entre os agricultores familiares, além da venda
na propriedade e dos grupos de consumidores. As feiras agroecoldgicasos sdo o destino dos
produtos organicos e agroecolégicos livres de substancias nocivas, existindo também as

feiras mistas.

Os pequenos agricultores familiares enfrentam desafios significativos para acessar
mercados, crédito, insumos de produgao e assisténcia técnica, fatores que restringem sua
capacidade de produzir alimentos de forma sustentavel e garantir renda suficiente (Sabourin
et al.,, 2025). Essas limitagbes estruturais evidenciam a necessidade de desenvolver
estratégias de comercializagdo que ndo apenas assegurem a circulagdo dos produtos, mas

também valorizem a identidade cultural e territorial da produgéao familiar.
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Nesse contexto, os circuitos curtos de comercializagcdo vém se mostrando uma
alternativa importante, aproximando produtores e consumidores, promovendo autonomia
econbmica e fortalecendo vinculos sociais e culturais nos territérios rurais (Deggerone &
Schneider, 2022; Schneider & Gazolla, 2017). Os circuitos curtos permitem que os alimentos
deixem de ser produtos anénimos e adquiram histéria, origem e informagdes sobre 0 modo

de producéo, permitindo relagdes de confianga entre produtores e consumidores.

Os autores também destacam entre as modalidades de comercializagéo direta a venda
na propria propriedade rural, a entrega de cestas de alimentos, a participagédo em feiras e
eventos e a inser¢gao em programas de certificagédo e valorizagéo de procedéncia. Além disso,
a comercializagao indireta ocorre por meio de lojas independentes, cooperativas, restaurantes
coletivos e individuais e plataformas virtuais, ampliando o alcance da producao familiar e

oferecendo novas oportunidades de insergédo nos mercados locais e regionais.

Diante desse panorama, as feiras agroecolégicas desempenham papel central,
funcionando como espagos de sociabilidade, aprendizagem e fortalecimento de redes sociais
entre produtores, consumidores e instituicbes locais. Elas ndo apenas possibilitam a
comercializagdo direta de produtos agricolas, mas estimulam praticas produtivas
sustentaveis, valorizando a diversidade de cultivos e promovendo o respeito ao meio
ambiente. As feiras agroecoldgicas contribuem para a preservagao de tradigcdes agricolas e
culinarias, reforcando a memoaria cultural e a identidade territorial dos agricultores familiares
(Darolt et al., 2016; Schneider & Gazolla, 2017).

Paralelamente, as festas e festivais gastronbmicos vém ganhando destaque como
instrumentos estratégicos para a promogao cultural, turistica e econdmica de territérios rurais.
Esses eventos ampliam a visibilidade dos produtos locais, atraem visitantes e fortalecem a
identidade territorial, a0 mesmo tempo em que contribuem para a geragéo de renda direta e
indireta para os produtores. As festas e festivais promovem a valorizagao de alimentos tipicos
e sazonais, reforcando vinculos simbdlicos entre produtores, consumidores e comunidades
locais, estimulando praticas de consumo consciente e fortalecendo as redes de cooperagao
territorial (Levidow et al., 2023; Sanz-Cafada et al., 2023).

A integragdo entre feiras agroecolégicas e tais eventos evidencia a
complementaridade dessas estratégias. Os circuitos curtos proporcionam autonomia e
valorizagao direta da produgdo, as feiras promovem socializagdo, troca de saberes e
sustentabilidade produtiva, enquanto as festas e festivais ampliam a visibilidade cultural e
turistica dos produtos, contribuindo para o desenvolvimento territorial sustentavel. Juntas,
essas praticas fortalecem a agricultura familiar, preservam tradigbes alimentares, consolidam

a identidade territorial e promovem o desenvolvimento local a partir da cooperagéo, da
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diversidade e da sustentabilidade (Darolt et al., 2016; Levidow et al., 2023; Sanz-Canada et
al., 2023 e Schneider & Gazolla, 2017).

Assim, os circuitos curtos, as feiras agroecolégicas e os eventos podem ser
compreendidos como estratégias interligadas capazes de articular dimensdes econdmicas,
sociais, culturais e ambientais, oferecendo solugbes praticas e importantes para o
fortalecimento da agricultura familiar e a promog¢ao do desenvolvimento territorial sustentavel
que ¢ inclusivo (Sanz-Canada et al., 2023). Ao integrar comercializagao, valorizagao cultural
e identidade territorial, essas praticas ndo apenas garantem a viabilidade econémica dos
pequenos produtores, mas contribuem para a construgdo de territérios mais resilientes,
socialmente coesos e ambientalmente responsaveis (Darolt et al., 2016; Levidow et al., 2023,
Sanz-Cafiada et al., 2023 e Schneider & Gazolla, 2017).

Cerca de 77% dos estabelecimentos rurais brasileiros pertencem a agricultura familiar,
embora ocupem aproximadamente 23% das terras agricultaveis (IBGE, 2024). Este modelo
produtivo se caracteriza pelo uso predominante de mao de obra familiar e adocéo de praticas
produtivas mais sustentaveis incluindo sistemas organicos e agroecologicos. Mas apesar de
sua relevancia econdmica, social e ambiental, a agricultura familiar enfrenta desafios
histéricos relacionados ao acesso a terra, aos insumos e sobretudo aos mercados

consumidores.

A producédo pode ser destinada ao autoconsumo, a troca, as feiras de produtores, ao
agronegocio, aos programas governamentais ou a iniciativas de comércio justo. Nesse
contexto, Schneider e Gazolla, (2017) e Deggerone e Schneider (2022) afirmam que os
circuitos curtos de comercializagdo tém se destacado como estratégias importantes para
aproximar produtores e consumidores, reduzindo a um unico intermediario ou eliminado a

intermediagao e valorizando os produtos locais.

Eles correspondem a formas de venda indireta com um Unico intermediario ou de
venda direta entre produtores e consumidores, podendo ocorrer em feiras livres, feiras
agroecoldgicas, mercados locais ou programas institucionais como o Programa de Aquisicdo
de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (Schneider &
Gazolla, 2017). Além de contribuirem para a geragao de renda para os agricultores familiares,
esses circuitos fortalecem as relagbes de confianga entre produtores e consumidores e

promovem a valorizagao da produc¢ao local.

Cabe acrescentar que o PAA promove a compra direta de alimentos de agricultores
familiares sem necessidade de licitagao, fortalecendo a agricultura familiar. Estabelecido
pela Lei N° 10.696/2003 com alteragdes posteriores, ele atualmente é regulamentado pela

Lei N° 14.628/2023. Ja o PNAE garante refei¢cdes diarias e educacgao nutricional a estudantes
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da rede publica de educagao basica no pais com base na Lei N° 11.947/2009 regulamentada
posteriormente pela Resolugdo do Conselho Deliberativo do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacido, a Resolugdo do CD/FNDE N° 06/2020 e alteragbes
subsequentes, A valorizacao de géneros alimenticios produzidos em ambito local € uma

premissa deste Programa, fortalecendo também a agricultura familiar.

Cordeiro (2019) acrescenta que a maioria dos agricultores familiares que alcangam
sucesso nas vendas em geral combinam a participagcdo em feiras agroecoldgicas, em
compras governamentais por meio do PAA e do PNAE, optando também pela venda
periddica de cestas em domicilio com produtos variados. As politicas publicas e as parcerias
com representantes locais do poder publico, Organizagdes Nao Governamenais (ONG) e

organizag¢des de produtores e consumidores tém papel central nesse contexto.

Além da comercializagao de alimentos, as feiras agroecoldgicas contribuem para dar
visibilidade aos agricultores e suas familias, ampliando a valorizagao cultural e gastronémica
da producao local. Nesses espacos as dimensdes econdmicas, sociais e culturais do territério
se articulam, fortalecendo identidades locais e promovendo a valorizagdo de praticas
alimentares associadas a agricultura familiar (Flores-Pacheco, 2019; Rubio Huerta et al.,
2022; Santos et al, 2025).

Apesar disso, muitos agricultores familiares enfrentam dificuldades de acesso a
mercados mais amplos devido ao baixo volume de producéo, limitada articulagdo coletiva e
caréncia de politicas publicas especificas (Deggerone & Schneider, 2022). A analise dos
circuitos curtos de comercializagdo € fundamental para compreender de que modo esses
agricultores podem valorizar sua producgao e fortalecer sua inser¢gdo nos mercados locais.
Conforme assinalado por Cordeiro (2019), as feiras agroecolégicas sao parte dos circuitos
curtos, mas podem ser combinadas a outras modalidades de comercializag&o direta para o

fortalecimento da agricultura familiar.

O equilibrio entre areas rurais e urbanas esta na base da nogéo de desenvolvimento
territorial sustentaval (Favareto, 2022). Neste sentido, as experiécias de agricultura familiar
associadas a economia solidaria e ao comércio justo crescem em importancia, fortalecendo
comunidades e territorios. O desenvolvimento deve ser sustentavel para as geragdes atuais
e futuras, o que significa contemplar as dimensbes econdmica, social e ambiental. Trata-se
de unir melhorias em termos de producdo, emprego e renda, de inclusdo social e de

preservacdo ambiental.

Ao analisar a agricultura familiar na Baixada Fluminense, Cordeiro (2019) destaca o
papel das Feiras da Roga em Nova lguagu, Japeri e Queimados e mostra que a atividade

agricola sempre esteve presente na regido. Pertencente a regido metropolitana da cidade do
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Rio de Janeiro, capital do Estado do Rio de Janeiro (ERJ), a Baixada € composta por 13
municipios: Belford Roxo, Duque de Caxias, Guapimirim, ltaguai, Japeri, Magé, Mesquita,

Nilépolis, Nova Iguacu, Paracambi, Queimados, Sao Joao de Meriti e Seropédica.

Conhecida como regiao periférica, Rocha (2020), Braga et al. (2022) e Menezes e
Mello (2022) mostram que a Baixada Fluminense é uma regido de desigualdades sdcio-
econdmicas e constrastes, embora venha acompanhando desde os anos 2000 o crescimento
econdmico da capital do estado, sendo a cidade de Nova Iguagu uma das mais importantes.
Rodrigues (2022) acrescenta que a regiao tem papel relevante na economia estadual do ponto
de vista de infraestrutura e capital humano, com potencial de crescimento subutilizado. Flexor
et al. (2025) e Marcellino e Rodrigues (2025) destacam o papel da economia informal e do

empreendedorismo na regido, corroborando suas potencialidades.

Nova Iguagu, por sua vez, possui economia relativamente diversificada, sendo
dividida em seis unidades regionais de governo que correspondem a centro, sudeste,
sudoeste, noroeste, nordeste e norte. Esta ultima tem caracteristicas periurbanas ou rurais,
com areas destinadas a agricultura familiar e a preservagdo ambiental. Segundo Cordeiro
(2019), Nova Iguacu se destaca pelo cultivo de varios alimentos dentre os quais o aipim e a
banana que dao nome as duas festas gastrondmicas realizadas anualmente. Os produtos
sdo comercializados localmente nas feiras agroecolégicas analisadas e também a nivel

regional, representando a forga da agricultura de base familiar no municipio.

2.3 - Metodologia

Este artigo ¢ o resultado de uma pesquisa empirica, qualitativa e exploratéria. Segundo
Gil (2019), pesquisas qualitativas investigam aspectos do fenébmeno social que ndo podem
ser quantificados, considerando a complexidade das situagdes e os significados atribuidos
pelos sujeitos, enquanto pesquisas exploratérias buscam proporcionar maior familiaridade
com o problema, tornando-o mais explicito ou permitindo a construgcio de hipéteses. Minayo
(2025) afirma que a abordagem qualitativa possibilita a compreensao dos significados e das

percepcoes atribuidos pelos participantes aos fenbmenos humanos e sociais.

Assim, a pesquisa aqui apresentada € o resultado das entrevistas realizadas em
setembro e outubro de 2025 com o objetivo de identificar os circuitos curtos de
comercializagdo de produtos da agricultura familiar no municipio de Nova Iguagu e
compreender as percepgdes dos atores sociais envolvidos. Os participantes foram escolhidos
por meio de cadeias de referéncia, ou seja, um participante indicando outro. Segundo Gil

(2019, p. 51), “este procedimento é util quando se deseja acessar grupos ou individuos
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especificos, especialmente em pesquisas qualitativas e exploratérias, permitindo alcancar

sujeitos que possuem conhecimento relevante sobre o fendbmeno estudado”.

Foram selecionados participantes com diferentes perfis a partir do seu conhecimento
e experiéncia em relagdo ao tema da agricultura familiar em Nova Iguacu totalizando 12
respondentes. Participaram da pesquisa agricultores, pesquisadores com atuagdo no tema
especialmente em areas rurais e representantes de cooperativas voltadas para a organizagao
das feiras locais, além de representantes do poder publico municipal e da Empresa de

Assisténcia Técnica e Extensédo Rural do ERJ (EMATER-RI0) vinculada ao governo estadual.

Assim, participaram da pesquisa seis produtores com participacdo ativa nas duas
feiras agroecolégicas analisadas, sujeitos diretamente envolvidos na producdo e
comercializagdo local de alimentos, ou seja, com experiéncia pratica neste circuito curto de
comercializagdo. Entre os pesquisadores, participaram duas profissionais, uma docente da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) que atua em pesquisas sobre
agricultura sustentavel e uma pesquisadora vinculada ao Conselho Municipal de Seguranga

Alimentar e Nutricional de Nova Iguagu (CONSEA-NI) com atuagdo na mesma area.

No ambito do governo municipal, foram entrevistados dois representantes da
Prefeitura de Nova Iguagu vinculados as secretarias relacionadas ao meio ambiente e ao
desenvolvimento econdmico: o vice-secretario representando a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (SEMAM) e a vice-secretaria representando a Secretaria de Desenvolvimento
Econémico e Turismo (SEMDETTUR).

Por fim, no grupo dos érgaos de apoio técnico, participaram dois representantes da
Emater-Rio, um responsavel regional e outro responsavel municipal representando Nova
Iguacu. Nestes casos, foi considerado o papel estratégico da instituicio na assisténcia técnica
e no fortalecimento da agricultura familiar. Para garantir o anonimato dos participantes, os
entrevistados foram identificados por cddigos como Respondente 1 (R1) a Respondente 12
(R12).

O roteiro das entrevistas foi estruturado a partir de trés eixos tematicos definidos com
base na literatura sobre agricultura familiar, politicas publicas, circuitos curtos de
comercializagao e feiras agroecolégicas. O primeiro eixo envolveu a participagéo nas feiras
agroecologicas contemplando questdes relativas ao tempo de atuagao, forma de ingresso,

frequéncia de participacao e principais atividades desenvolvidas.

No eixo produgao e praticas agricolas foram investigados os produtos, o processo
produtivo, as praticas agroecoldgicas e as principais dificuldades enfrentadas no cultivo. No
eixo comercializacdo e renda, buscou-se obter as percepcdes dos entrevistados sobre as

vendas, o retorno financeiro e 0 escoamento da produgdo. Também buscou-se obter opinides
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sobre politicas publicas em termos da atuacdo das secretarias municipais, do acesso a

assisténcia técnica e da influéncia das politicas no trabalho dos agricultores.

Em sintese, foi investigado o envolvimento dos participantes nas feiras agroecolégicas,
bem como suas opinides e percepcdes sobre os desafios da agricultura familiar no municipio.
A relacao entre produtores, instituicdes de apoio técnico e poder publico foram abordadas
juntamente com as condicdes de comercializagao e organizacao das feiras e as contribuicoes
delas para a geragdo de renda, o fortalecimento comunitario e a promocao da

sustentabilidade.

Buscou-se articular o referencial tedrico consultado as especificidades do territorio
investigado por meio de um roteiro com perguntas abertas visando a compreensao das
dindmicas institucionais, produtivas e territoriais. Buscou-se articular as feiras e o territorio
iguaguano explorando sua importancia para a comunidade local, as condi¢gbes estruturais e
ambientais dos espacos de comercializagcdo, bem como os principais desafios e

recomendagdes para o fortalecimento da agricultura familiar no municipio.

Por fim, o corte amostral seguiu o principio da saturagéo entendido segundo Minayo
(2025) como o momento em que as informagbes comegam a se repetir, ndo surgindo novos
elementos relevantes para a analise. De acordo com Gil (2019), pesquisas qualitativas tém
como caracteristica explorar experiéncias, opinides e percepcdes dos participantes,

permitindo compreender fendmenos sociais em profundidade.

2.4 - Descrigcao de Resultados

A descri¢cao dos resultados tem inicio com uma breve caracterizagdo de Nova Iguagu
onde se desenvolveu a pesquisa aqui apresentada. Fundada em 1833 e situada a
aproximadamente 40 km da cidade do Rio de Janeiro, capital do ERJ, a extensao territural de
Nova Iguacgu ¢é de cerca de 520 km?, sendo o maior municipio da Baixada Fluminense. A sua
economia é diversificada, abrangendo setores industriais e de servigos, contando com uma
populagao estimada em 843.000 habitantes (IBGE, 2024).

A Prefeitura de Nova Iguagu ratifica que trata-se do maior municipio da Baixada
Fluminense em extensdo territorial, o0 segundo em populagdo e um dos mais importantes
centros comerciais do ERJ. Apesar da urbanizagdo, o municipio abriga a Reserva Bioldgica
de Tingua (Rebio) e Areas de Protegdo Ambiental (APA) como Tingua e Jaceruba. Marcellino
e Rodrigues (2026) acrescentam a importancia econdmica das industrias alimenticia, quimica
e do sistema produtivo de logistica envolvendo comércio atacadista, transporte de cargas e

servigcos de apoio ao transporte. A Figura 1 mostra o territorio de Nova Iguagu.
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Figura 1: Mapa de Nova Iguacgu
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Segundo Richter et al. (2026), Nova Iguagu se destaca pela proporcao de areas
protegidas como a Rebio Tingua, de jurisdicao federal, a maior e mais preservada Unidade
de Conservacgao (UC) da Baixada Fluminense. Dentre as UC estaduais destacam-se a APA
do Alto Iguacgu e o Parque Estadual do Mendanha, além de UC de jurisdicao municipal como
as APA de Guandu-Agu, Jaceruba, Morro Agudo, Posse-Guarita, Retiro, Rio Douro, Tingua
e Tinguazinho, pertencendo também a gestdo municipal o Parque Municipal das Paineiras e

o Parque Natural Municipal de Nova Igaugu.

A regido de Tingua localizada no norte de Nova Iguacu abriga a Rebio Tingua criada
em 1989 e conhecida pela biodiversidade. De acordo com Richter et al. (2026), trata-se da
maior e mais preservada UC da Baixada Fluminense e a terceira maior da Regido Sudeste
com 26.260 hectares. Tingua e Jaceruba constituem importantes APA de Nova Iguacu que
acabam por estimular atividades de turismo rural e gastrondmico. A Figura 2 mostra as regides

de Tingua e Jaceruba.

A producgao de alimentos no ERJ apresenta caracteristicas de agricultura familiar com
producao de aipim, banana, café e hortalicas (IBGE, 2024). Igualmente, na Baixada
Fluminense a caracteristica € a produgcdo sazonal de alimentos como aipim, banana e

hortalicas (EMATER-Rio, 2023). O turismo gastrondmico na regido é representando pela
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Festa do Aipim e a Festa da Banana que ocorrem anualmente em Nova Iguacgu, atraindo

visitantes locais e de outros municipios.

Figura 2: Mapa de Tingua e Jaceruba
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Fonte: Autora

Cordeiro (2019) afirma que desde os anos 2000, varios municipios da Baixada
Fluminense voltaram suas preocupag¢des para a tradicdo agricola da regido, passando a
instituir feiras agroecoldgicas para comercializagéo direta da produgao local. Essas feiras
contribuem para a preservacao das tradigdes rurais, estimulando a autogestao e a valorizagéo
da identidade cultural e politica dos agricultores e de seus produtos que ganham atributos
culturais e ecoldgicos, contribuindo para a promog¢do do desenvolvimento territorial

sustentavel.

Na analise dos circuitos curtos de comercializagdo, a agricultura familiar ocupa
posicao central, especialmente aquela de base ecologica, e sobretudo quando
complementada por parcerias e politicas publicas voltadas para o seu fortalecimento.
Segundo Darolt et al. (2016), os circuitos curtos incluem as feiras agroecoldgicas onde os
produtores expdem os seus produtos, a entrega de cestas de alimentos, as pequenas lojas
de produtores, as vendas nas propriedades ligadas ao agroturismo, além das vendas

institucionalizadas por programas governamentais como o PAA e o PNAE.
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As principais experiéncias locais de comercializagao direta sao apresentadas a seguir
com énfase em suas dindmicas, desafios e potencialidades no contexto do desenvolvimento
territorial sustentavel. Assim, destacam-se em Nova Iguacu a Feira da Roga e a Feira
Agroecoldgica da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRRJ) denominada FAF Rural.
Como assinala Oliveira (2024), trata-se de iniciativas vinculadas ao fortalecimento da

agricultura familiar e a promocgao de praticas sustentaveis no municipio.

Segundo Cordeiro (2019), a Feira da Roca de Nova lguagu funciona desde 1999
como resultado da unido de mais de 30 familias de pequenos produtores rurais visando
melhores condi¢des de trabalho e renda. Em 2006 surgiu a Associagao da Feira da Rocga de
Nova Iguacu (AFERNI) que inspirou agricultores dos municipios vizinhos a organizarem
novas associa¢gdes com o mesmo objetivo. Ela foi a primeira experiéncia de comercializagéo

direta da Baixada Fluminense, dai a sua importancia, como mostra a Figura 3.

Figura 3: Feira da Roga

Fonte: Autora

A implantacao da Feira resultou da mobilizagdo conjunta de produtores, técnicos de
extensao rural e gestores locais que buscavam uma alternativa para aproximar os moradores

da cidade dos alimentos cultivados nas zonas rurais, preservando praticas tradicionais e
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fortalecendo a economia local. Atuamente a Feira da Roga ocorre semanalmente em Nova

Iguacu, no bairro do Centro.

Oliveira (2024) corrobora a visdo de Cordeiro (2019) de que a Feira da Rocga teve sua
origem relacionada a iniciativas municipais e coletivas voltadas para a valorizagdo da
agricultura familiar no territorio iguacuano. Ela surgiu como resposta a necessidade de dar
maior visibilidade aos agricultores de areas rurais como Tingua, Jaceruba, Rio D'Douro e

Posse que historicamente enfrentavam limitagdes de acesso ao mercado formal.

A autora afirma que os alimentos comercializados na Feira da Roga s&o provenientes
das areas rurais do préprio municipio e sdo produzidos por agricultores familiares que atuam
nessas localidades, concentrando pequenas propriedades voltadas para o cultivo de frutas,
hortalicas, legumes, mel, raizes e outros produtos tipicos da agricultura familiar que chegam

diretamente a feira sem a presenga de intermediarios.

A autora destaca ainda que essa dinamica contribui para o fortalecimento da renda
dos produtores locais e aproxima a populagao urbana dos alimentos cultivados no territério
iguacuano, valorizando praticas agricolas tradicionais. Ao analisarem a viabilidade
econdmica da atividade, Oliveira et al. (2024) assinalam a ideia do precgo justo que é capaz

de remunerar adequadamente os agricultores e também os consumidores.

De maneira semelhante, a FAF Rural foi criada em 2016 no dmbito da atividade de
extensao da UFRRJ e desenvolvida em parceria com a EMATER-Rio. Segundo Oliveira
(2024), o “Programa de Fortalecimento da Agricultura Familiar na Baixada Fluminense e
Centro-Sul do Estado do Rio de Janeiro” foi definido a partir das seguintes iniciativas:
realizacdo de feiras agroecolégicas, capacitacdo, residéncia agronémica, compras
governamentais a partir do PAA, consumo consciente e Arranjo Produtivo Local (APL), este

ultimo agregando produtores rurais, empresas e instituicdes de apoio na mesma localidade.

Ainda segundo a autora, a FAF Rural ocorre nos campi Nova Iguacu, Seropedica e
Trés Rios da universadade e conta com a participacdo de produtores, agrbnomos bolsistas
de residencia da UFRRJ, docentes coordenadores e técnicos da Emater-Rio para fortalecer a
agricultura familiar no entorno da universidade. O espaco institucional foi oferecido para
comercializagdo, acesso a apoio técnico e ampliagcdo da inser¢ao dos produtores nos circuitos
curtos de comercializagao (Oliveira et al., 2024). A FAF Rural ocorre semanalmente no
Instituto Multidisciplinar da UFRRJ em Nova Iguagu, no bairro do Moqueta, como ilustra a

Figura 4.
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Figura 4: FAF Rural

Fonte: Autora

Como ressalta Oliveira (2024), a iniciativa da FAF Rural nasceu da demanda, tanto
dos agricultores que enfrentavam dificuldades no escoamento da produg¢ao, como da propria
universidade que buscava aproximar ensino, pesquisa e extensao dos territérios rurais da
Baixada Fluminense. O foco agroecoldgico, a integragao da universidade com a sociedade, a
parceria interinstitucional e a ideia da venda direta na feira e da venda de cestas de alimentos

via e-commerce sao os pontos fortes da iniciativa.

Dentre os produtos comercializados na FAF Rural oriundos da agricultura familiar
destacam-se alimentos organicos, cosméticos naturais, mel de boa qualidade e ovos caipiras
€ organicos, como ilustra a Figura 5. A comercializacao direta ocorre as tercas e quintas-feiras
na feira agroecolégica, além da venda em domicilio a partir de e-commerce, agregando
comodidade aos consumidores que recebem os produtos em casa a partir dos pedidos
realizados. Como afirmam Darolt et al. (2016), a maioria dos produtores brasileiros utiliza

simultaneamente mais de um canal.

Schneider e Gazolla (2017) assinalam que as cadeias curtas de abastecimento

representam a vontade dos atores envolvidos de construir novas formas de interagéo entre
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producao e consumo resgatando o valor da procedéncia e da identidade dos produtos
independenemente do fator preco, como ocorre nas cadeias longas de abastecimento em que
0 prego em geral é o principal fator de compra. As cadeias curtas, ao contrario, estabelecem
como fatores importantes para a compra principios e significados sociais, culturais, éticos e

ambientais.

Figura 5: Produtos da FAF Rural

A. Produtos agroecologicos B. Produtos organicos

C. Cosmeéticos organicos D. Ovos organicos

Fonte: Autora

As feiras agroecolégicas oferecem produtos frescos, auténticos, organicos e livres de
agrotoxicos, estimulando o consumo consciente e sustentavel. Os alimentos séo oferecidos
com informacgdes sobre origem, produtor € modo de cultivo, agregando identidade e histdria
aos produtos. Segundo Deggerone e Schneider (2022), nesses circuitos curtos de
comercializagao, o cuidado com os alimentos contribui para o fortalecimento da soberania
alimentar em contraposicdo as praticas normalmente vigentes nas cadeias longas e

impessoais predominantes no mercado.
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As cadeias curtas ou circuitos curtos de comercializagdo s&o alternativas baseadas

no contato direto entre produtores e consumidores e nas relagdes de confianga estabelecidas

entre ambos, na inser¢cdo e imersdo no contexto regional e na proximidade entre os locais

de producéo e de consumo (Schneider e Gazolla, 2017). A comercializagdo em circuitos

curtos oferece vantagens espaciais, sociais e econdmicas aos agricultores familiares, pois

reduz a distancia entre produgdo e consumo, aproxima agricultores e consumidores via

contatos face a face, estimulando relagdes de confiancga, além de dinamizar o mercado e a

economia local (Oliveira, 2024).

Segundo a autora, em geral os pregos de venda estabelecidos sdo mais atrativos
para os consumidores, ja que nao existem intermediarios. Além disso, os produtores tém
autonomia para definir o preco. No entanto, a distancia entre as areas rurais dos principais
produtores que abastecem as feiras agroecoldgicas de Nova Iguacu é significativa: Tingua
fica a 25 km de Nova Iguagu e a distdncia de Jaceruba a Nova Iguagu é de

aproximadamente 35 km.

Os canais curtos de comercializagao apresentam como vantagens a construgao
social dos mercados, a aproximacdo entre produtores e consumidores e o0
estabelecimento de novas relagdes entre producéo e consumo pautadas por principios de
comércio justo (Schneider & Gazolla, 2017). Contudo, uma das principais desvantagens
desses canais curtos envolve os custos de transporte, pois existe o risco de que as vendas
nao compensem as despesas com o deslocamento dos produtos (Deggerone &
Schneider, 2022).

Conforme relatado por um dos entrevistados, “as vezes gastamos muito para levar
nossos produtos até a feira, mas o contato direto com os clientes e o reconhecimento pelo
nosso trabalho fazem tudo valer a pena, apesar de todos os desafios” (R3). O translado
dos produtos € de fato um desafio, sobretudo em Nova Iguagu onde a distancia das areas

rurais até os locais onde ocorrem as feiras € grande, como mostra a Figura 6.

Por outro lado, o sentimento de reconhecimento identitario e de valorizagao do
trabalho rural revelados neste comentario confirmam o que aponta a literatura. A
autenticidade e a confianca estimuladas pelas relagdes que se estabelecem face a face
nas feiras e que séo construidas ao longo do tempo entre produtores e consumidores

promovem a valorizagéo da cultura local (Schneider e Gazzolla, 2017).



Figura 6: Rotas de Comercializagdo em Nova Iguagu

Marcagdes em branco & azul mostram a rota utilizada para o circuito de comercializagiol

Fonte: Google Maps (2025)

E preciso e oportuno continuar a focalizar a organizagdo comunitaria, a fim de
melhorar as condi¢gdes de transporte e facilitar novas possibilidades de acesso a
consumidores atuais e potenciais. Como ressaltou outro produtor entrevistado, “se
tivéssemos mais apoio no translado para as feiras, conseguiriamos levar nossos produtos
com mais seguranga e vender para mais pessoas sem perder qualidade” (R6). Os
agricultores familiares precisam de condi¢gdes de logistica adequadas para reduzir os
riscos de deterioragdo dos alimentos, prejudicando suas vendas.

A comercializagdo da produgdo de maneira mais eficiente foi uma necessidade
destacada por varios entrevistados. Outro aspecto observado durante as entrevistas foi o
fato de que algumas familias de agricultores com pequenos estabelecimentos nao
conseguem produzir o suficiente para garantir sua subsisténcia, precisando trabalhar para
outras familias de agricultores ou ainda em atividades ndo agricolas. Trata-se de
complementar as necessidades basicas da familia e da propriedade, como apontam

Deggerone e Schneider (2022).

61



As feiras agroecoldgicas nao apenas fortalecem a agricultura familiar em Nova
Iguagu, mas promovem vinculos econdmicos e sociais entre produtores e consumidores,
contribuindo para uma rede mais justa e sustentavel de producdo e consumo. Porém,
Deggerone e Schneider (2022) observam que a interacao entre atividades agricolas e nao
agricolas tende a ser mais intensa na medida em que sdo mais complexas e diversificadas

as relagdes entre os agricultores e o0 ambiente econdmico e social no qual se inserem.

Como canais curtos de comercializagdo, as feiras agroecoldgicas que ocorrem
semanalmente em Nova Iguagu tém a venda direta predominante. Elas cumprem
importante papel no escoamento da produgéo e no abastecimento alimentar local. Esta
dindmica aparece na fala de um respondente ao afirmar que “geralmente os principais
canais para escoamento da producao sao as feiras e a venda direta entre produtor e

consumidor” (R1).

Contudo, os autores afirmam que quanto mais diversificados forem os canais de
comercializagdo adotados pelos produtores, maiores serdo suas possibilidades de
escolha de canais de venda, proporcionando beneficios econdmicos, melhoria de
condigbes de vida, além de ampliarem a sua autonomia. Os canais diverificados sao

preferiveis quando comparados aos canais exclusivos.

Os agricultores familiares de Nova Iguagu oferecem semanalmente produtos
organicos na Feira da Roca que ocorre as quartas e sextas-feiras e na FAF Rural realizada
as tercas e quintas-feiras, o que contribui para a organizacdo da producio e para a
regularidade do abastecimento local. Eles tém acesso ao PAA e ao PNAE, mas o e-
commerce € uma opgao interessante contemplada no projeto de extensdo da UFRRJ
vinculada a FAF Rural, trazendo comodidade aos consumidores. As principais

caracteristicas apresentadas sao sintetizadas no Quadro a seguir.

Quadro: Principais Caracteristicas das Feiras de Nova Iguacu

Caracteristicas Feira da Roga FAF Rural
Modalidade de Venda Direta Venda Direta
Comercializagdo
Tipo de Produtos Organicos da Produtos Organicos da
Producao Agricultura Familiar Agricultura Familiar
Dias de Quartas-Feiras e Tercas-Feiras e
Funcionamento Sextas-Feiras Quintas-Feiras
Acesso a Canais Sim Sim
Institucionais (PAA e PNAE) (PAA e PNAE)
Uso de Nao Sim

E-Commerce

Fonte: Autora
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As feiras agroecologicas, as cestas em domicilio e a vinculagcédo a programas como
0 PAA e 0 PNEA sao as opg¢des observadas a partir da pesquisa realizada, sendo a venda
nas propriedades uma opg¢ao restrita aos produtores de maior porte. Nestes casos, a
integracdo com agdes de turismo gastronbmico traria beneficios adicionais e
possibilidades de ampliagdo de renda por meio de visitas guiadas as propriedadaes e
plantagdes com degustagbes associadas, aproveitando sobretudo a agenda das festas

gastronémicas das quais os produtores participam.

De fato, anualmente os produtores participam das festas gastronémicas realizadas
em Tingué e Jaceruba, a Festa do Aipim e a Festa da Banana que movimentam a
economia e o territério, ampliando a visibilidade de seus produtos. Como afirma um dos
respondentes, “durante a Festa do Aipim, conseguimos alcang¢ar consumidores que
normalmente nao frequentam a propriedade, o que aumenta a visibilidade dos nossos
produtos” (R2). A Figura 7 ilustra a preparagao para venda na Festa do Aipim realizada
em 2025.

Figura 7: Venda na Festa do Aipim

Fonte: Autora
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Outro respondente acrescenta: “as feiras locais sdo espagos importantes, pois
permitem comercializ¢gao continua, aproximam o agricultor familiar dos clientes e reduzem
custos” (R3). Eis um comentério-sintese: “pelo menos uma vez ao ano escoamos melhor
a producgao de alguns tubérculos na Festa do Aipim que é uma festa tipica da regido de

Tingua, mas a Feira da Roga possibilita maior retorno financeiro” (R6).

Como assinalam Deggerone e Schneider (2022), as feiras agroecoldgicas
contribuem para a divulgagado de praticas agroecoldgicas, a articulagdo de saberes
tradicionais e o estimulo a relagdes de proximidade entre produtores e consumidores,
fortalecendo a agricultura familiar no territério. Segundo Levidow et al. (2023) e Sanz-
Canada et al. (2023), os mercados de produtores, as feiras agroecoldgicas e as festas
gastronémicas sdo espagos onde se encontram producgédo, cultura e consumo, A Figura 8

retrata o cultivo de aipim em uma area rural situada entre Tingua e Jaceruba.

Figura 8: Plantacdo de Aipim em Jaceruba

Aty

Fonte: Autora

Como assinalam Deggerone e Schneider (2022), em geral os produtos

agroecologicos que resultam da agricultura familiar sdo comercializadaos diretamente
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pelos produtores nas propriedades rurais, nas lojas montadas por eles, nos mercados de
produtores, nas feiras livres e agroecoldgicas, nas vendas realizadas porta a porta ou nas

festas e festivais gastronémicos locais.

Entretanto, a pesquisa realizada mostra que a venda nas propriedades se restringe
aos produtores de maior porte, embora ocorra a venda nas pequenas lojas comerciais
locais e nas feiras livres, sendo a maior parte da producdo vendida nas feiras
agroecolégicas semanais e nas festas anuais, tendo sido observada participagdo nos
programas governamentais PAA e PNAE, embora possa ser ampliada a venda periddica

de cestas em domicilio.

Alnda assim, é preciso salientar que os circuitos curtos de comercializagao tém
papel relevante na vida dos agricultores familiars de Nova Iguagu. As feiras
agroecoldégicas, assim como a Festa do Aipim e a Festa da Banana realizadas anualmente
sdo espagos importantes para a visibilidade dos produtos orgénicos produzidos e para a
promogao da agricultura familiar, tanto entre os moradores locais, como entre os

visitantes.

Como apontam Schneider e Gazolla (2017), as redes agroalimentres alternativas
formadas pelas feiras analisadas buscam promover a inclusao socioecondmica de grupos
sociais de produtores e consumidores que ficam a margem do sistema agroalimentar
dominante. A pesquisa confirma o foco explicito no apoio aos pequenos agricultores
familiares por meio de espacos e ocasides em que os consumidores podem ter acesso a

produtos saudaveis a pregos justos.

Entretanto, existem desafios estruturais como a distancia até as feiras, a
dependéncia das festas anuais para o escoamento em maior volume da producéo, além
da vulnerabilidade diante de fatores externos como o fluxo de publico, o grau de
organizagao dos proéprios produtores e o apoio institucional. Nesse contexto, as feiras
agroecologicas semanais tém papel estratégico para a sustentagdo econémico-financeira
das unidades produtivas, funcionando como mecanismos de estabilidade em meio as

oscilagdes sazonais do mercado.

Retomando Oliveira (2024), as feiras agroecolégicasos sao o destino dos produtos
livres de substancias nocivas, diferindo das feiras livres que comercializam alimentos
convencionais. Como sdo cultivados sem o uso de adubos quimicos, antibiéticos e
agrotoéxicos, os produtos em geral séo frescos e nutritivos, apresentando maior qualidade,
preservando a saude dos consumidores e disseminando as vantagens da agricultura
familiar, tanto nas feiras agroecoldgicas como nas feiras livres convencionais onde eles

também podem ser oferecidos.
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2.5 - Consideragoes Finais

A analise das feiras de agricultura familiar em Nova Iguacu evidencia a relevancia dos
circuitos curtos de comercializagao para o fortalecimento da economia local, a promog¢ao de
alimentos saudaveis e a construgio de vinculos sociais entre produtores e consumidores. A
venda direta possibilita maior autonomia aos agricultores, valoriza o trabalho agricola e amplia
a visibilidade da agricultura familiar, contribuindo para a consolidacdo de uma rede de
producao e consumo mais justa e sustentavel no territério. Além disso, esses espagos
permitem o fortalecimento da identidade territorial e cultural ao aproximar os consumidores

urbanos das praticas agricolas tradicionais e dos produtos caracteristicos do municipio.

As feiras analisadas sé&o iniciativas organizadas por agentes publicos, sendo a Feira
da Roga organizada pela Prefeitura de Nova Iguagu e a FAF Rural pela Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Elas ocorrem semanalmente em Nova Iguagu por meio da
venda direta de produtos organicos, permitindo o escoamento da produgéo e o abastecimento
da populacdo local, sendo a venda em domicilio uma op¢do contemplada no projeto de
extensdo da UFRRJ que oferece comodidade aos consumidores. Os produtores tém acesso
ao Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e ao Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE),

Os produtores entrevistados que participam dessas feiras residem em localidades
como Adrianopolis, Campo Alegre, Jaceruba e Tingua entre outras areas rurais do municipio
onde cultivam e comercializam frutas, hortalicas, legumes, raizes e produtos de origem
animal. As feiras agroecolégicas sdo importantes para o escoamento da producgéo local
complementadas pelas Festas do Aipim e da Banana que ocorrem anualmente. Trata-se de
espacos de aproximacgao entre agricultores e consumidores que promovem a troca de saberes

e a educacgéo alimentar.

Verificou-se que a venda nas propriedades se restringe aos produtores de maior
porte, embora o comércio local ofereca os produtos orgénicos produzidos e também as
feiras livres. Porém, a maior parte da producado é vendida nas feiras agroecoldgicas
semanais e nas festas gastondmicas anuais, podendo ser melhor explorada a forga da
agricultura familiar no municipio em suas conexdes com o turismo gastrondmico. A
expansao dos canais de comercializacdo com a venda nas propriedades rurais integrada
ao fluxo de visitantes decorrente das festas gastrondbmicas é uma possibilidade,
juntamente com passeios de observacgéo a plantagdes e locais de producéo associados a

degustacdes.

Apesar das potencialidades de expansdo dos canais de comercializagao existentes,



67

os agricultores enfrentam desafios sobretudo relacionados ao transporte e a logistica de
entrega dos produtos, fatores que impactam a eficiéncia da comercializagcéo, tanto nas feiras,
como nas festas. A organizagao coletiva, a atuagao de associagdes e cooperativas e 0 apoio
institucional se mostram fundamentais para a superagcdo desse entrave, fortalecendo os

circuitos curtos de comercializagdo e ampliando o acesso a novos mercados.

As politicas publicas existentes como o PAA e o PNAE contribuem para ampliar a
demanda pelos produtos da agricultura familiar, fortalecendo a economia local e garantindo a
visibilidade dos agricultores e a valorizagao do seu trabalho. Como politicas estruturantes,
elas atuam em conjunto no sentido de valorizar o pequeno produtor rural, promover a saude

nutricional da comunidade local, além de combater a fome e impulsionar a economia local.

Cabe desacar que as feiras de agricultura familiar cumprem um papel que vai além da
dimensao econdmica, atuando também como espagos sociais, educativos e culturais ao
promoverem a agricultura familiar, a valorizacao da identidade rural e do territério. Observa-
se igualmente o potencial de articulagdo dessas iniciativas a politicas publicas, consolidando
estratégias coletivas de desenvolvimento territorial e ampliando os beneficios econdmicos e

sociais para os produtores.

Os mercados de produtores, as feiras agroecoldgicas e as festas gastronémicas
sdo espacgos de convergéncia entre producao, cultura e consumo. Em especial as feiras
agroecolégicas semanais e as Festas do Aipim e da Banana anuais contribuem para a
visibilidade dos agricultores, fortalecendo a imagem da producgéo local e promovendo
praticas de consumo mais conscientes, conectadas a sustentabilidade e a cultura

alimentar local e regional.

O turismo gastronémico envolve praticas de deslocamento motivadas pela vivéncia
de experiéncias associadas a alimentagcao que englobam visitas a areas de producao de
alimentos, feiras agroecoldgicas e restaurantes locais, além de participacao em festas
gastronémicas, estreitando o contato com modos de produgdo e saberes tradicionais
caracteristicos dos territérios. Embora o turismo gastronémico valorize as praticas
alimentares, a agricultura familiar e seus significados simbdlicos e territoriais, essas

conexdes poderiam ser melhor exploradas em Nova lguagu.

A pesquisa aponta que a sustentabilidade da agricultura familiar depende n&o apenas
da produgdo, mas também da consolidacdo de estratégias coletivas, de investimentos em
infraestrutura e logistica e da atuagéo continua do poder publico e das instituicdes de ensino
e pesquisa. Assim, as feiras analisadas podem se consolidar como instrumentos de
desenvolvimento em Nova Iguagu, integrando as dimensdes econémicas, sociais, culturais e

ambientais.
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Em relagao a pesquisas futuras em Nova Iguacu, sugere-se o aumento da quantidade
total de entrevistas, podendo ser ampliado também o recorte geografico, de modo a incluir
outras feiras em diferentes municiipios da Baixada Fluminense. Outra sugestdo é o
aprofundamento da analise sobre os impactos das politicas publicas no fortalecimento dos
circuitos curtos de comercializagdo, contribuindo para a construgcao de territérios mais

sustentaveis e socialmente coesos.
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Capitulo 3

O Turismo Gastrondmico e as Festas do Aipim e da Banana na
Baixada Fluminense

Resumo: Este artigo analisa as interagdes entre o turismo gastrondmico e as Festas do Aipim e
da Banana na Baixada Fluminense por intermédio de uma pesquisa empirica, qualitativa e
exploratéria realizada nos bairros de Tingua e de Jaceruba em Nova Iguagu. As festas foram
investigadas por meio de visitas de campo e de 24 entrevistas pessoais em profundidade com
moradores, produtores rurais, associagcbes de moradores locais, pesquisadores e gestores
publicos. A Festa do Aipim vem ocorrendo em Tingua desde 2004 e a Festa da Banana desde
2007 em Jaceruba, Os resultados mostram que elas significam mais do que a celebragao das
safras de aipim e banana, representando a resisténcia das comunidades para a preservagao das
tradicGes rurais e dos recursos naturais dessas localidades. Ambas envolvem os participantes na
troca de saberes e praticas gastronémicas, permitindo aos moradores se reconhecerem como
protagonistas da cultura e do territorio e aos visitantes conhecerem e experimentarem os habitos
rurais, as paisagens naturais, bem como os produtos e pratos tipicos da culinaria local. As festas
contribuem para dinamizar a economia local e promover o desenvolvimento territorial sustentavel
ao propiciarem oportunidades econ6micas para a agricultura familiar, incentivarem a gestao
comunitaria dos eventos e estimuarem o turismo voltado para o patriménio cultural, gastronémico
e ambiental de Nova Iguagu. Contudo, existem desafios sobretudo relacionados a melhores
condigdes de acesso e transporte em Tingua e Jaceruba, de modo a facilitar a vida de moradores,
trabalhadores e visitantes. A gastronomia € um elemento importante do turismo ao unir
experiéncias culturais e sensoriais, trazendo beneficios de curto prazo para produtores e
moradores, mas também de médio e longo prazo se acompanhada de visdo estratégica e de
politicas publicas.

Palavras-Chave: Turismo Gastrondmico. Festivais Gastrondmicos Regionais. Participagao
Comunitaria. Baixada Fluminense. Nova Iguagu.

Food Tourism and the Cassava and Banana Festivals in the Baixada
Fluminense

Abstract: This paper analyzes the interactions between food tourism and the Cassava and Banana
Festivals in the Baixada Fluminense region through an empirical, qualitative, and exploratory study
conducted in the neighborhoods of Tingua and Jaceruba in Nova Iguagu. The festivals were studied
through field visits and 24 in-depth face-to-face interviews with residents, farmers, local residents’
associations, researchers and public officials. The Cassava Festival has been held in Tingua since
2004, and the Banana Festival has been held in Jaceruba since 2007. The results show that these
festivals are more than just celebrations of the cassava and banana harvests; they represent the
communities’ resilience in preserving the rural traditions and natural resources of these localities.
Both involve participants in the exchange of culinary knowledge and practices, allowing residents
to see themselves as key players in their culture and community, and visitors to learn about and
experience rural customs, natural landscapes, and the typical products and dishes of the local
cuisine. These festivals help boost the local economy and promote sustainable regional
development by providing economic opportunities for family farms, encouraging community-based
event management, and stimulating tourism focused on the cultural, gastronomic, and
environmental heritage of Nova Iguagcu. However, there are challenges, particularly regarding
improved access and transportation in Tingua and Jaceruba, in order to make life easier for
residents, workers, and visitors. Gastronomy is an important element of tourism, as it combines
cultural and sensory experiences, bringing short-term benefits to producers and residents, as well
as medium- and long-term benefits if accompanied by a strategic vision and public policies.

Keywords: Food Tourism. Regional Food Festivals. Community Participation. Baixada
Fluminense. Nova Iguacu.
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3.1 - Introdugao

Os estudos sobre turismo tém a hospitalidade e a gastronomia como importantes
elementos do turismo cultural, aquele voltado ndo so6 para a busca de localidades atraentes
pelos visitantes, mas também de experiéncias culturais e sensoriais (Gimenes-Minasse,
2023). O turismo gastronémico envolve a relagao entre cultura e alimentagdo, ndo apenas
para promover a atratividade e a competitividade do destino, mas para estimular o aumento
dos niveis de producéo, emprego e renda, melhorando a qualidade de vida da populagédo em

questao.

A autora aponta varios atrativos gastrondmicos como areas de cultivo e produgao
alimentar, paisagens alimentares, comidas e bebidas tipicas. As atividades de
aprendizagem, degustagbes e harmonizagodes, os locais de alimentagao fora de casa e de
comercializagao de produtos também constituem atrativos, bem como as feiras livres, feiras
gastronémicas e a comida de rua. Outros atrativos mencionados sao locais de produgao,
rotas, roteiros e circuitos turisticos, museus sobre alimentagdo e eventos gastronémicos

como festas e festivais.

Pamukgu et al. (2021) e Jani (2023) acrescentam que o turismo gastronémico vem
ganhando destaque tanto em areas rurais, como em areas verdes, pois visitantes e turistas
vém buscando experiéncias associadas a sustentantabilidade aproximando natureza e
cultura. Assim, ndo apenas feiras livres, agroecolégicas e gastrondmicas, mas eventos que
acontecem nessas areas como festas e festivais gastrondmicos podem proporcionar
experiéncias unicas e diferenciadas, além de dinamizarem a economia e o territério. Trata-
se de experiéncias imersivas que favorecem a troca de informagbes, conhecimentos e

experiéncias entre produtores e comerciantes locais, moradores, visitantes e turistas.

Segundo Batista e Bastos (2024), o turismo gastrondmico abrange desde passeios
de observacgao, atividades praticas, participagdo em festas populares e degustacdes até a
residéncia dos visitantes nos locais por determinado tempo, de modo a viverem mais
completa e plenamente as experiéncias cotidianas. Contudo, celebragbes populares como
festas e festivais gastrondmicos regionais se destacam como espacgos de hospitalidade onde
os produtores e seus produtos sao expostos, promovendo o intercambio de ideias,

experiéncias e praticas alimentares.

As festas e festivais gastronémicos vém se destacando em diferentes partes do
mundo, especialmente em areas rurais e verdes de preservacao ambiental, pois além de
atrairem turistas, contribuem para inclusido social e praticas de sustentabilidade, alinhando-se

a perspectiva do desenvolvimento territorial sustentavel. Como mostra Jani (2023), tais
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eventos sdo organizados combinando economia, turismo e cultura, enquanto os turistas e

visitantes buscam experiéncias memoraveis e Unicas.

Como assinala Favareto (2022), o fortalecimento de comunidades e territérios na
direcdo do crescimento e do desenvolvimento econdmico incorporando inclusdo social e
sustentabilidade ambiental se aproxima da ideia do desenvolvimento territorial sustentavel
Santana e Nascimento (2025, p. 316) argumentam que sustentabilidade, desenvolvimento
sustentavel e turismo s&do conceitos intrinsecamente ligados, pois “o turismo é visto como
um grande gerador de emprego e renda”. O turismo gastrondmico também impulsiona
emprego e renda ao abranger pequenos produtores rurais, agricultores familiares, guias

turisticos e trabalhadores de comércio e servicos em lojas, restaurantes e hotéis.

Mas apesar da riqueza do patriménio historico-cultural e da diversidade regional do
Brasil, o turismo gastronémico se desenvolve no pais sobretudo depois dos anos 2000 com
festividades gastrondmicas se consolidando como importantes expressdes culturais em
diversas regides. No Estado do Rio de Janeiro (ERJ), a Lei N° 7.180/2015 estabeleceu a
gastronomia como cultura, estimulando a valorizacdo das comunidades tradicionais

presentes no estado e de suas praticas alimentares.

E nesse contexto que aqui se propde a investigacao de duas festas populares
gastronémicas realizadas na Baixada Fluminese, regido metropolitana da capital fluminense
conhecida como periferia. Santos e Ferreira (2025) mostram a partir de varios autores que a
regido € marcada por desigualdades sécio-econémicas significativas e politicas publicas em
geral ineficazes. Contudo, as festas ocorrem no municipio de Nova lguagu, um dos mais
importantes da regidao que tem parte importante do territério formada por areas rurais e

verdes destinadas a protecao ambiental que constituem importantes atrativos turisticos.

Richter et al. (2026) mostram que Nova lguacgu se destaca pela proporgao de areas
protegidas como a Reserva Biolégica de Tingua (REBIO Tingua) conhecida pela
biodiversidade que € considerada a maior e mais preservada area de conservagao da
Baixada Fluminense e a terceira maior da Regido Sudeste do pais. O municipio concentra
ainda Areas de Protecdo Ambiental (APA) como Tinguéa e Jaceruba que constituem o destino

turistico dos amantes da natureza.

Assim, neste artigo sdo analisadas a Festa do Aipim que surgiu em 2004 e ocorre em
Tingua e a Festa da Banana que nasceu em 2007 e acontece em Jaceruba, ambas com
edi¢cdes anuais unindo gastronomia, artesanato, celebra¢cdes comunitarias e shows musicais.
Depois dessa breve introducao, apresenta-se uma revisdo da literatura sobre os festivais
gastronémicos regionais, a metodologia utilizada e na sequencia os resultados e discusséo,

consideracoes finais e referéncias utilizadas.
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3.2 - Festivais Gastronémicos, Participacdo Comunitaria e Identidade Regional

A gastronomia e o turismo sao fendmeno simultaneos. Segundo Gastal et al. (2026),
se até meados do século XX comer era uma atividade integrada ao turismo para atendimento
das necessidades basicas dos viajantes, no final do século a gastronomia alcangcou a
condicdo de atrativo e motivador de viagens. A América Latina e o Brasil sdo destinos
procurados devido a rica diversidade cultural e culinaria. Conforme assinalado por Gimenes-
Minasse (2023), o Brasil inaugrou a primeira politica publica nacional voltada para o

segmento em 2022, o que mostra ser um campo de interesse recente no pais.

Ferro et al. (2026) afirmam que a alimentacao e os fenbmenos a ela associados vém
constituindo atrativos turisticos suficientes para motivar deslocamentos e escolhas de
destinos turisticos. De fato, a gastronommia tem papel crucial na oferta turistica, pois
fortalece a conexdo entre os turistas e as culturas dos territérios que desejam explorar.
Fernandes et al. (2026) destacam que mais do que a experiéncia dos sabores, a historia dos
lugares, dos simbolos e a vivéncia de rituais tém potencial de impulsionar o turismo em locais
ja consolidados ou em destinos menos conhecidos e estruturados de maneira auténtica e

Unica contando com a participagao de diversos atores locais.

Neste sentido, as festas populares ganham destaque. Elas ocorrem em locais onde
oficios e produtos sao oferecidos, se constituindo como espacgos de hospitalidade nos quais
as manifestacbes da cultura popular fortalecem interacdes e relagdes sociais. Como
assinalam Batista e Bastos (2024), a hospitalidade ¢ um elemento essencial das festas e
festivais gastrondmicos que envolvem o acolhimento, a sociabilidade e a experiéncia. Em
geral abertas a moradores e visitantes, nestas celebragdes s&o comercializados alimentos e

bebidas relacionados a cultura regional.

As festas e festivais sdo criados para celebrar as tradigcbes que a comunidade anfitria
deseja compartilhar com os visitantes, promovendo ingredientes e produtos culinarios tipicos
que acabam por se converter em atracao turistica. A hospitalidade promove experiéncias
gastronémicas e oportundiades econdmicas que propiciam a visitantes e turistas o acesso a
valores e tradi¢cdes regionais e locais. A comida oferecida demonstra hospitalidade, sendo
também cultura durante o processo de producdo, preparo e consumo, pois o ato de comer

vai além de saciar a necessidade humana meramente biologica.

A gastronomia é uma referéncia cultural ao transmitir informagées sobre os produtos
e as tradigbes da regido. Além disso, Zhang e Dai (2023) afirmam que festas e festivais
gastronémicos contribuem para a construgéo de capital social ao promoverem o sentimento

de pertencimento e de valorizagao do territério. Como destacam Lau e Li (2019), a escolha
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do local destes eventos esta diretamente ligada a elementos ambientais. Corroborando os
autores, Hai e Ngan (2022) e Jani (2023) ressaltam o papel fundamental das festas e festivais

gastronémicos na promocgéao da cultura local e na valorizagédo das areas verdes.

Ossowska et al. (2023) observam que essas festas e festivais sdo fundamenatais em
areas verdes, reforcando o senso de pertencimento e a identidade comunitaria dos locais ao
legitimarem as memorias sociais construidas ao longo do tempo. Os atrativos locais
valorizam a autenticidade dos destinos associando-os a sustentabilidade e auxiliando o
fortalecimento das economias locais. A divulgagéo e a preservagao dos patriménios cultural
e natural contribuem para o desenvolvimento local e melhoram a imagem dos destinos,

tornando-os mais atraentes para os visitantes.

O equilibrio entre as dimensdes econdmica, social e ambiental é o que caracteriza a
sustentabilidade e a visdo de um turismo sustentavel, ou seja, aquele que visa garantir
beneficios para a comunidade sem comprometer os recursos naturais e culturais existentes.
De acordo com Hai e Ngan (2022), Dixit e Prayag (2022) e Jani (2023), nas festas e festivais
gastronémicos, o turismo sustentavel envolve o cuidado com os recursos naturais, a
preservacgao de paisagens, da cultura e das praticas alimentares propriamente ditas tendo em

vista a promogé&o da inclus&o social e a ampliagdo da renda dos habitantes das comunidades.

Gimenes-Minasse (2023) destaca o conceito de patriménio alimentar associado ao de
patriménio cultural imaterial, pois as praticas associadas a alimentacdo sao percebidas
principalmente como modos de “saber-fazer”. O patrimbénio imaterial é constituido pelas
tradicoes, pelo folclore, pelos saberes, pelas técnicas, pelas linguas, pelas festas e por
diversos outros aspectos e manifestagoes, sendo transmitidos oral ou gestualmente, recriados

coletivamente e modificados ao longo do tempo.

Retomando Jani (2023), os festivais gastronémicos regionais vém se consolidando
como instrumentos de desenvolvimento territorial sustentavel especialmente em areas rurais
e de preservacado ambiental por combinarem atratividade turistica, dinamizacado econdémica e
valorizagao cultural. Segundo Ossowska et al. (2023) e Thelen e Kim (2024), esses eventos
promovem a economia local, fortalecem a agricultura familiar, valorizam a gastronomia

regional e estimulam o senso de pertencimento das comunidades.

A participagdo comunitaria é a capacidade que as comunidades tém de atuarem como
protagonistas na organizagdo e gestdo desses eventos controlando impactos, tomando
decisbes e preservando valores sociais, culturais e ambientais. Essa participacdo assegura
que os beneficios das festas e festivais sejam distribuidos de maneira equilibrada, de modo a
garantir a continuidade dos eventos (Ossowska et al., 2023; Thelen & Kim, 2024; Zarebski &
Zweglinska-Gatecka, 2020).
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O envolvimento e a participagdo comunitaria contribuem para o fortalecimento da
Identidade regional que envolve o conjunto de valores, tradicbes e praticas culturais que
definem o territério e consolidam o sentimento de pertencimento comunitario a ele. Nas festas
e festivais gastrondmicos, a identidade cultural se manifesta na valorizagao da culinaria, dos
saberes tradicionais e das relagdes sociais, reforcando a memdaria coletiva e a cultura regional
(Pamukgu et al., 2021; Thelen & Kim, 2024; Zhang & Dai, 2023).

As festas e festivais gastrondmicos sao eventos culturais que promovem a culinaria
tipica reunindo produtores, moradores e turistas. Como destacam Apak e Guerbuez (2023) e
Jani (2023), eles funcionam como espagos de socializagéo, educagéao cultural e preservagao
do patrimbnio imaterial, fortalecendo a identidade local e consolidando o territério como
referéncia cultural e turistica. Neste sentido, Montandon (2024) assinala que eles podem ser
compreendidos como estratégias de desenvolvimento territorial sustentavel capazes de
fortalecer os vinculos comunitarios, valorizar a cultura regional e promover a sustentabilidade

econdbmica, social e ambiental.

Por serem eventos sazonais, os festivais gastrondmicos regionais contribuem para a
valorizagdo de produtos e servigos com identidade regional, elemento importante de uma
estratégia de desenvolvimento regional voltada para o aumento dos niveis de producao,
emprego e renda. Existe uma relagdo entre hospitalidade, alimentacdo e patriménio nos
festivais regionais. Como mostra Neves (2017), o prazer ultrapassa a dimensao do paladar,
envolvendo movimentagdo econdmica, social, cultural e turistica na regido onde eles

ocorrem.

Segundo Montandon (2024), a recepg¢ao de visitantes com bebidas e refeicdes
simboliza ndo apenas a saciedade, mas um ritual de partilha e de respeito mutuo. A culinaria
e a gastronomia envolvem a arte de bem alimentar que evoluiu para uma cultura rica em
praticas, rituais e representagdes sociais. As comunidades podem proporcionar experiéncias

de aprendizagem aos visitantes em busca de vivéncias especiais e auténticas.

Os festivais gastrondmicos regionais promovem o desenvolvimento do turismo
cultural, valorizando as vocacdes naturais, os ativos locais como o patrimdnio histérico e
imaterial, atrativos de turismo e lazer, além de estreitarem a relacdo das comunidades com
o cultivo da terra e a cultura popular. A comercializagdo de produtos agricolas associados
ao prazer da degustacgao leva a ampliagdo de conhecimentos sobre a cultura local. As boas
experiéncias dos visitantes contribuem para o seu retorno em novas edi¢des e a indicacéo
de novos visitantes. Como importante expressao cultural, a gastronomia auxilia a

movimentar a cultura.

Vale lembrar que no ERJ, a Lei N° 7.180/2015 estabeleceu a gastronomia como
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cultura significando patriménio material e imaterial. Em relagdo a Baixada Fluminense,
Cordeiro (2019) assinala a agricultura como atividade marcante, em especial a agricultura de
base familiar. Pertencente a regido metropolitana da cidade do Rio de Janeiro, capital do ERJ,
a Baixada é composta por 13 municipios: Belford Roxo, Duque de Caxias, Guapimirim,
Itaguai, Japeri, Magé, Mesquisata, Nilopolis, Nova Iguagu, Paracambi, Queimados, Sao Joao

de Meriti e Seropédica.

Ao analisar as feiras agroecologicas que ocorrem nos municipios de Japeri, Nova
Iguagu e Queimados, a autora mostra a forga da agricultura familiar na Baixada Fluminense.
Embora considerada regiao periférica devido a desigualdades socioecondmicas e fortes
contrastes, Rodrigues (2022) analisa as caracteristicas inovativas empresas localizadas em
Duque de Caxias e Itaguai mostrando o papel da infraestrutura e do capital humano e o

potencial de crescimento da regido.

Na mesma diregao, Flexor et al. (2025) e Marcellino e Rodrigues (2025) destacam o
dinamismo empreendedor e a rica cultura existente, corroborando as potencialidades
regionais. Marcellino e Rodrigues (2026) ressaltam o papel da industria alimenticia em Duque
de Caxias, Nova Iguagu e Seropédica, tendo importante papel também a industria quimica em
Duque de Caxias, Nova Iguagu, Belford Roxo e Japeri. As atividades de comércio atacadista,
transporte de cargas e servicos de apoio ao transporte se destacam em Duque de Caxias,

Sao Joao de Meriti, Nova Iguacgu, Queimados, Belford Roxo e Itaguai.

Segundo Santos e Ferreira (2025) e Santos et al. (2025), Nova Iguagu € um dos
municipios mais importantes da Baixada Fluminense, com economia relativamente
diversificada contrastando com parte importante do territorio formada por areas rurais e verdes
que constituem atrativos turisticos. O municipio se divide em seis unidades regionais de
governo como centro, sudeste, sudoeste, noroeste, nordeste e norte, tendo a regido norte
caracteristicas rurais, com areas destinadas a agricultura familiar, a preservacéo ambiental e
ao turismo gastrondmico a partir das Festas do Aipim e da Banana realizadas anualmente

desde o inicio dos anos 2000.

Esses atributos colocam Nova Iguagu como um interessante caso de estudo, como é
mostrado a seguir. As festas contribuem para o escoamento da produgao familiar local, ao
mesmo tempo em que divulgam e reforgam a dimensao cultural do municipio. Como destaca
Gimenes-Minasse (2023), o turismo gastrondmico é também turismo cultural, pois cada vez
mais visitantes vém se interessando por estilos de vida locais nos quais a alimentacio tem
papel central. A hospitalidade e a gastronomia sdo importantes elementos do turismo cultural,

ja que os visitantes em geral buscam unir experiéncias culturais e sensoriais.
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3.3 - Metodologia

Este artigo é baseado em uma pesquisa empirica e qualitativa com finalidade
exploratéria tendo em vista analisar as opinides e percepg¢oes das pessoas que participaram
direta ou indiretamente da Festa do Aipim em Tingua e da Festa da Banana em Jaceruba,
ambas na regido norte de Nova Iguacu. Segundo Minayo (2017), este tipo de pesquisa &
voltado para a compreensdo dos significados atribuidos aos fendmenos pelos suijeitos,
permitindo a utilizacdo de amostras reduzidas. Ela tem também carater preliminar tendo em
vista pesquisas futuras. Foi utilizada a observagao direta durante as visitas de campo

complementadas por entrevistas pessoais em profundidade com varios atores.

Segundo Valle e Ferreira (2024), pesquisas qualitativas podem ser realizadas com
aproximadamente 20 a 30 participantes. Na presente pesquisa, a amostra foi composta por
24 respondentes, numero considerado suficiente para que a saturagdo dos dados fosse
atingida, pois verificou-se que a coleta de novos dados néo traria esclarecimentos adicionais,
atendendo a recomendagdo de Minayo (2017). Para compreender em profundidade
aspectos nao quantificaveis da realidade, foi utilizado um roteiro contendo oito perguntas

abertas aplicado durante as edi¢des de 2024 e 2025 das festas.

Foram selecionados participantes com diferentes perfis a partir dos seguintes
critérios: moradores de Tingua e Jaceruba com participagao direta ou indireta em pelo menos
uma edicdo das festas; produtores rurais de aipim e banana de Tingua e Jaceruba com
participacao em pelo menos uma edicdo das festas; representantes das associagdes de
moradores de Tingua e Jaceruba; pesquisadores com atuagdo nos temas na regidao de

estudo; e gestores publicos envolvidos na organizagao e producao das festas.

Assim, a amostra da pesquisa foi constituida por 12 moradores dos bairros
analisados, quatro produtores rurais, dois representantes das associa¢gdes de moradores
locais, sendo um de Tingua e outro de Jaceruba, duas pesquisadoras da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e quatro gestores publicos totalizando 24
respondentes. A grande maioria dos respondentes participou das duas festas em edicbes
anteriores, estando ligados as comunidades como moradores ou produtores rurais, tendo

sido observada a maior presenca de mulhres na composigéo total da amostra.

Além das entrevistas presenciais com moradores e produtores rurais, foi entrevistada
uma representante da Associacdo de Moradores e Amigos de Tingua (AMAT) e um
representante da Associagdo de Moradores de Jaceruba (AMOJA), ambas também
presencialmente. Em relagdo a academia fluminense, foram entrevistadas presencialmente

duas docentes da UFRRJ lotadas no campus Nova Iguagu com atuagdo no curso de
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graduacado em Turismo, além de serem pesquisadoras do Observatorio de Turismo e Lazer
da Baixada Verde, projeto da universidade em parceria com a prefeitura que abrange
pesquisas voltadas para o fomento do turismo na regido estudada, As entrevistas também

foram realizadas presencialmente.

No &mbito do governo municipal, participaram da pesquisa quatro respondentes, dois
representando a Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente (SEMAM), um
representando a Secretaria de Desenvolvimento Econdémico, Trabalho e Turismo
(SEMDETTUR) e um representando a Fundacdo Educacional e Cultural de Nova Iguagu

(FENIG). Foram realizadas trés entrevistas pessoais e uma entrevista remota sincrona.

As entrevistas em profundidade foram conduzidas a partir de um roteiro contendo
perguntas abertas para a livre manifestacdo dos respondentes. As entrevistas foram
realizadas em abril e maio de 2024 e em julho de 2025. Foram realizadas visitas de campo
aos territorios de Tingua e Jaceruba onde os moradores e produtores rurais foram
entrevistados. As entrevistas foram gravadas em audio mediante autorizagao expressa, tendo
sido utilizado e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as entrevistas
foram ftranscritas e utilizadas anonimamente para garantir o sigilo dos entrevistados

identificados por cddigos como Respondente 1 (R1) a Respondente 24 (R24).

As entrevistas gravadas foram posteriormente transcritas com o auxilio de
ferramentas de analise qualitativa como o software Iramuteq para a identificacao das
palavras mais citadas. Ele reine um conjunto de procedimentos lexicométricos distintos,
contribuindo para uma analise mais aprofundada dos dados. Este soffware auxilia a analise
baseada em roteiros e questionarios, operando com uma interface baseada em R que facilita

a organizacgao e o tratamento de dados textuais e qualitativos (Sousa, 2021).

Vale acrescentar que as entrevistas que excederam o tempo limite suportado pelo
software Iramutec foram transcritas manualmente com o uso do Microsoft Word. Os relatos
transcritos foram organizados segundo temas mais frequentes e expressdes recorrentes,
permitindo captar opinides, percepgdes, sentidos e significados. A analise das informagbes
obtidas foi feita por meio da técnica de analise de conteudo (Bardin, 2015). Adicionalmente,

foi utilizado o software Wordclouds para a geragéo de nuvem de palavras.

Os aspectos investigados envolvem basicamente a identidade local e o
desenvolvimento territorial sustentavel nas comunidades de Tingua e Jaceruba. Optou-se
por comparar as celebracdes das areas rurais de Nova Iguacu. Trata-se de territérios
caracterizados sua diversidade, identidade, contextos historicos e culturais, além de
atividades produtivas baseadas na agricultura familiar. Buscou-se compreender como essas

festividades sao percebidas por aqueles que delas participam direta ou indiretamente.
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3.4 - Descricao de Resultados

A descrigdo dos resultados comega por uma breve caracterizagcdo de Nova Iguacgu
onde se desenvolveu a pesquisa aqui relatada. Localizada a cerca de 40 km da cidade do
Rio de Janeiro, capital do ERJ, possui 520.581 km? de extensao territorial. Trata-se do maior
municipio da Baixada Fluminense, contando com uma populacdo estimada em 2025 de
843.220 pessoas e uma economia que abrange setores industriais e de servigos (IBGE,
2024). Fundado em 1833, o municipio teve papel estratégico no escoamento da produgao
de café e cana e posteriormente de frutas citricas como laranja e liméao, ratificando a forga

da agricultura (Santos et al., 2025),

O recente desenvolvimento de Nova Iguagu ocorreu em consonancia com a linha
férrea que atravessa e divide o municipio, além de duas importantes vias, a Rodovia
Presidente Dutra chamada Via Dutra e a Rodovia Raphael de Almeida Magalhdes, mais
conhecida como Arco Metropolitano do Rio de Janeiro. Apesar da relevancia historica e da
posicao destacada na regido metropolitana fluminense, Nova Iguagu é marcada por
vulnerabilidades sociais significativas (Santos & Ferreira, 2025). A Figura 1 oferece uma

visdo geral do territério iguaguano.

Atravessado por importantes vias de ligagdo, o municipio alcangou centralidade
metropolitana e regional, facilitando o fluxo de pessoas dos municipios vizinhos também em
decorréncia dos atrativos naturais, pois grande parte do seu territério € composto por areas
verdes, em especial na regidao norte. Destacam-se a REBIO Tingua e APA como Tingua e
Jaceruba. A primeira fica a 25 km do centro de Nova Iguacu e sedia a Festa do Aipim e a
segunda fica a 35 km de distancia do centro e sedia a Festa da Banana. Ambas atraem
visitantes sobretudo dos municipios da Baixada em busca de paisagens naturais, pratos

tipicos e diverséo.

Os recursos materiais e imateriais de Tingua e Jaceruba chamam a atengédo dos
visitantes na ocasiao das festas, revelando valores historicos, potencialidades locais, além de
dinamizarem a economia local. Como afirmou Angelo (2015), eles surgiram por iniciativa dos
produtores rurais e moradores locais, dada a auséncia de atencao e cuidado do poder publico
local, trazendo a necessidade de valorizagcdo do territério e de fortalecimento da economia
local. Neste sentido, as festas constituem formas de resisténcia cultural que contribuem para

o desenvolvimento territorial sustentavel na regido norte de Nova lguagu.
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Figura 1: Mapa de Nova Iguagu
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De acordo com a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Rio de Janeiro
(EMATER-RIio), em 2025 Nova Iguagu possuia um total de 317 produtores de aipim ou
mandioca e 88 produtores de banana de varios tipos (EMATER-Rio, 2025). A Festa do Aipim
€ uma das mais conhecidas e tradicionais da Baixada Fluminense desde que foi introduzida
no calendario cultural do ERJ pela Lei N° 6.305/2012. A concepgao do evento surgiu em 2003,
mas a festa ocorre desde 2004 no més de julho, coincidindo com o inicio da safra de aipim e

atraindo aproximadamente 30.000 visitantes (Santos et al., 2025).

Os autores mostram que o evento foi criado para dinamizar a regido que dispde de
rico patriménio historico e cultural, diversos pontos turisticos e paisagens naturais. Ele foi o
resultado da cooperacéao entre a AMAT e a Prefeitura de Nova Iguagu, contando também
com outros apoios. Como destacam Jani, (2023) e Thelen e Kim (2024), as festas e festivais
gastrondémicos n&o apenas atraem visitantes, mas permitem que as comunidades locais
assumam protagonismo na organizacao e conducgio das atividades, fortalecendo vinculos

sociais e promovendo a identidade cultural.

Celebrado em Tingua, o cultivo do aipim chama a atencao dos frequentadores da
festa para a culinaria local, as memdrias do local e a beleza da Rebio Tingua e da APA

Tingua. O bairro de Tingua localizado no extremo norte do municipio € cercado pelo

T T T T T
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imponente maci¢co rochoso de Tingua. A regidao abriga remanescentes de vegetacao
primaria, secundaria e terciaria da Mata Atlantica, um dos biomas mais ricos em
biodiversidade da Baixada Fluminense e da Regido Sudeste do Brasil (Richter et al., 2026;
Santos et al., 2025).

O aipim como ingrediente principal de uma extensa variedade de produtos e pratos
tipicos atrai a atencao dos frequentadores para a culinaria e as memérias do local. Tingua é
também importante representante do patriménio histérico e cultural de Nova Iguacgu, tendo
como marcos significativos a Fazenda S&o Bernardino de 1875, a Estagdo Ferroviaria de
Tingua de 1876, a torre sineira da Igreja de Nossa Senhora da Piedade de Iguagu de 1699, a
Cachoeira da Janjana, a Praga de Tingua e a Estrada Re, além de diversos sitios de produgéo
agricola, como mostra a Figura 2.

Figura 2: Visao Geral de Tingua

A. Fazenda Sdo Bemardino B. Estagdo férrea C. Torre Sineira

C. Cachoeira em Tingua D. Plantagdo de aipim E. Praca de Tingua
Fonte: Autora
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O bairro de Jaceruba, por sua vez, conhecido como Sao Pedro até 1883 e inserido
no bioma da Mata Atlantica, € composto pela Rebio Tingua e APA Jaceruba e possui
aproximadamente 4.000 habitantes (Angelo, 2015). Dotado de vasta biodiversidade e tendo
em vista a preservacgao do local, o0 acesso é restrito, sendo administrado pelo Instituto Chico
Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio). Como afirmam Souza et al. (2026), o
turismo sustentaval € um importante atrativo, dada a paisagem exuberante que contempla
fauna, flora e recursos hidricos, além de vestigios histéricos da época do Brasil Império,

constituindo importante patrimonio territorial. A Figura 3 ilustra alguns aspectos de Jaceruba.

O bairro preserva elementos caracteristicos do modo de vida rural evidenciados pela
paisagem bucdlica e pelas relagdes sociais préprias de pequenos povoados. Segundo os
autores, a agricultura familiar predominante em areas hoje reconhecidas como
assentamentos compdem grande parte da sua populagao. Infraestruturas e ruinas também
integram a paisagem de Jaceruba, carregando significados histéricos. Contudo, os
monumentos e sitios histdricos existentes precisam ser valorizados para o fortalecimento da

identidade territorial e a incorporacao do turismo como atividade relevante.

Figura 3: Visao Geral de Jaceruba

A. produgdo de aipim B. Ponte de Ferro C. estagdo ferrea Jaceruba.

D. Licor de banana E. Plantagdo de aipim F. Cachoeira de Jaceruba

Fonte: Autora
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As cachoeiras de Jaceruba oriundas do rio Sdo Pedro atravessam a maioria dos sitios
da regiao e constituem importantes atragdes turisticas, especialmente a cahoeira localizada
no final da estrada de Jaceruba que atrai muitos turistas em busca de lazer durante o verao.
Segundo Souza et al. (2026), Jaceruba oferece paisagens deslumbrantes para a pratica de
esportes como caminhada, ciclismo, motocross, voo livre e rapel. Além disso, o ambiente
bucdlico e a hospitalidade da populacédo sao importantes atributos para o desenvolvimento

do turismo rural e gastronémico.

Como assinalam os autores, o aipim também é cultivado em Jaceruba, além de batata
doce, jilé, milho, quiabo e frutas como banana, goiaba, jaca e laranja. Ha também a produgao
de mel e a criagdo de animais de pequeno e grande porte. Contudo, o bairro € conhecido
pela organizacdo da Festa da Banana concebida em 2005. A primeira edigdo ocorreu em
2007 e a incorporagao ao calendario oficial de Nova Iguagu como festa cultural se deu por
meio da Lei N° 4.077/2011. A ideia foi atrair a atengcdo do poder publico local tendo em vista

melhorias de infraestrutura e servigos publicos, valorizar a agricultura familiar e atrair turistas.

Neste sentido, o destaque é a Festa da Banana de Jaceruba, uma iniciativa dos
moradores locais, da Associagédo dos Pequenos Produtores Rurais de Jaceruba (ASSOJAP),
da AMOJA, da Prefeitura de Nova Iguacu e da UFRRJ. Em 2017 foi criado na universidade
o projeto intitulado Observatério de Turismo e Lazer da Regido Turistica Baixada Verde com

foco na Baixada, incluindo as localidades onde ocorrem as festas.

Conforme assinalado por Angelo (2015), a escolha da banana como simbolo da festa
teve o objetivo de fortalecer a identidade da comunidade rural e de reivindicar melhorias no
bairro que acabaram por se consolidar a partir das edi¢ées anuais da festa com avangos em
infraestrutura, iluminagao publica, em servigos de telefonia e de salude, além de varios casos
de regularizacao fundiaria. Como destacam Braga et al. (2022) e Santos et al. (2025), ambas
as festas retinem elementos culturais como a culinaria tipica, as musicas, as tradi¢des locais

e os simbolos ligados ao cotidiano rural, reforgcando-se mutuamente.

A continuidade das festas ao longo dos anos revela que oportunidades ligadas a
valorizagdo da regido bucdlica e do modo de vida rural podem ser aproveitadas, embora
desafios precisem ser vencidos como a distancia de Tingua e Jaceruba do centro de Nova
Iguacu. Os organizadores e o poder publico enfrentam o desafio de oferecer melhores
condicdes de infraestrutura de acesso e de transporte tanto para os moradores, como para
os visitantes. A melhoria da situagcado das estradas, da iluminacao e do transporte publico é
fundamental para o conforto de moradores e visitantes que também inclui a oferta de bons

espagos para hospedagegem e de locais para atendimento aos turistas (Souza et al., 2026).
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3.4 - Analise e Discussao de Resultados

As opinides e percepg¢des dos entrevistados mostraram que o aipim é o simbolo
econdmico e cultural de Tingua, como mostra o comentario: “a festa também promove a
articulagao entre a gastronomia e os saberes tradicionais da agricultura familiar, resgatando
praticas de cultivo e modos de preparo que fortalecem a meméria e o vinculo com a terra”
(R9). As feiras agroecoldgicas e as festas gastrondmicas estimulam os contatos face a face,
nao sé para a compra € venda de produtos, mas para o intercambio de informagdes e
conhecimentos. Elas contribuem para promover relagdes de reciprocidade, amizade,

solidariedade e confianga, fortalecendo a natureza, as relacdes sociais e a cultura local.

Observou-se que pratos tipicos como o tradicional aipim com carne seca, o pudim de
aipim, o pé-de-moleque de apim e 0 mousse de aipim agradaram os participantes da Festa
do Aipim. Porém, quando indagados sobre a venda desses produtos em outras ocasides que
nao a da festa, um dos entrevistados revelou que “receitas sazonais ndo tém saida apos a
festa; somente pratos tradicionais feitos nos restaurantes locais como carne-seca com aipim,
bolinho de aipim, tapioca e goma; nés passamos por treinamento especifico para atuar na
época das festividades” (R21). A Figura 4 mostra alguns pratos tipicos comercializados na
Festa do Aipim.

Figura 4: Pratos Tipicos da Festa do Alpim

A. Aipim e carne seca B. Pudim de aipim

C.Bolo de aipim e doces tipicos ~ D. Mousse de aipim
Fonte: Autora
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A pesquisa revelou ainda que a banana é o simbolo economico e cultural de
Jaceruba. A Festa da Banana foi organizada com o propésito de atrair a atencdo dos
governantes para o bairro, dada a experiéncia bem sucedida da Festa do Aipim. Segundo
Angelo (2015), a banana como simbolo da festa fortalece a identidade da comunidade rural.
O croquete de banana, o doce de banana e a cachaga de banana estao entre os destaques

da Festa da Banana, como mostra a Figura 5.

Figura 5: Pratos Tipicos da Festa da Banana

A_. Entrada da festa B. croquete de banana

C. Doce de banana D. caipirinha da cachaga da banana

Fonte: Autora

O aspecto rural da Festa da Banana é notado nas barracas ornamentadas que
retratam o carater comemorativo e a receptividade da comunidade local na venda de
produtos e pratos tipicos como o bob6 de banana verde, a moqueca de banana e os pastéis
de banana. Utilizando como referéncias Braga et al. (2022), Santos et al. (2025) e Souza et
al. (2026), o que se verifica € que ambas as festas reunem elementos culturais como a
culinaria tipica, as musicas, as tradigdes locais e os simbolos ligados ao cotidiano rural,

reforgando-se mutuamente.



87

As opinides e percepcgdes obtidas na pesquisa corroboram o que afirmam Landini
(2025) e Olsen e Vommaro (2025) sobre os festivais gastronbmicos como eventos
econdmicos e culturais por valorizarem as tradicoes locais e serem capazes de promover o
desenvolvimento sustentavel das comunidades a longo prazo. Como afirmou um dos
entrevistados referindo-se a Tingua e Jaceruba, “as Festas do Aipim e da Banana resgatam

a cultura rural da Baixada Fluminense” (R2).

As festividades populares especialmente em areas rurais vinculadas a sazonalidade
da producdo sdo em grande parte impulsionadas por atores estatais e ndo estatais
interessados em ampliar as ofertas culturais locais e fomentar processos de criacdo de novos
atrativos turisticos e de valorizagdo de comunidades locais (Ossowska et al., 2023). Esta
visdo é confirmada por um entrevistado: “as festas sdo uma forma de mostrar que o rural

ainda vive e que 0 povo campesino resiste, mesmo com tantas dificuldades no campo" (R7).

As festas reunem quitutes e pratos tipicos feitos com ingredientes saudaveis oriundos
da agricultura familiar local, convidando os visitantes a conhecerem a histéria e a identidade
de Tingua e de Jaceruba por meio da gastronomia. Elas complementam a visdo da natureza
local e evidenciam as oportunidades de entretenimento que a experiéncia turistica traz
nesses bairros. Como acrescentam Rossetti € Quinn (2021), os festivais gastrondmicos

influenciam as oportunidades de desenvolvimento das areas rurais.

Quando questionados sobre a importédncia ambiental das festas, os entrevistados
expressaram percepgdes positivas. Um dos participantes da pesquisa comentou: “essas
festas sao muito importantes porque valorizam o que ¢é da terra, incentivam o produtor local
e fazem as pessoas entenderem que é possivel festejar respeitando o meio ambiente” (R5).
Esta percepgao converge com o que afirmam Olsen e Vommaro (2025) sobre esses eventos
que, além de impulsionarem o turismo, fortalecem a economia local pelo incentivo aos
agricultores familiares e aos empreendedores locais por intermédio da comercializagao de

produtos frescos e artesanais.

Como afirma Jani (2023), os ambientes rurais e comunidades locais s&o
frequentemente considerados depositarios de tradigoes e identidades Unicas. Esta ideia e
reforcada por um dos entrevistados: “as festas foram concebidas como parte de uma
estratégia para aumentar atividades de lazer ao ar livre, incentivando uma nova perspectiva
sobre a regido e valorizando os territérios rurais de Tingua e Jaceruba” (R7). As festas tém
papel relevante ndo apenas na valorizacdo cultural e ambiental, mas também no
desenvolvimento socioecondmico das comunidades envolvidas. O Quadro 1 a seguir oferece

uma visdo comparativa entre as duas festas.
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Quadro 1: Caracterizagao das Festas do Aipim e da Banana em Nova Iguagu

Informagoes Festa Festa
Gerais do Aipim da Banana

Concepcgao 2003 2005

Primeira Edicao 2004 2007

Simbolo do turismo gastronémico, é
uma das mais conhecidas e
tradicionais da Baixada Fluminense. E
celebrada no bairro de Tingua em

Simbolo do turismo rural e sustentavel na
Baixada Fluminense, é também simbolo do
turismo gastrondmico na regido. E celebrada
no bairro de Jaceruba em Nova Iguagu, tendo

Origem Nova Iguagu, tendo sido introduzida | sido introduzida no Calendario Oficial da
no Calendario Turistico do ERJ pela | Prefeitura de Nova Iguagu pela Lei N°
Lei N° 6.305/2012 e no Calendario | 4.077/2011, embora ainda ndo incorporada ao
Oficial da Prefeitura de Nova Iguagu | Calendario Turistico do ERJ.
pela Lei N° 4.293/2013.

Patriménio Reconhecida como Patriménio | Reconhecida como Patrimbénio Cultural e

Imaterial Historico, Cultural e Imaterial do ERJ | Imaterial do ERJ pela Lei Estadual N°
pela Lei Estadual N° 10.746/2025. 2.123/2023.

Periodicidade

Anualmente (Julho)

Anualmente (Setembro)

Local

Praga Central de Tingua

Praga Central de Jaceruba

Duragéao

3 dias

2 a 3 dias

Caracteristicas

Feira com a oferta de produtos
agroecoldégicos, barracas com
produtos da agricultura familiar local
com destaque para o aipim preparado
em diversos pratos tipicos. O evento
gastrondmico conta ainda com
artesanato, celebragdes comunitarias
como a quadrilha e shows musicais

Feira com a oferta de produtos agroecolégicos,
barracas com produtos da agricultura familiar
local com destaque para a banana preparada
em diversos pratos tipicos e bebidas como a
cachaga de banana. O evento gastrondmico
conta ainda com artesanato, celebragbes
comunitarias, shows musicais e trilhas
ecolégicas.

Pratos Tipicos

Pratos salgados como bolinho de
aipim e carne seca com aipim, além de
partos doces como bolo de aipim,
mousse de apim, pé-de-moleque de
aipim e pudim de aipim.

Pratos salgados como croquete de banana,
bobé de banana verde, moqueca de banana e
pastel de banana, além de pratos doces como
bolo de banana, doce de banana ebebidas
como cachaga de banana, caipirinha de
banana e licor de banana..

Selegdo dos
Expositores

Definida a partir da cooperagéo entre
a comunidade local e o governo
municipal.

Definida a partir da cooperagdo entre a
comunidade local e o governo municipal.

Planejamento
do Evento

Reunides de alinhamento e
capacitagdo nos meses anteriores ao
evento.

Reuniées de alinhamento e capacitagdo nos
meses anteriores ao evento.

Formas de
Divulgacao

Divulgacao pelos moradores via redes
sociais, AMAT e Prefeitura de Nova
Iguacu, além do marketing boca a
boca de participantes de edicdes
anteriores.

Divulgagao pelos moradores via redes sociais,
AMOJA e Prefeitura de Nova Iguacgu, além do
marketing boca a boca de participantes de
edi¢Oes anteriores.

Fonte: Autora

Na perspectiva dos organizadores, produtores rurais e comerciantes locais, as
relagdes entre os diversos atores sociais sdo predominantemente colaborativas. Os

expositores participam do planejamento por meio de reunides e atividades de capacitagéo
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realizadas meses antes da data dos eventos. Para os produtores rurais, as festas constiuem
oportunidades de comercializacdo dos produtos agroecolégicos e de divulgacido da
agricultura familiar, além da renda extra obtida devido a grande movimentagao de pessoas
durante as festas. O volume de vendas nas festas € maior do que nas feiras agroecoldgicas

que ocorrem em Nova lguacu, embora estas sejam semanais e as festas apenas anuais.

A visao geral dos respondentes é de que as relagbes interpessoais entre
organizadores, expositores, moradores e visitantes s&do positivas. A valorizacdo e a
preservacao das tradi¢cdes culturais e gastronémicas locais é a percepgdo predominante,
atestando o sucesso das festas e sua contribuigdo para a divulgagao do modo de vida rural
em Nova Iguagu. Segundo Maldonado-Lopez et al. (2025), em muitas regides rurais o
turismo € entendido como um importante elemento para o desenvolvimento regional. O
patrimdénio imaterial € uma expressdo da identidade dos lugares juntamente com seus

atrativos turisticos, com impactos positivos na memoria dos visitantes.

Para muitos entrevistados, as festas gastronOmicas sdo formas de preservagao
cultural essenciais a identidade local, como mostra o comentario: “o festival € uma
preservagao do povo, da cidade e da cultura popular da regido, por isso quanto mais festivais
houver, mais a cultura do povo se mantera e se nao houver, ela pode desaparecer” (R4). O
Quadro 2 resume as principais visdes dos entrevistados sobre os eventos do ponto de vista

econdmico, social, cultural e ambiental.

Quadro 2: Opinides e Percepgoes sobre as Festas do Aipim e da Banana

Reforgo da identidade rural Preservagao das Incentivo ao consumo

Complemento de renda

em periodo especifico
do ano e maior saida
dos bens produzidos na
regido, o aipim e
Banana.

Comercializagdo
concentrada nos dias
de festa.

Aumento temporario da
demanda por produtos
locais e artesanato.

Entrada de recursos
extras na comunidade
de forma sazonal.

de Nova Iguacu e da
Baixada Fluminense.

Valorizagdo das tradigdes

ligadas ao cultivo do
aipim e da banana.
Integragdo entre
agricultores, artesdos e
moradores locais.
Reconhecimento da

importancia da agricultura
familiar na regido de
Tingua e Jaceruba.

tradigdes rurais ligadas
ao cultivo do aipim e

da banana.

Valorizagdo da
culindria tipica
regional.

Resgate da memoria e
das  priticas  das
comunidades
agricolas.

Fortalecimento da
identidade cultural da
Baixada Fluminense.

Fonte: Autora

de produtos locais e de
base agricola familiar
(reduz transporte e
impacto ambiental).
Valorizagdo de praticas
agricolas tradicionais,
geralmente menos
agressivas a0 meio
ambiente.

Sensibilizagdo da
comunidade para a
importancia da
agricultura sustentavel.

Fortalecimento da
relagdo entre
comunidade e

territorio, favorecendo
o cuidado com a terra.
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Por serem eventos sazonais, os festivais gastronédmicos regionais contribuem para a
valorizacdo de produtos e servigcos com identidade local, elemento importante de uma
estratégia de desenvolvimento local voltada para o aumento dos niveis de producao,
emprego e renda (Olsen e Vommaro, 2025). Existe uma relagdo entre hospitalidade,
alimentacao e patrimonio nos festivais regionais. A Figura 6 mostra a nuvem de palavras

associadas as festas na visao dos entrevistados.

Figura 6: Nuvem de Palavras Associadas as Festas

1ngus gerritord Identidade
uliadli lJ u a Feira
Geragdo = U |
N Produc8o
Danga eceita Alp lm
I Roga Agricultura

Jaceru a & ;~T'r-.\!-mlh:x

Praservacdo
ulho
-

Familia

Fonte: Autora

As palavras que emergiram das visdes dos entrevistados apresentadas na forma de
nuvem de palavras revelam aquelas mais relevantes ou com maior nimero de citagdes.
Como representacido de dados textuais, o tamanho de cada palavra indica sua frequéncia
ou importancia, permitindo a identificagcdo imediata de ideias associadas ao tema da
pesquisa. As palavras festa e tradicdo se destacaram com 30 e 29 mengobes
respectivamente, emergindo a seguir cultura como palavra relevante. A palavra aipim foi
mencionada 37 vezes durante os relatos da Festa do Aipim e a palavra banana foi citada 40

vezes nas entrevistas sobre a Festa da Banana.

As duas festas promovem a agricultura familiar predominante nos bairros de Tingua
e Jaceruba, divulgando os produtos agroecoldgicos de Nova Iguagu sobretudo aos visitantes
de outros municipios da Baixada Fluminense que frequentam as comemoragdes da
producao local de aipim e banana. As Festas do Aipim e da Banana constituem patrimbnio
cultural e imaterial do ERJ e constam do Calendario Oficial da Prefeitura de Nova Iguagu.

Elas contribuem para o fortalecimento de lagcos comunitarios e para a visibilidade do turismo
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rural, sustentavel e gastrond6mico em Nova lguacu,

Embora a edicdo de 2025 da Festa da Banana nao tenha ocorrido, a expectativa é
de que ela volte ao calendario do municipio a partir de 2026. Apesar dos beneficios trazidos
pelo turismo gastrondmico apontados na literatura e também percebidos pelos entrevistados
na presente pesquisa, existem desafios a serem superados sobretudo relacionados a
melhores condicbes de acesso e transporte para Tingua e Jaceruba, de modo a facilitar a

vida de moradores, trabalhadores e visitantes.

3.5 - Considerag¢oes Finais

Este artigo analisou o turismo gastronémico na regido da Baixada Fluminense a partir
de duas festas gastrondmicas realizadas anualmente em Nova Iguagu, a Festa do Aipim que
ocorre em Tingua desde 2004 e a Festa da Banana que acontece em Jaceruba desde 2007.
Como pesquisa empirica, qualitativa e exploratoria, a perspectiva adotada foi a das opinides
e percepgdes dos sujeitos envolvidos como moradores, produtores rurais, associagdes de
moradores locais, pesquisadores e gestores publicos. Vale dizer que a edigdo de 2025 da
Festa da Banana nao ocorreu como de costume em setembro por probelmas relacionados a

organizacgao, constituindo um dado relevante da pesquisa.

Ainda assim, verificou-se que as festas vao muito além da celebragéo das safras de
aipim e banana, representando a resisténcia das comunidades para preservagdo das
tradi¢des rurais e dos recursos naturais das localidades, contribuindo para o fortalecimento
da identidade cultural local. Elas oferecem a moradores e visitantes oportunidades de
conhecer e valorizar os modos de vida locais, a gastronomia tipica e as tradig¢des,
promovendo experiéncias aos participantes e aprendizagem cultural. As festas contribuem
para dinamizar a economia local, ampliando a visibilidade dos produtos da agricultura familiar

e estimulando a incluséo social.

Elas ndo se restringem ao entretenimento, constituindo espagos de circulagdo de
produtos da agricultura familiar, de fortalecimento de vinculos comunitarios e de afirmagao de
identidades territoriais, evidenciando as relacbes entre praticas produtivas, cultura e
desenvolvimento rural em Nova Iguagu. Ao permitirem a troca de saberes e praticas
gastronémicas, elas permitem aos moradores se reconhecerem nos eventos como
protagonistas da prépria cultura e aos visitantes conhecerem e experimentarem os habitos
rurais e as paisagens naturais. As festas promovem o desenvolvimento territorial sustentavel
ao propiciarem oportunidades econdmicas para a agricultura familiar, incentivarem a gestao

comunitaria dos eventos e estimularem o turismo voltado para o patrimbnio cultural,
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gastronémico e ambiental da regido.

Verificou-se que as festas ultrapassam a simples comercialiagao de produtos tipicos,
proporcionando a troca de informacgées, conhecimentos e experiéncias, o desenvolvimento de
relagbes de reciprocidade e solidariedade entre a comunidade e os visitantes, fortalecendo
seu elo com as expressdes culturais locais e a natureza. A gastronomia é um elemento
importante do turismo ao unir experiéncias sensoriais e culturais por meio de praticas, rituais
e representagdes sociais de valor historico e popular que dinamizam a economia local,
trazendo beneficios de curto prazo para produtores e moradores, mas também de médio e

longo prazo se acompanhada de vis&o estratégica e de politicas publicas.

Segundo os entrevistados, as Festas do Aipim e da Banana auxiliam o fortalecimento
da agricultura familiar e dos saberes tradicionais, a aproximagado entre produtores,
moradores e Vvisitantes, além de estimularem o desenvolvimento de novas praticas
gastronémicas. A proximidade entre o turismo cultural, gastrondbmico e sustentavel € uma
associagao capaz de fortalecer a hospitalidade na regido norte de Nova Iguagu onde os
habitos rurais e a extensa area verde se combinam para oferecer aos turistas vivéncias
associadas a tranquilidade, simplicidade, bem-estar e paisagem natural. Esta atmosfera
campestre tem potencial de geracdo de melhores condigbes de vida para produtores,
consumidores, moradores e visitantes no horizonte do desenvolvimento territorial

sustentavel.

A analise das Festas do Aipim e da Banana aqui conduzida pode contribuir para
ampliar o olhar sobre as dinAmicas socioterritoriais da Baixada Fluminense e de Nova Iguacu,
mostrando como a gastronomia pode ser uma poderosa ferramenta de mobilizagao social e
construcao de narrativas identitarias enraizadas nos territérios. Elas s&o importantes
iniciativas de valorizagédo da agricultura familiar ao articularem produgao agricola, identidade
cultural e dinamizag¢ao econédmica em escala local. Tais espagos de hospitalidade sao lugares
de convivio e sociabilidade, ou seja, envolvem intercdmbios e relagcbes diversas capazes de
promover solidariedade e bem-estar entre os participantes por intermédio dessas relacbes e

do contato com a vida simples que caracteriza o meio rural e o contato com a natureza.

Além de fortalecer os vinculos culturais, as festas gastronémicas promovem o
desenvolvimento do turismo de forma ordenada e consciente, valorizando as vocagdes
naturais e os ativos locais como o patrimonio histérico e imaterial, a cultura popular, os
atrativos turisticos e de lazer, bem como a estreita relagcdo da populagédo com o cultivo da
terra. Trata-se de um momento propicio para estimular a economia local pelo aumento da
da renda gerada com a comercializacdo dos produtos agricolas, do artesanato e da

gastronomia intensamente explorados durante o periodo festivo em virtude do aumento
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expressivo de visitantes.

Embora as carcateristicas da pesquisa realizada permitam um entendimento parcial
e preliminar do fendmeno dos festivais gastronémicos regionais, a tematica estudada abre
espaco para futuras abordagens sobre hospitalidade, festivais gastrondmicos e patriménio
cultural e natural. Do ponto de vista de pesquisas futuras, a sugestao € ampliar o numero de
entrevistas nas proximas edigdes das Festas do Aipim e da Banana mantendo a abordagem
qualitativa ou realizar pesquisas quantitativas de ampla cobertura, de modo a contemplar

distintos atores.
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Consideracgoes Finais

Esta dissertacdo abordou o tema recente do turismo gastronémico na Baixada
Fluminense, mais especificamente no norte do municipio de Nova Iguagu que é o mais
importante da regido, apesar da estrutura produtiva precaria, das desigualdades
socioeconémicas e da ineficacia de politicas publicas. A ideia foi valorizar a agricultura, as
praticas alimentates e seus significados culturais e territoriais por meio de dois atrativos
gastronémicos de Nova Iguagu, feiras agroecologicas e festas gastrondmicas. Buscou-se
entdo articular esses trés temas no dmbito do desenvolvimento territorial sustentavel e do
desenvolvimento regional. O objetivo geral da dissertagdo foi analisar o turismo

gastronémico na regido a partir destes dois eventos selecionados que ocorrem no municipio.

Alinhado a nocado de desenvolvimento econdmico com inclusdo social e sem
agressdao ambiental para as geragbes atuais e futuras, o desenvolvimento territorial
sustentavel visa o crescimento equilibrado de areas rurais e urbanas buscando a valorizagao
de experiéncias como agricultura familiar, economia solidaria, feiras que oferecem produtos
frescos, auténticos, organicos e sem agrotoxicos, além de festas que oferecem a moradores
e visitantes a degustagdo de ingredientes e produtos tipicos. As feiras agroecoldgicas
interligam diretamente produtores rurais e consumidores, sejam eles moradores locais ou
visitantes que participam das festas gastrondmicas, ambas reforcando a importancia de

Nova Iguacu.

No estado do Rio de Janeiro, a gastronomia é entendida como cultura gracas a Lei
N° 7.180/2015, destacando o papel das comunidades tradicionais, da producgao local, da
memoria afetiva e do “saber-fazer” gastrondmico e sensorial, valorizando a relagéo entre
turismo gastrondmico e desenvolvimento territorial sustentavel. A lei foi um passo importante
para o fortalecimento de modos de vida e praticas alimentares de populagdes tradicionais,
saberes enraizados no cotidiano, além de atividades produtivas, comerciais, culturais,
educacionais e artisticas que decorrem da relacdo entre comida, sociedade e territorio. A
Baixada Fluminense torna-se entdo um campo fértil para estudos sobre os temas associados

ao desenvolvimento regional.

O Capitulo 1 da dissertacao que correspondeu ao Artigo 1 mostrou as relagdes entre
turismo gastrondmico e festivais regionais a partir de uma pesquisa quantitativa de carater
bibliométrico utilizando as bases de dados Scopus, Web of Science (WoS) e SciELO. Ela
permitiu 0 mapeamento da literatura internacional e a geracdo de indicadores de natureza
cientifico-tecnolégica e de produtividade dos pesquisadores interessados nesses temas.

Verificou-se que o tema turismo gastrondmico se desenvolveu sobretudo a partir dos anos
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2000, o que mostra o interesse académico recente.

De fato, a producéao cientifica explorando as relagdes mencionadas teve inicio em
2000, tendo sido identificados até 2025 um total de 310 artigos cientificos distribuidos em 67
periddicos com maior concentracdo de publicagdes na base Scopus seguida pela WoS e
depois pela base SciELO. As publicagdes surgiram em 2003 nas bases Scopus € WoS e em
2007 na base SciELO, tornando-se mais expressivas a partir de 2020. O Reino Unido, a
Espanha e a Australia se destacam nas publicacbes nas duas primeiras bases de dados,
enquanto a Argentina, a Coldmbia e o Brasil predominam entre as publicagbes na base
SciELO.

O Capitulo 2 da dissertagao que correspondeu ao Artigo 2 abordou as relagdes entre
turismo gastronémico e feiras agroecoldgicas por meio de uma pesquisa empirica, qualitativa
e exploratdria na Baixada Fluminense. Embora diferentes iniciativas de comercializagao direta
tenham sido criadas na regiao, foram analisadas a Feira da Roga organizada pela Prefeitura
de Nova Iguacu realizada semanalmente no centro da cidade com a oferta de produtos
organicos e agroecologicos e a Feira de Agricultura Familiar (FAF) organizada pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) realizada também semanalmente no
campus Nova Iguagu da universidade conhecida como FAF Rural que oferece produtos

agroecoldgicos.

Em oposicao as cadeias longas de abastecimento, as cadeias curtas envolvem novas
formas de interagao entre produg¢ao e consumo que incorporam outros critérios além do preco
como valores sociais, culturais, éticos e ambientais. As relagdes entre agricultores e
consumidores sao diretas, como ocorrem nas feiras analisadas. Verificou-se que a Feira da
Roca e a FAF Rural que ocorrem em Nova Iguagu fortalecem a agricultura familiar, promovem
a valorizagao dos produtores e seguem principios de desenvolvimento rural sustentavel,

seguranga alimentar e economia solidaria.

Ambas oferecem produtos orgénicos da agricultura familiar, funcionando como
espacos de sociabilidade e aprendizagem entre produtores e consumidores locais, ndo s6
contribuindo para a preservagéo de tradi¢gdes agricolas e culinarias, mas também reforgando
a memoria cultural e a identidade territorial. Embora o translado dos produtos seja um desafio,
as feiras representam uma oportunidade de ganhos financeiros continuos para os
agricultores, compensando as oscilagbes sazonais de certos produtos que podem ser

substituidos por outros.

Os cadeias curtas ou circuitos curtos de comercializacdo que incluem as feiras
agroecologicas analisadas sao estratégias importantes para fortalecer a agricultura familiar e

valorizar a producdo local. Elas permitem que os produtos alcancem diretamente os
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consumidores, aumentado seus ganhos finaceiros devido a auséncia de intermediarios. Na
Feira da Roga e na FAF Rural, os alimentos vendidos s&do produzidos em pequenas
propriedades de Campo Alegre, Jaceruba, Rio D’Ouro e Tingua, chegando aos consumidores

locais e aos visitantes e turistas que frequentam as festas gastronémicas.

De fato, as duas festas gastrondmicas analisadas no Capitulo 3 que ocorrem na cidade
aumentam a visibilidade dos produtos que nelas sdo também oferecidos, tanto a moradores
locais, como a visitantes e turistas. As festas contribuem para reforcar o escoamento da
producdo dos agricultores locais. Além disso, os produtos agroecolégicos vendidos sao
valorizados como gastronomia local ou “da roga”, resgatando as tradi¢des culturais e a
culinaria local. Mais do que espagos de troca econdmica, as feiras agroecolégicas semanais
e as festas gastrondémicas anuais de Nova Iguagu sao espagos de intercambio cultural,

aproximando os produtores rurais dos consumidores urbanos.

O Capitulo 3 que correspondeu ao Artigo 3 abordou as relagbes entre turismo
gastronémico e festas gastronédmicas também por meio de uma pesquisa empirica, qualitativa
e exploratéria na Baixada Fluminense. Foram analisadas a Festa do Aipim realizada em
Tingua anualmente e a Festa da Banana em Jaceruba que ocorre anualmente, ambas em
Nova Iguacgu. Elas contribuem para a visibilidade dos agricultores locais e para a venda da
sua producao, fortalecendo a identidade territorial. Mas como eventos sazonais que
dependem de condi¢des variaveis de organizagdo e de publico, elas nao garantem a eles
retorno financeiro continuo. Isso torna as feiras semanais fundamentais, dada a sua

regularidade e a previsibilidade das vendas e da renda auferida.

A literatura internacional e nacional apontada nesta dissertagdo mostra que as festas
gastronémicas vém se tornando expressdes culturais importantes especialmente em areas
rurais, pois valorizam a produgao agricola, o territério e a sustentabilidade. As Festas do
Aipim e da Banana analisadas surgiram por iniciativa dos agricultores e moradores locais,
mostrando sua capacidade e a de suas familias de criarem iniciativas para promover a
visibilidade da regido norte do municipio, ndo sé conectando as feiras as festas, mas também
fortalecendo a cultura e a identidade rural local. As festas vém contribuindo para “dar voz”

as comunidades rurais e dinamizar a economia local.

Segundo a percepgao dos entrevistados, as festas contribuem para o fortalecimento
da agricultura familiar, promovem a aproximagéao entre produtores, moradores e visitantes e
estimulam o desenvolvimento de novas praticas gastronémicas. O turismo é uma atividade
complexa fortemente ligada ao territorio. A articulagéo entre turismo cultural, gastronémico e
sustentavel mostrou-se capaz de valorizar a hospitalidade na regido norte de Nova Iguagu

onde habitos rurais e areas verdes se combinam, oferecendo aos visitantes o contato direto
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com a produgao local e com a vida no campo. Verificou-se a conexao entre alimentacao,

cultura e identidade.

As festas gastrondmicas surgem como espagos importantes de conexao entre politicas
de turismo, cultura e desenvolvimento rural, especialmente a Festa do Aipim que ocorre desde
2004, sendo a mais antiga, Segundo os entrevistados, essas festas valorizam o patriménio
cultural imaterial, promovem o turismo local e dinamizam a economia local, sobretudo
acompanhando a sazonalidade da produgao agricola. Ao mesmo tempo, elas evidenciam os
desafios tipicos da gestdo publica como a necessidade de planejamento territorial,
preservagao ambiental em areas proximas a Unidades de Conservagao (UC) e garantia de

infraestrutura adequada para a recepgéao de visitantes e turistas.

Vale destacar que a edigdo de 2025 da Festa da Banana em Jaceruba ndo ocorreu,
mostrando a fragilidade desta celebragéo diante da descontinuidade de politicas publicas e
da dependéncia de apoio institucional. Apesar de parte importante da identidade local desde
a sua primeira edicdo em 2007, interrupgdes como esta reforcam a necessidade de politicas
culturais que garantam a continuidade e a valorizagdo de manifestagdes tradicionais,
especialmente em territérios rurais frequentemente invisibilizadas do ponto de vista do

planejamento urbano.

Embora nem sempre reconhecidas formalmente como politicas publicas, essas
iniciativas enfrentam desafios de infraestrutura, logistica e alcance, evidenciando a
necessidade de maior articulagdo com o poder publico, universidades e organizagdes locais.
Além do impacto econémico, essas estratégias fortalecem vinculos culturais e territoriais,
preservando conhecimentos e praticas tradicionais da agricultura familiar. Elas reforcam a
identidade dos produtos e consolidam a relagé&o entre produtores, comunidade, visitantes e
turistas, mostrando que iniciativas locais podem ser instrumentos significativos de

desenvolvimento territorial sustentavel.

Ainda que ndo tenha sido possivel avaliar a contribuicdo em termos de renda no longo
prazo para os produtores e moradores decorrentes das feiras e festas, elas se revelaram
importantes para a visibilidade e a movitamentagéo econémica da agricultura familiar e das
areas rurais de Nova Iguacu. Elas promovem a valorizacdo dos produtores e de seus
alimentos e estimulam o turismo no territério, indo além da dimenséo cultural e econémica
imediata por representarem formas concretas de atuacdo que impactam o territério, mesmo
quando nao totalmente inseridas em planejamentos publicos estruturados. As feiras e festas
ajudam a legitimar a agricultura familiar, promovem autonomia, reforgam a identidade cultural

e contribuem para o desenvolvimento sustentavel do ponto de vista local e regional.

As pesquisas mostraram que as feiras e festas ndao competem entre si, mas se
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complementam. Enquanto as feiras sustentam o cotidiano econdmico das unidades familiares,
as festas divulgam e reforcam a dimensao cultural da produgao agricola local. Esses eventos
se mostraram centrais para a permanéncia dos agricultores no territério e para a continuidade
da agricultura familiar como pratica econbmica, social e cultural. Eles devem ser
compreendidos como expressdes concretas de politicas publicas formais ou informais que
incidem sobre o territério, ainda que muitas vezes ocorram a margem de planejamentos
estruturados e de agdes continuas do poder publico. As festas em especial legitimam a

agricultura familiar, tendo importante papel no fortalecimento do desenvolvimento local.

De modo geral, os resultados obtidos indicam que as feiras agroecoldgicas e as festas
gastronémicas funcionam como espagos de governanga territorial informal nos quais
diferentes atores como produtores, moradores, gestores publicos, pesquisadores, visitantes e
turistas constroem, ainda que de maneira fragmentada, estratégias de desenvolvimento local.
Essas experiéncias mostram que o desenvolvimento local e regional ndo depende apenas de
grandes investimentos estruturais, mas também da valorizag&o de praticas produtivas, sociais

e culturais profundamente enraizadas no territério.

Contudo, ha necessidade de politicas publicas mais sensiveis e integradas as
especificidades locais, de modo a articular turismo, cultura e desenvolvimento rural de forma
transversal. Reconhecer feiras agroecoldgicas e festas gastrondmicas como instrumentos
estratégicos de desenvolvimento territorial sustentavel significa ndo apenas apoiar eventos
pontualmente, mas investir na sua continuidade, na infraestrutura necessaria, na capacitagao
dos atores locais e na preservacao dos recursos ambientais e culturais. E importante
aproveitar o fato de que comunidades que produzem alimentos e preservam suas tradigdes

se relacionam fortemente com seu territério, seus modos de vida e sua cultura.

Embora a natureza qualitativa da pesquisa de campo permita a utilizacdo de amostras
reduzidas, considera-se que os dados coletados foram suficientes para responder a pergunta
de pesquisa e cumprir 0 seu objetivo, dado o carater exploratério da mesma. Foi possivel
compreender como o turismo gastronbmico, as feiras agroecoldgicas e as festas
gastronbmicas se organizam na Baixada Fluminense a partir das opinides e percep¢des da
comunidade de Nova Iguagu. Em relagédo a pesquisas futuras, a sugestdo € o aumento do
numero de entrevistas considerando as mesmas feiras e festas em edi¢des futuras, realizar
pesquisas em outras localidades e municipios ou mesmo estudos comparativos entre Nova

Iguacgu e outros municipios da Baixada Fluminense.
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Anexo 1

Roteiro da Entrevista - Capitulo 2 (Artigo 2)

Ha quanto tempo vocé participa da Feira da Roga ou da FAF Rural?? Como se deu
sua entrada na feira? Com que frequéncia participa e quais sdo suas principais
atividades?

Quais produtos vocé comercializa? Como é seu processo de produgao? Utiliza
praticas agroecolégicas? Quais sado as principais dificuldades no cultivo?

Como vocé avalia as vendas? O retorno financeiro atende as expectativas? Quais
desafios enfrenta na comercializagao?

Vocé recebe apoio técnico da Emater, UFRRJ ou outras instituicdes? Como percebe
a atuagao das secretarias? Existem politicas que ajudam ou dificultam seu trabalho?
Qual é a importancia das feiras para a comunidade local? Como vocé avalia o espacgo
fisico, a logistica e as condi¢gdes ambientais das feiras?

Quais sao os principais desafios enfrentados pelos agricultores?

Que melhorias sdo necessarias para fortalecer as feiras e a agricultura familiar em

Nova Iguagu?

Perguntas a Gestores, Pesquisadores e Emater

N

.Ha quanto tempo vocé pesquisa sobre a agricultura familiar e as feiras da regiao?
Como vocé percebe os circuitos curtos de comercializagao em Nova Iguagu?

Como vocé avalia a comercializagdo dos produtos e o retorno financeiro para os
agricultores, com base em suas pesquisas?

Que tipos de apoio institucional (EMATER, UFRRJ, politicas publicas) vocé observou
que sao oferecidos aos agricultores?

Na sua opinido, quais sao os principais desafios e oportunidades para fortalecer a
agricultura familiar e as feiras em Nova Iguagu?

Qual é o papel do poder publico, seja EMATER ou prefeitura de Nova Iguacgu frente as

feiras agroecolégicas na cidade?
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Anexo 2

Roteiro da Entrevista - Capitulo 3 (Artigo 3)

Com base em sua experiéncia na regidao, quais opgdes culturais e de lazer vocé
considera disponiveis para os residentes e visitantes?

Quais s&o os principais motivos que levam as pessoas a escolher Tingua e Jaceruba
como destino?

Qual é a sua opinido sobre a realizacéo das festas do Aipim e da Banana na regiéo
de Tingua?

Na sua opiniao, quais beneficios esses festivais trazem para a comunidade em
geral?

Como vocé percebe o impacto direto desses festivais na comercializagdo do aipim
e da banana?

De que maneira a interacao entre a producao local e as festividades pode influenciar
a economia e a cultura da regido? (Para gestores)

Em relacdo a experiéncia geral dos visitantes em Tingua e Jaceruba e nos eventos,
quais estudos ou iniciativas séo planejados para melhorar essa experiéncia?

Qual é o papel das festas do Aipim e da Banana em Tinguda e Jaceruba na promogéao

do senso de pertencimento e na preservacgao da cultura local?
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Anexo 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, [ ], de posse do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) da pesquisa intitulada: "Sustentabilidade em Festivais
Gastronbmicos Regionais: Uma Analise das Festas do Aipim e da Banana em Nova
Iguacu”, depois de ser esclarecido(a) sobre: 1. os riscos e beneficios da pesquisa;2 os
métodos de coleta de dados;

e ciente da necessidade da [gravagdao e/ou filmagem], AUTORIZO que a
pesquisadora Luana de Oliveira Santos capture fotografia e/ou flmagem e/ou gravagao
de voz para fins exclusivos da pesquisa, comprometendo-se a nao divulgar o material
original. Materiais derivados poderdo ser divulgados em: tese, dissertacdo, artigos
cientificos, congressos ou outros eventos cientificos, preservando meu anonimato.

As fotografias, filmagens e gravacbes ficardo sob guarda da pesquisadora,
podendo ser acessadas apenas por ela.

Declaro estar ciente de que:

A transcrigdo da gravacao podera ser disponibilizada mediante solicitagao;

Os dados coletados serdo usados exclusivamente para esta pesquisa e publicagbes
cientificas dela decorrentes;

Minha identificacdo n&o sera revelada;

Qualquer outra utilizagao dos dados depende de minha autorizagao;

Os dados serao armazenados por 5 (cinco) anos e, depois, destruidos;

Posso interromper minha participagdo a qualquer momento, sem énus, mediante
comunicacao a pesquisadora.

Participacéo:

Declaro que fui informado(a) sobre a pesquisa e posso retirar meu consentimento a
qualguer momento.

Concordo em participar e autorizo a utilizagdo de voz/imagem nos termos acima.

Local e Data: , de ,

Nome completo do participante:

Assinatura do participante:

Nome e rubrica da pesquisadora responsavel:
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