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RESUMO

Escrevivéncias e agroecologia: (re)existéncia e transformacgao de vida de
uma mulher preta no coletivo alaide reis do MST/ Pirai/Sul Fluminense —
RJ

Esta dissertagao traz como objetivo expor as narrativas da trajetéria de Relma
Aparecida e apreender, a partir da l6gica dialética, como uma mulher preta, de
instrucdo educacional basica incompleta articulou o conceito de escrevivéncia a
produgdo agroecolégica e teceu as suas bases de (re)existéncia como fio
condutor de processos coletivos de transformacgao de vida no Assentamento
Terra da Paz/ Coletivo Alaide Reis/ MST-RJ. Relma Aparecida é trabalhadora
rural e protagonista desta pesquisa, um corpo de mulher preta que se utilizou
da Escrevivéncia, uma formulagao epistemo-conceitual de Concei¢cado Evaristo
articulada a Agroecologia como suporte e ponte para a (re)existéncia e
transformagcao de vidas. De sua (re)existéncia se registrou em detalhes um
recorte da sua “...] geografia afetiva [...]” retratando o memorial e o
deslocamento historico desde o seu espago de nascimento, espacos de
vivéncias e de construcdo coletiva de sentimentos de pertengas até as suas
atividades de trabalho na produgcdo familiar rural no Movimento dos
trabalhadores Sem Terra — MST/RJ. Esse deslocamento se inscreveu no seu
corpo/psiqué e no espaco-tempo, desde os primeiros trabalhos na pré-
adolescéncia como catadora de reciclaveis e de “borra”, nos trabalhos de
doméstica na vida de jovem adulta (RJ) e nos servigos prestados como
trabalhadora na colheita de café (MG), na fuga do companheiro pela violéncia
fisica e psicolégica de género, o que culminou no retorno ao (RJ) e no seu
protagonismo no Coletivo Alaide Reis-MST/Sul Fluminense-RJ. O percurso
tedrico-conceitual e metodologico aplicado neste trabalho tem carater
qualitativo/interpretativo e utilizou-se do método histérico dialético de Marx
(2013), Marx e Engels (2010; 2007) conjugado ao conceito de Escrevivéncias de
Conceigao Evaristo (2003) para a construgdo de saberes emancipatérios, assim
como técnicas de pesquisa de Roda de Conversas presenciais com a
participagdo de 3(trés) pessoas. O resultado da pesquisa se apresenta no
encontro de si, da sua (re)existéncia e transformagao de vida, o qual serevelou
e vém se realizando no seio da luta coletiva nos Acampamento/ Assentamento
Terra da Paz como trabalhadora rural familiar de base agroecoldgica,
Coordenadora do Setor de Comercializagdo e Coordenadora Politica do Coletivo
Alaide Reis/ MST, Pirai/Sul Fluminense-RJ.

Palavras-Chave: Trabalho na producdo familiar rural; Mulher preta;
Escrevivéncia; Agroecologia; Coletivo Alaide Reis MST.



ABSTRACT

Writings and agroecology: (re)existence and transformation of the
life of a black woman in the collective Alaide Reis of MST/ Pirai/Sul
Fluminense - RJ

This dissertation aims to expose the narratives of Relma Aparecida's
trajectory and apprehend, from the dialectical logic, how a black woman, with
incomplete basic educational instruction, articulated the concept of writing with
agroecological production and wove her bases of (re)existence as a guiding
thread of collective processes of life transformation in the Terra da Paz
Settlement/ Coletivo Alaide Reis/ MST-RJ. Relma Aparecida is a rural worker
and the protagonist of this research, a body of a black woman who used Writing,
an epistemo-conceptual formulation by Concei¢gdo Evaristo articulated with
Agroecology as a support and bridge for the (re)existence and transformation of
lives. From its (re)existence, a section of its “[...] affective geography [...]" was
recorded in detail, portraying the memorial and the historical displacement from
its birthplace, spaces for experiences and collective construction from feelings of
belonging to their work activities in rural family production in the Landless
Workers Movement — MST/RJ. This displacement was inscribed in her
body/psyche and in space-time, from her first jobs in pre-adolescence as a
collector of recyclables and “dregs”, in the domestic work in her young adult life
(RJ) and in the services provided as a worker in the coffee harvest (MG), in the
escape of the companion by the physical and psychological violence of gender,
which culminated in the return to (RJ) and in its protagonism in Coletivo Alaide
Reis-MST/Sul Fluminense-RJ. The theoretical-conceptual and methodological
path applied in this work has a qualitative/interpretive character and used the
dialectical historical method of Marx (2013), Marx and Engels (2010; 2007)
combined with the concept of Writings by Conceicédo Evaristo (2003) for the
construction of emancipatory knowledge, as well as face-to-face Conversation
Wheel research techniques with the participation of 3 (three) people. The result
of the research is presented in the encounter of oneself, of one's (re)existence
and life transformation, which has been revealed and has been taking place
within the collective struggle in the Terra da Paz Camp/Settlement as a rural
family worker with an agroecological base, Coordinator of the Commercialization
Sector and Political Coordinator of Coletivo Alaide Reis/MST, Pirai/Sul
Fluminense-RJ.

Keywords: Work in rural family production; Black women; writing; agroecology;
Coletivo Alaide Reis MST.
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Introducao

“Diante da noite ndo acuse as trevas,
aprenda a fazer lume”
Autora/or desconhecido

Estavamos em setembro de 2020 e o sentimento era de perplexidade diante
deste momento histérico marcado pela inseguranga pessoal e pelas incertezas coletivas
no enfrentamento da pandemia novo coronavirus - SARS-CoV-2 /COVID-19". A
perplexidade do momento histérico se traduziu em nota da Comissao Especial para a
Ecologia Integral e Mineragéo, da Confederagao Nacional dos Bispos do Brasil - CNBB,
intitulada “Ecologia Integral: um caminho de vida e de cura para um planeta doente” na

qual destacamos:

[...] Aconteceu o que parecia impossivel, parar a maquinaria
produtiva. Mas a pandemia ndo € um simples acidente de percurso
na histéria socioambiental do nosso mundo globalizado. Ela é o
resultado de um conjunto de opgdes feitas ao longo dos ultimos anos,
que vulnerabilizam os corpos humanos, com alimentos cada vez
mais processados e dependentes do uso intensivo de agrotéxicos e
pesticidas, conectadas a um modo de produgdo e consumo que
desmata, polui e aquece o planeta, que também empobrece uma
parte crescente da humanidade]...] (DUARTE; FERREIRA, 2020).

A primeira contaminagéo pelo novo coronavirus foi identificada no Brasil no final
de fevereiro de 2020, mas a declaracdo de transmissdo massiva s6 se tornou

reconhecida oficialmente no pais em margo de 20202

Nao bastasse a exploracdo da forca de trabalho de mulheres e homens
determinada pelo modo de produgéao capitalista (MARX,1986; MARX; ENGELS, 2002),

desde 2016 milhdes de familias da classe trabalhadora enfrentavamos a precarizagao

" SARS-CoV-2: virus da familia dos coronavirus que, ao infectar humanos, causa uma doenca
chamada Covid-19. Por ser um microrganismo que até pouco tempo nao era transmitido entre
humanos, ele ficou conhecido, no inicio da pandemia, como “novo
coronavirus”.Covid19: doenga que se manifesta em nds, seres humanos, apds a infecgédo
causada pelo virus SARS-CoV-2.Fonte: https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-
duvida-noticias/qual-a-diferenca-entre-sars-cov-2-e-covid-19. Acessada em julho de 2022.

2 Agéncia Brasil. https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-02/primeiro-caso-de-covid-
19-no-brasil-completa-um-ano. Acesso 14 jul. 2022.
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das condigdes de trabalho pelo desmonte de politicas publicas sociais (GRANEMANN;
BORDOTELLO, 2022).

Tais determinagbes foram impostas pelo programa politico-econémico e fiscal
herdados do governo anterior e sobredeterminadas no governo Bolsonaro. Exemplos
desses agravos passam pelo rebaixamento de direitos do trabalhador e do valor da
forca-de-trabalho conjugados aos desdobramentos da pandemia (GRANEMANN,
2021).

Em todo o territério nacional os rebatimentos dessas agdes atravessaram
sobremaneira a “produgao e a reprodugao material da vida social” (MARX, 1986). De
um lado, fomos atingidos pelo “negacionismo” da urgéncia de adogao de medidas de
protecdo sanitaria e ambiental em razdo de, conforme Tereza Campello (2022),° o
“proprio Estado atuar como o agente desorganizador do combate a pandemia”. De outro
lado, fomos premidos pelas restricdes de circulagao impostas pelo distanciamento social

como medida de prevengdo ao contagio e disseminagao viral.

Como consequéncia vimos aumentar o numero de mulheres e homens que
perderam “as condicbes de producdo dos meios materiais para a satisfacdo das
necessidades humanas". (MARX, 1986). Em outras palavras, as perdas de postos de
trabalho formal e informal desvelaram condigbes extremas de vulnerabilidade
socioeconébmica de milhdes de familias dado o aumento significativo de
trabalhadores/as entregues a propria sorte, isto é: ou trabalhadores/as sem trabalho ou
com trabalhadores/as em condigbes sobrecarizadas, sem teto e com fome (inseguranga
alimentar e nutricional)*.Com base nestas questdes se pode inferir que a realidade de
extrema vulnerabilidade socioecondmica, ambiental e de saude coletiva na conjuntura
atual se configurou como uma resultante da crise econémica e politica, a qual antecedeu

e se conjugou a crise sanitaria da COVID-19 ainda a vigir.

Entretanto, mesmo em face deste cenario, o Estado nacional decretou em
Portaria GM/MS No. 913, de 22 de abril de 2022 “[...]Jo encerramento da Emergéncia em

3 Durante o primeiro governo Lula a economista integrou equipe que criou o Bolsa Familia em
2003 e em 2011 coordenou a criagdo do Plano Brasil Sem Miséria no governo
Dilma. Atualmente, ela coordena a Catedra Josué de Castro- Universidade de Sao Paulo.

4 Alguns aspectos relacionados a Inseguranga Alimentar e Nutricional, segundo a Lei Orgéanica
de Seguranga Alimentar e Nutricional — LOSAN , Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006,
referem-se a LOSAN como a “realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis” (BRASIL, 2006).
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Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infecgdo humana
pelo novo coronavirus (2019-nCoV)[...]", (BRASIL,2022).

Cabe reforgar ainda que tais agdes e omissdes do (des)governo do Estado
nacional expuseram milhares de pessoas desde o Norte a Sul e de Leste a Oeste a
atual situacdo de insegurancga alimentar e nutricional, deslocando-as para a margem do
sistema de protecdo, seja pelo desmonte das politicas sociais bem como pela
precariedade da cobertura do auxilio emergencial 2021 (CAMPELLO, 2022).

Em relagdo a soberania e a seguranga alimentar e nutricional, a Carta Politica

do Il Encontro Nacional de Agroecologia, realizado no Recife-PE em 2006 explicitou:

[...JAs experiéncias de agroecologia, ao incorporarem dimensdes
da estratégia de seguranga e soberania alimentar, articulam um
amplo leque de iniciativas: o resgate e a conservagcdo de
sementes e ragas animais locais e a diversificagdo dos sistemas
produtivos, com agdes voltadas para a valorizagdo do auto-
consumo; o resgate de culturas alimentares; a valorizagdo do
alimento de qualidade; a educagao alimentar; a melhoria da
saude, assim como agdes que tratam o mercado a partir da 6tica
dos consumidores, contribuindo para a construgdo de um novo
padrdao de consumo que valoriza a sustentabilidade ambiental,
social, cultural e econdmica. As praticas de agricultura urbana
também tém contribuido efetivamente para o enfrentamento da
inseguranga alimentar das populagdes pobres das cidades. A
intensificacdo e disseminagdo dessas praticas devem ser
estimuladas pelas politicas publicas. E necessario valorizar o
papel histérico das mulheres na construgdo da agricultura e na
garantia da segurancga alimentar das familias e das comunidades,
desde a produgdo e manejo dos recursos naturais, a promogao
da saude, o beneficiamento e a comercializagao de alimentos e
como detentoras do patriménio culinario do nosso pais. Essa
valorizagdo deve traduzir-se em politicas de empoderamento e
autonomia das mulheres, gerando renda, distribuindo terra e os
meios necessarios para a garantia da segurancga alimentar]...]".
(CARTA POLITICA DO 1l ENCONTRO NACIONAL DE
AGROECOLOGIA, 2006, p.10)

Como contraponto ao estado de pauperizagéo/ indigéncia da populagdo atingida
pelo desmonte de politicas publicas sociais se destacaram a solidariedade e a
mobilizagdo de movimentos e organizag¢des da sociedade civil como formas de garantir
alivio da fome imediata de parcela importante da populagao. Dentre as iniciativas
desta natureza muitos foram os exemplos e ampla a diversidade de histérias de atuacao,

todas com foco nas dimensdes social, econdmica, politica e ambiental, sobremodo
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neste contexto da COVID-19; a saber, a “Cozinha Solidaria” da sociedade civil do Rio
de Janeiro, da ONG Acéo da Cidadania Contra a Fome, a Miséria e Pela Vida®.

Outro exemplo notério foi o da “Marmita solidaria” do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra-MST®. Nesta oferta as refeicdes foram preparadas por
voluntarios, a partir de toneladas de alimentos produzidos e doados pelos
Acampamentos e Assentamentos do MST pelo Brasil adentro dada a sua capilaridade.

Na mesma linha, a “Cozinha solidaria” do Movimento dos Trabalhadores Sem
Teto - MTST se propbs a combater a fome em varios estados do pais, com pelo menos
uma oferta de refeicdo ao dia para as populagdes periféricas nesse periodo de crise
econdmica, politica, social, sanitaria e ambiental’. Interessante destacar o incentivo do
MTST quanto a conjugacgéao de esforgos do cultivo de hortas urbanas comunitarias para
a autoproducéo e consumo de alimentos pelas proprias “Cozinhas Solidarias”®.

Tanto para a “Ac¢ao da Cidadania” quanto para o MST e o MTST estas doagdes
buscaram e buscam suprir a urgéncia de quem tem fome. De forma que as refeigdes
sdo conjugam uma estratégia de alimentacdo balanceada, nutritiva e saborosa para o
corpo fisico, mas também simbolizam formas de abraco e acolhimento de pessoas em

vulnerabilidade social, politica e econdmica em plena crise alimentar.

Para brevemente situar a amplitude da abrangéncia de inseguranca alimentar e
nutricional, a situagcdo vem sendo registrada e analisada a partir dos dados do Il
Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19
no Brasil — Il VIGISAN®, haja vista o apagéo de registros oficiais de Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020)°.

5 A organizagio da Sociedade Civil — ONG Agao da Cidadania nasceu em 1993 por iniciativa
do socidlogo Herbert de Souza, o Betinho. https://www.acaodacidadania.org.br/.acessada em
julho de 2022.

6 O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra-MST assumiu a ocupagao de terras como
sua principal forma de luta, organizada por meio de Acampamentos e posterior conquista de
Assentamentos. Os acampamentos atuam como forma inicial de organizagdo politica, com
dindmicas proprias em cada territério, as quais se desenvolvem até se consolidarem em
assentamentos, estes reconhecidos pelo Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria —
INCRA.

"Brasil de Fato. https://www.brasildefato.com.br/2021/05/13/impacto-da-fome-acoes-de-
solidariedade-tentam-amenizar-desigualdade-no-rj

8 Cozinha Solidaria do MTST. https://www.cozinhasolidaria.com/o-projeto

9 Rede PENSSAN - Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional.

10 “Constitui a principal fonte de referéncia para o conhecimento das condigbes de vida da
populagcdo em todos os municipios do pais e em seus recortes territoriais internos, tendo como
unidade de coleta a pessoa residente, na data de referéncia, em domicilio do Territério
Nacional”.https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9662-censo-demografico-
2010.htmI?=&t=0-que-é. Acessada em junho de 2022.
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Em meio a este cenario de pandemia, as nossas interagdes interpessoais
externas se tornaram intensamente virtuais. E, dentre os varios formatos, desde aulas
online a lives em diversas e plataformas digitais, uma chamada publica para um curso
sobre sistemas alimentares de base agroecolégica me chamou a atencdo. Tratava-se
de uma oferta da SILO — ARTE E LATITUDE RURAL, uma organizagéo da sociedade
civiFONG conduzida por uma equipe de mulheres, mulheres comprometidas com a
igualdade de raga e género.

A Silo — Arte e Latitude Rural tem como miss&o criar e difundir arte,
ciéncia e tecnologia em areas rurais e em unidades de conservagao
ambiental por meio de experiéncias transdisciplinares imersivas e

praticas ligadas a processos regenerativos de sustentabilidade e
transformacao sociocultural (SILO, 2020).

A SILO é uma escola rural em construgao e surgiu em 2017, a qual disponibiliza
cursos livres e transdisciplinares e se encontra localizada na area de Protecao
Ambiental da Serrinha do Alambari, na Serra da Mantiqueira numa triplice fronteira entre

os estados de Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sao Paulo, regido Sudeste.

Dentre os diversos programas e Cursos Livres, a SILO - Arte e Latitude Rural
formulou e ministrou o curso Caipiratech Lab (SILO, 2020) sobre abordagens em
“Gestado, Finangcas e Comunicacdo”. O curso se propds a coletar e disponibilizar
contribuigbes e interpelagdes no que se referiu a forga de trabalho da mulher na geragao
de valor e renda no dmbito da agroecologia em areas particulares de cultivos e também

no ambito da economia familiar em assentamentos rurais.

O Caipiratech Lab se propbs ainda a ‘“colaborar com o fortalecimento dos
sistemas agroalimentares regionais e suas expressdes culturais por meio de
mapeamento, cursos e desenvolvimento de tecnologia”. O periodo de inscrigéo foi de
07 a 14 de setembro, cuja programagao se organizou em 3 (trés) modulos, sendo os

encontros entre 16h e 18h.

Cabe ressaltar que o conceito de sistemas agroalimentares sustentaveis (SAS)
abrange desde o acesso e preparo da terra, a 4gua e ao seu uso, acesso aos demais
meios de produgdo (maquinas e equipamentos), as formas de processamento,
abastecimento, comercializagdo, distribuicido da producdo. Além disso, envolve a
escolha, o preparo e o consumo dos alimentos e, ainda, a geragéo e a destinagéao final
adequadas de residuos na medida em que a totalidade destes fatores tendem influenciar
na promocao da conservagao ambiental, na promocéo da diversidade da produc¢ao da
alimentagédo saudavel e sustentavel, relevantes para a saude coletiva (COSTA et al.,
2021).
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Os moddulos do curso Caipiratech Lab (2020) foram formulados de forma a que
a cada um dos encontros contasse com uma/um facilitadora/or especifico, com
experiéncias de vida e trabalho vinculadas a tematica. A totalidade do curso foi
permeada por trocas de conhecimentos, ilustradas por slides, planilhas, graficos,

narrativas de historias de vida e de praticas individuais/coletivas cotidianas.

Os processos ensino-aprendizagem transcorreram sob técnicas interativas entre
as/os participantes e momentos de praticas e partilha de questdes. Numa descricao
sucinta, o primeiro modulo abrangeu o tema Gestéo e se realizou de 21 a 23 de
setembro de 2020.

O segundo moédulo abrangeu a tematica sobre Finangas, o qual se realizou de
28 a 30 de setembro de 2020. Nesse moédulo destacamos o tema Cadernetas
Agroecologicas'' e fortalecimento das mulheres agricultoras - GT Mulheres da
Articulagao Nacional de Agroecologia do Rio de Janeiro — GT Mulheres/ANA com

Renata Solto, Yasmim Villaseca e Vanessa Schottz'?.

Inicialmente, as narrativas e as reflexdes sobre as trajetérias das participantes
me motivaram a trazer as Cadernetas Agroecolégicas como elemento sintese de
investigacdo de pesquisa, a partir das experiéncias e perspectivas da mulher, mulher
trabalhadora rural e portadora de forca de trabalho consumida em atividades produtivas

e reprodutivas na economia familiar'® em assentamentos do MST-RJ.

As Cadernetas Agroecoldgicas sao uma ferramenta politico-pedagogica e
feminista para a mensuracéao, valoracao e visibilizacdo da produgao feminina, a qual
conjuga “os tempos” das atividades tomados no nas atividades produtiva e reprodutiva

familiar. Essas atividades cobrem desde os cuidados “do lar”, da producgdo para o

1O conceito politico-pedagogico de Cadernetas Agroecoldgicas por sua vez, me foi apresentado
pelo Caipiratech Lab-SILO a partir de temas relacionados a agroecologia, sistemas
agroflorestais, bioarquitetura, geracdo de energia, entre outros tematicas associadas a
sustentabilidade social e as questdes climaticas e ambientais(setembro/2020).

2 A Dra. Vanessa Schottz é Profa. da Universidade Federal do Rio de Janeiro- UFRJ e do
Programa de P6s-Graduagéo em Seguranga Alimentar e Nutricional — Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO. —E educadora popular, e integra os Grupos de Trabalho da
Associacdo Nacional de Agroecologia (GT Mulheres da ANA) e da Articulagdo de Agroecologia
do Rio de Janeiro (GT Mulheres da AARJ e também Coordena o Projeto de Extensdo “Comida
e Patriménio”. Boletim — Portal_Caipiratech Lab. E foi em razao da sua facilitagdo do tema
Cadernetas Agroecolégicas no Caipiratech Lab-SILO (2022); e mais, em razdo do meu
encantamento pelo percurso de vida de Vanessa Schottz'? e suas experiéncias trabalho
vinculadas a tematica que a convidei a compor a Banca Examinadora de Qualificagcdo de
Dissertacdo de Mestrado — PPRER. Infelizmente, a Profa. Vanessa se viu impedida de
permanecer na Banca Examinadora de Defesa de Dissertacdo de Mestrado-PPRER por
afastamento das suas atividades profissionais por motivos de luto familiar e de saude pessoal.
'3 Totalidade das atividades produtivas e reprodutivas numa unidade familiar em assentamentos
rurais.
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autoconsumo, trocas, doacdo e economia de mercado. Foi criada pelo Centro de
Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM) em parceria com o Movimento de

Mulheres da Zona da Mata e Leste de Minas.

Os objetivos das Cadernetas Agroecoldgicas sao os de servir como registro e
mensuragdo da producdo das mulheres do campo para demonstrar a totalidade do
trabalho das mulheres de suas atividades nos assentamentos e no lar, demonstrando o
valor da dupla jornada feminina para o conjunto da economia familiar nesses territorios
(CARDOSO et al., 2019).

Nesse assunto intui que as Cadernetas Agroecoldgicas se tornariam um
instrumento e suporte técnico fundamental para o acompanhamento/ monitoramento,
sistematizacdo e avaliagdo do desenvolvimento de atividades ndo apenas de gestao
como também de outras atividades pertinentes aos sistemas agroalimentares como no

caso da produgéao da agricultura familiar.

Contudo, ainda na minha qualificagdo de mestrado ficou patente que no Coletivo
Alaide Reis-MST/RJ, em razao de contingéncias internas e; sobretudo, da autonomia
do Coletivo na condugéo de suas dinamicas internas e processos politicos, o manejo
das Cadernetas Agroecoldgicas como instrumento de sistematizagdo da coleta de
dados e informagdes sobre autoconsumo/trocas/doacdo e renda da produgdo de

alimentos ainda ndo era uma realidade nos territérios dos assentamentos.

E o terceiro médulo abrangeu a tematica Comunicagéao e se realizou nos dias 05
a 07 de outubro de 2020. O Curso Caipiratech Lab contou também com um encontro de

abertura e outro de encerramento.

A relevancia de trazer a SILO- Arte e Latitude Rural nesta pesquisa repousou
nas caracteristicas e principios sociais, econémicos, ambientais e ecoldgicos que
orientam as concepgdes e formulagdes técnicas e politicas que embasam as propostas
desta ONG. Outro ponto de destaque foi o fato de a SILO ser coordenada por uma
equipe de mulheres, mulheres comprometidas com a igualdade de raga e género. E,
sobretudo, por que o critério de sele¢cao no Curso Livre Caipiratech Lab se deu em razao
de as participantes estarem envolvidas/os e terem interesse no fortalecimento dos

sistemas agroalimentares de base agroecologica regionais.

De modo geral os sistemas agroalimentares familiares a que aqui nos referimos
abrangem desde o acesso e o preparo da terra, bem como a agua, os meios de
produgdao e insumos como sementes/mudas, fertilizantes de base orgénica,

processamento/beneficiamento, acondicionamento, escoamento e comercializagao/



23

venda de alimentos. Incluem ainda as praticas/ as formas de cultivo produtivos,
individuais e coletivos (BRASIL,2012).

E, de acordo com Paulo Petesersen em entrevista a IHU On-Line (2018):

[...] Um dos principais objetivos da agroecologia é construir sistemas
agroalimentares localizados, aproximando a produg¢do do consumo. Isso
sO é possivel quando os atores dos territorios se articulam em redes para
retomar a autonomia sobre os processos de producédo, transformacgao,
comercializagao e consumo”, diz Paulo Petersen, coordenador executivo
da AS-PTA[...] (PETERSEN, 2018).

Por sua vez, Steve Gliessman inscreve o conceito de agroecologia como:

[...] o conceito de agroecologia ndo s6 como praticas agricolas, mas
também como a interacdo e conexdo de todos os elementos que
compdem um sistema alimentar. Podemos conceber a ideia de sistema
alimentar como o fluxo que se estabelece entre quem precisa comer e
quem gera os alimentos, envolvendo agentes desde a produgédo, o
plantio, o cultivo e a colheita no campo, passando pelo processamento,
industrializacdo ou beneficiamento, até a venda e o consumo desses
produtos [...].(GLIESSMAN, 2016).

Ao todo éramos 15 pessoas de grupos, de organizacbes e unidades de
referéncia/producao coletiva ou individual tivéramos participacao no Caipiratech Lab
(SILO, 2020). No encontro da abertura do curso livre Caipiratech Lab da SILO,
primeiramente, ocorreram as apresentacdes pessoais da Coordenacdo da SILO e

informes sobre o conteudo do curso e acolhida ao corpo de participantes.

Na sequéncia, seguiram-se as apresentacdes individuais e espontadneas de cada
um/uma das presentes, mas sobretudo me emocionei muito e a inspiragéo bateu forte
quando da apresentagéo genuina de uma produtora familiar rural, mulher preta, da base
do MST-RJ.

Ela se colocou assim: “[...] meu nome é Relma Aparecida, sou produtora rural
familiar e lideranga responsavel pela area de comercializagédo do Coletivo Alaide
Reis/MST-RJI...]". E seguiu caracterizando a sua base — “[...] o Coletivo abrange quatro
Assentamentos que sdo o “Terra da Paz” e o “Roseli Nunes” localizados no territério de
Pirai-RJ; o “Terra Prometida” em Valenga-RJ e o “Irma Dorothy” em Quatis-RJ. E
finalizou sua apresentagéo dizendo “[...] mas eu nao sei falar[...]” e ”[...]Jeu tenho muita

dificuldade de falar na frente das pessoas [...]".

Foi quando eu tive o sentimento de que tinha que conhecer esta mulher,

conhecer mais de perto esta mulher preta, esta gigante de aparéncia franzina, mas que
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na “janela do zoom”'* podia ser percebida como “vaidosa” por conta do cabelo arrumado
com uma opc¢ao estética - o adorno de uma peruca tradicional. Mas o que me importava

era buscar a esséncia da histéria de vida deste corpo preto.

Nesse ponto me ocorreu uma reflexao espelhada em Jacqueline Neto, a de que
nesta vida seguiu-se o fluir, o curso, um processo de (re)existéncia a partir da
perspectiva da “[...] persisténcia em ndo nos acomodarmos em um lugar de
subordinacao, violéncia e esquecimento[...]”. E eu complementaria, em n&o nos
acomodarmos num lugar de indiferenga, antes “[... ] Ser ativa nos seus processos de

vida e ndo apenas se contentar com a sobrevivéncial...]” (NETO, 2021, p.16).

Ser ativa é ser protagonista, € ser sujeita, € ser portadora de agéncia na
transformagao da propria existéncia, dai o sentido de (re)existéncia. Ao me referir a
Relma Aparecida, esta mulher preta, preta assim como eu, também me ancoro em

Cristhiane Malungo, na sua afirmagéo de que:

[...] Preta é uma categoria importante, nela se inscreve o reconhecimento e o
pertencimento ao grupo. Significa identificar que aquela mulher conhece e
compartilha histérias e experiéncias comuns e, independente do tempo que esta
no grupo, ela é convocada a se inserir e inserir outras naquela luta comum. [...]
se chamar de preta faz mais sentido, € uma palavra mais forte que representa
as mulheres pobres, faveladas, do morro, domésticas|...] (MALUNGO, 2021,
p.15).

Ainda em referéncia a categoria “preta”, o IBGE (2022) pesquisa a cor ou raga
da populacao brasileira com base na autodeclaragéo, segundo as opg¢des: branca, preta,
parda, indigena ou amarela. Os dados de Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
afirmam que 42,7% dos brasileiros se autodeclararam como brancos; 46,8% como
pardos; 9,4% como pretos e 1,1% como amarelos ou indigenas (PNAD, 2019). A partir
destas estatisticas podemos inferir que 57,3% da populacdo brasileira pode ser

caracterizada como nao branca.

A fala de apresentagdo de Relma Aparecida no “Caipiratech Lab” foi muito forte
para mim e desde aqui se estabeleceram inumeras inquietagdes, a partir inclusive das
minhas proprias experiéncias pretéritas quando ainda morava em Rondénia, na
Amazbnia e trabalhava na organizacdo politica e assessoria técnica com os

seringueiros.

4 Aplicativo de reunides “on line”.
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Os seringueiros representam um segmento social das populagdes tradicionais
da floresta e nas experiéncias/vivéncias de abertura de mercado para os produtos dos
seringueiros posso afirmar ser esta uma das atividades mais dificeis de serem
empreendidas na cadeia de producgdo extrativista- florestal. O mesmo pode ser dito em
relacdo a comercializagdo da producéo rural familiar e a articulagao politica do Coletivo

Alaide Reis/MST-RJ com as instituicdes locais.

Tanto as atividades de comercializacdo da produgdo como quanto as de
articulacdo politica demandam desenvoltura na comunicacdo com pessoas e
instituicdes, estratégias de negociacéo de pregos, organizagdo e coordenacéo internas
da produgdo, logistica para a recepgao/expedigédo, conferéncia e armazenagem, além
da viabilizacdo de transporte dos alimentos produzidos até a entrega das cestas a

clientela.

Sob estas percepgdes algumas das inquietagdes que me atravessaram'® foram
— como uma mulher, uma mulher preta que “se autodeclara como alguém que n&o sabe
falar” se constituiu como uma lideranga, lideranca na coordenacio da comercializagéo
dos alimentos e uma lideranca politica no Coletivo Alaide Reis- MST/RJ? Que
trajetorias/ que experiéncias foram percorridas por Relma Aparecida na pavimentagao
do seu caminho de vivéncias até esta linha de chegada: producgéo e comercializagcédo de
alimentos de base agroecoldgica? Como a sua jornada de vida a impulsionam a
prosseguir na busca de superagéo de sua propria existéncia como forma de agenciar
(re)existéncia de vida para si e para o conjunto dos Assentados(as)/Acampados(as) do
MST?

Parte do significado de “atravessamento” aqui se baseia no filésofo Carlos Nejar
para quem “o homem so6 atravessa verdadeiramente a historia se antes atravessar a si
mesmo” (2014). A outra parte se assenta em Charles Taylor (IHU,2013) para quem [...]
0 ser humano sé se compreende através da sua historia [...]" a partir de uma “[...]
concepcao de onde estamos e de onde partimos, € medir qual é a diferenga entre os
dois pontos [...]", 0 que confere unicidade ao significado com o qual o empregamos neste

texto.

'S Representadas pelo Conselho Nacional dos Seringueiros/Conselho Nacional das Populagdes
Tradicionais-CNS e posteriormente, pelo Grupo de Trabalho Amazdnico —GTA.

16 Charles Taylor em conferéncia no IHU, em 2013. “Devemos-explorar-a-existencia-em-vez-de-
tentar-controla-la”. https://www.ihu.unisinos.br/620815-entrevista-com-charles-taylor. Acessada
em agosto de 2022.
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Para possibilitar a compreensao dos atravessamentos vivenciados por Relma
Aparecida e discernir as distancias percorridas entre os pontos de onde ela partiu e onde
se encontra nessa vivéncia tomamos como perspectiva o método materialismo histérico
dialético (MARX; ENGELS, 2007) em dialogo com o conceito de Escrevivéncia
(EVARISTO, 2003; 2016; 2020) articulado as praticas agroecoldgicas.

Nessa direcdo, os elementos analiticos privilegiados nesta pesquisa nos
remeteram ao modo de obtencdo dos meios de vida necessarios a existéncia e a
reprodugcéo do ser humano, significando o suprimento de necessidades basicas de
alimentagao/nutricao (comer, beber), protegao do corpo e reprodugéo da vida (vestiario
e habitagcao), Marx e Engels (2007).

E com sorte, assim como Relma Aparecida, consigamos nos religar e revigorar
nossa psiqué feminina para a consciéncia e superacdo do processo de “domesticagao
dos nossos instintos naturais” e assim, nas nossas jornadas individuais em busca de
cada uma nés e de todas nés mulheres recuperemos o potencial coletivo e criativo da
alma feminina (ESTES,1994).
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A motivacao e o problema de pesquisa

Este é o contexto em que busquei entender as questdes que “suleiam” esta
pesquisa, quais sejam: como Relma Aparecida se utilizou e se utiliza das experiéncias
de sua trajetdria de vida antes e depois de ingressar e para se manter na organicidade
do MST-RJ? Qual é o papel da agroecologia para a sua auto sustentabilidade e
fortalecimento dos principios do MST —RJ no enfrentamento coletivo as desigualdades
sociais no acesso a terra, a dignida de vida? E, por fim, € possivel assumir que as
escrevivéncias de Relma Aparecida articuladas as praticas Agroecoldgicas
atuam/atuaram como chaves de (re)existéncia e transformagéo de vida desta mulher
preta no MST-RJ.

O Objetivo Geral

Nesse sentido, este trabalho de pesquisa traz como objetivo geral expor as
narrativas das trajetérias de vida de Relma Aparecida e apreender, a partir da logica
dialética, como uma mulher preta, de instru¢cado educacional basica incompleta articulou
o conceito de escrevivéncia a produgao agroecoldgica e teceu a (re)existéncia como fio
condutor de processos coletivos de transformagao de vida no Assentamento Terra da
Paz/ Coletivo Alaide Reis/ MST-RJ.

Os objetivos Especificos

E os objetivos especificos foram os de i) conhecer os passos de vida da
protagonista desta pesquisa antes do seu encontro com o MST-RJ; ii) entender como a
l6gica dialética conduziu as suas estratégias de enfrentamento e superagdo das
violéncias de género/racismo como chaves de (re)existéncia; e iii) apreender como a

articulagéo de Escrevivéncias e o acolhimento do MST-RJ associados as atividades de



28

produgéo agroecolégica se inscreveram como determinagdes de transformagéo de vida

de uma mulher preta no Assentamento Terra da Paz/Coletivo Alaide Reis.

Mais do que um elemento ou um instrumento o conceito de escrevivéncia
articulado aos principios da produgdo agroecoldgica constituiu a base e a coluna que
estruturou e mantem a postura politica de Relma Aparecida nas suas decisdes na
conduc¢ao de suas escolhas e dialeticamente explica o seu protagonismo na vida privada

e nos coletivos do MST.

Para se alcangar os objetivos desta pesquisa e responder as questdes postas, o

trabalho de pesquisa se constitui de Introducéo, trés capitulos e consideragdes finais.

No desenvolvimento da pesquisa a introdugao se contextualizou a recepcio da
pandemia do novo coronavirus - SARS-CoV-2 /COVID-19 e o momento histérico onde
nos situamos e nos inserimos como sociedade no Brasil. Por um lado retratamos aqui a
intensificacdo da precarizacao das condi¢cdes de trabalho e de vida da populacdo pelo
rebaixamento de direitos do trabalhador e do valor da forga-de-trabalho pelo desmonte
de politicas publicas sociais. Tais desmontes determinados a partir de programas
politico-econdmico e fiscal desde 2016. Esses programas governamentais conjugados
as agdes e omissdes do atual (des)governo do Estado nacional na condugao
econdmica, politica e da crise sanitaria resultaram em agravos de varias ordens. Mas,
inegavelmente, deslocou parte significativa da populagdo para a margem do sistema de
protecdo social e em consequéncia, para uma situagdo de inseguranga alimentar e
nutricional. De outro lado, a reacdo de mobilizacdo da sociedade/ dos movimentos
sociais populares, quais se materializaram sobretudo, pelos esforcos da ONG Acao da
Cidadania Contra a Fome, a Miséria e Pela Vida; do Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra-MST e do Movimento dos Trabalhadores Sem Teto — MTST
fortemente, no sentido de aliviar a fome desse grupo social nesse momento
historico critico. Em sintese, este item contemplou a motivacdo e o problema de

pesquisa, o objetivo geral e os objetivos especificos.

O Capitulo 1 tratou d’O percurso tedrico-conceitual e metodolégico que se
ancorou no método do materialismo histérico dialético de Marx (2013), Marx e Engels
(2010) em diadlogo com o conceito de Escrevivéncia, uma formulagédo epistemo-
conceitual de Conceigao Evaristo (2003; 2016; 2020) e nos principios da Agroecologia
apreendidos em (GLIESSMAN, 2016), Emma Siliprandi (2009; 2017), (MST, 2000;
2007; 2014), 1l ENA (2006) para a construgao de saberes/praticas coletivos e

emancipatoérios no MST-Sul Fluminense-RJ.
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O Capitulo 2 traz a Agroecologia e os Movimentos Sociais Populares
compreendendo o conhecimento histérico diversidade de sujeitos sociais, a luta social
pelo resgate e o fortalecimento de formas ancestrais de produgdo de alimentos,
envolvendo a produgdo camponesa, dos povos tradicionais da floresta (povos
indigenas, seringueiros (as), castanheiros(as), ribeirinhos entre outros as trocas de
saberes sobre as realidades e necessidades destes sujeitos sociais, sobretudo nas

dimensdes de saude na sua integralidade e sustentabilidade ambiental.

O Capitulo 3 abrangeu o Escrever sobre as nossas vivéncias pretas, lastreado
por 4 se¢des, a saber: Escrevivéncias de dois corpos pretas; Escrevivéncias de mim;

Escrevivéncias de Relma Aparecida e Escrevivéncias gastronémicas.

E por ultimo, as Consideragdes Finais constituiram-se como desfecho da
pesquisa onde trago as minhas perspectivas analiticas (e expectativas) de resultados
alcancados, no sentido de que as narrativas das trajetorias de vida de Relma Aparecida
possam vir a se constituir em “forja” para muitas de nés, um caminho dialético de pensar
a (re)existéncia e transformacgao de realidades de vidas. Nesta pesquisa (re)existéncia
e transformagdo de vidas se conformaram do amalgama dos fundamentos do
materialismo historico-dialético de Marx e Engels (método de analise da realidade
concreta de vida em sociedade) conjugada a Escrevivéncia, uma formulagao epistemo-
conceitual de Conceigdo Evaristo, a qual reflete e reforgca que as “[...Jexperiéncias que

um corpo nao negro, nao mulher, jamais experimenta[...]” (EVARISTO, 2009, p.18).
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1 — O percurso tedrico-conceitual e metodolégico: o
materialismo histoérico-dialético em dialogo com o conceito de
escrevivéncia

As bases e o0s pressupostos teoricos-conceituais e metodolégicos desta
pesquisa se assentam no método materialismo histérico-dialético desenvolvido nos
escritos de Marx (2013), de Marx e Engels (2007; 2010) e na interlocugdo com outros
autores para o entendimento de como a sociedade do capital se organiza e funciona,
bem como ocorrem as relagdes sociais na realidade concreta do modo de produgao

capitalista.

O método materialismo histérico-dialético € uma ferramenta de analise da
realidade social formulada a partir da perspectiva da realidade social coletiva, cujos
pressupostos abarcam “[...]Jos individuos reais, sua agao e suas condicdes materiais de
vida, tanto aquelas por eles ja encontradas como as produzidas por sua propria agaol...]"
(MARX; ENGELS, 2007, p.86-87).

A perspectiva tedrica do materialismo historico-dialético remete ao modo de
obtengdo dos meios de vida necessarios a existéncia/reproducdo do ser humano,
significando o suprimento de necessidades basicas, a partir do modo de produgao dos
bens materiais de acesso ao alimento (comer, beber), ao vestiario, a habitagdo, Marx e
Engels (2007), Marx (1996) e de produgéo da saude coletiva, Capistrano Filho (1986),
Oddone et al (1977).

Significa dizer que no modo de producgéo capitalista as relagdes sociais de
producdo tém como suporte, de um lado, a propriedade capitalista sobre os meios de
produgao e; de outro, as/os trabalhadoras/es quem, via de regra, nao sao detentores da

propriedade dos meios de producgdo, a ndo ser da sua forga de trabalho.

E sob esta perspectiva que nesta pesquisa 0 método materialismo histérico-
dialético dialoga com o conceito de escrevivéncia, uma ferramenta epistemo-
metodolégica desenvolvida por Conceigao Evaristo (2003; 2016; 2020) sob a inscrigao
das vivéncias/experiéncias no territério-corpo de mulher, um lugar de escrita de
mulheres pretas. Destaque-se que nestas escritas pretas ainda que as vozes sejam
singulares, revelam e reverberam sentimentos de cumplicidades e pluralidades pretas

de muitas de nos.
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O conceito de Escrevivéncia permeia toda a obra literaria de Evaristo, mas nesta
pesquisa tomamos como referenciais os seus escritos em Poncia Vicéncio (2003),
Insubmissas Lagrimas de Mulheres (2016) e no Seminario Escrevivéncia: a escrita de
nos/Itat Social (2020).

Nesta investigacdo as “escrevivéncias” de Relma Aparecida estdo fortemente
associadas as suas experiéncias entre traumas e superacédo de dores das opressdes
de género, mas também de alegrias e de transformacao de sua condigéo de vida. Suas
experiéncias nos remetem desde o trabalho na infancia como catadora de materiais
reciclaveis (RJ), como jovem trabalhadora doméstica (RJ), com o trabalho na
colheita de café (MG) até o seu encontro com trabalho na produc¢éo familiar rural
sob os principios da Agroecologia e suas contribui¢des para o Coletivo Alaide Reis
— MST/RJ.

O modo de conceber a Agroecologia (resgates de saberes ancestrais de povos
indigenas e populagdes negras escravizadas) tem base em Dias et al. (2021); Emma
Siliprandi (2009; 2017), (MST, 2000; 2007;2014) e na Carta politica [l Encontro Nacional
de Agroecologia-Il ENA (2006).

O marco zero de elaboracdo do desenvolvimento desta pesquisa envolveu as
nossas participagdes, as de Relma e a minha, no curso livre Caipiratech Lab (SILO,
2020). As narrativas das apresentagoes individuais e a escuta atenta das participantes

me aproximaram de Relma Aparecida, a qual se tornou a protagonista desta pesquisa.

A proposta inicial era a de promover rodas de conversa no Assentamento Terra
da Paz/Pirai-RJ, a partir da organizagao de reunides com algumas produtoras familiares,
escolhidas pelas proprias assentadas, para conhecer as suas percepg¢des das

opressodes vida e acerca dos trabalhos por elas desenvolvidos neste territério.

O Assentamento Terra da Paz se caracteriza como um dos quatro territorios que
compde o Coletivo Alaide Reis/MST-RJ, o qual se localiza na regido hidrografica do
Médio Paraiba do Sul, cidade de Pirai-RJ. Nesta area se situa a area de producao de
“‘propriedade” da protagonista desta pesquisa. Territério este onde, sobretudo, se
fortaleceu o seu processo de se tornar sujeita, portadora de agéncia na transformagéao
da sua prépria existéncia articulada aos principios da agricultura agroecolégica familiar
do MST-Sul Fluminense-RJ.

Contudo, nos ultimos trés meses de 2021, apds a minha qualificacdo e preparo
do desenvolvimento dos trabalhos de campo ainda estavamos sob as restricbes

sanitarias de circulagdo e de convivio social com vistas a prevencao de contagio e da



32

disseminagao viral da COVID-19. E mesmo com trés doses de vacinagdo e com todos

os cuidados, em janeiro de 2022 testei positivo para COVID-19 sob a variante Omicron.

Devido a exiguidade de tempo para a consecuc¢ao das rodas de conversas como
inicialmente previstas, selecdo e escolha das participantes bem como atender aos
protocolos de autorizagdo da Regional/ da Estadual e do Coletivo Alaide Reis - MST

acatei, em parte, as sugestdes da Banca de Qualificagdo de Mestrado.

A Banca de qualificagao sugeriu, entre outras proposigoes, a redugdo do numero
de participantes da pesquisa e foco de desenvolvimento centrado nas escritas de minha
experiéncia de vida. Mas, acerca de mim trouxe algumas referéncias maternas das
pretas que me moldaram, dado que com elas convivi a vida inteira. Trouxe também um
pouco da minha trajetdria desde Volta Redonda-RJ, uma cidade industrial e ber¢o da
siderurgia no Brasil, passando pela Amazdnia (Rondénia e Acre), com a participagao
em planos de desenvolvimento regionais de forma a assegurar a criagéo e implantagao
de Reservas Extrativistas para as populagdes de seringueiros(as), trabalhadores (as)
tradicionais da floresta (RO), e no sentido de assegurar o desenvolvimento de pequenos
produtores(as) rurais (RO e AC). Na sequéncia, uma experiéncia em Brasilia-DF na
prestacdo de consultorias técnicas de pequena duragdo ao Programa das Nacbdes
Unidas para o Desenvolvimento - PNUD Brasil até o meu retorno ao RJ, o meu estado

de origem.

A perspicacia e a pertinéncia das sugestdes da Banca de Qualificagéo “se me
fizeram lume” como a Unica possibilidade de consecugao desta pesquisa. Contudo, ndo
pude me furtar de trazer a centralidade as escrevivéncias de Relma Aparecida e o seu
protagonismo nesta pesquisa. Primeiro, porque a sua jornada, a sua caminhada de
mulher preta representa a jornada que muitas de nés temos trilhado ao longo de mais
de 500 (quinhentos) anos de histéria da escravizagdo no Brasil. Segundo, porque a
experiéncia de vida de Relma Aparecida demonstra que podemos construir
modos/formas de superacao de condicao de vida individual e coletiva. E terceiro, porque
no momento desta escrituracdo eu me encontrava numa experiéncia traumatica de
violéncia doméstica de género, submetida a cargas de adoecimentos psiquicos e fisicos
exacerbados pelos tempos pandémicos. Cabe registrar que estes adoecimentos da
alma me imobilizaram sobremaneira e eu nédo tive condi¢des cognitivas para me
soerguer até aqui; e, entdo, as escrevivéncias de Relma Aparecida representou para

mim a saida do pog¢o das trevas!

E assim, ao “lume” das sugestbes propostas eu assumi e tomei como

fundamento desta pesquisa a conjungdo do método de analise materialismo histérico
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dialético com o conceito de Escrevivéncia, dado que esta € uma ferramenta epistemo-
metodoldgica das vivéncias espago-corpo, um lugar de escrita de “mulheres negras”,
que neste caso se articulou & Agroecologia e nos conclama a todas e a todos a
processos de curas e superacgdo de traumas, a compreensao do feminismo preto e a

descolonizagao das escritas cientificas na academia.

De forma que, mesmo com todas as dificuldades de conciliagao de agendas de
trabalho de Relma Aparecida agregamos “o campo” presencial a sugestdo da Banca de
Qualificagéo (2021). O “campo” se deu a partir de 2 (duas) rodadas de conversas no
Assentamento Terra da paz e envolveu 3 (trés) pessoas, sendo estes antecedidos por

2(dois) encontros na cidade de Volta Redonda-RJ, todos em 2022.

Na producédo de dados de campo no Assentamento Terra da Paz as rodas de
conversa foram gravadas a partir de um dispositivo de celular Samsung A-20 e a

transcricao das gravagdes foram feitas pela pesquisadora.

O primeiro encontro na cidade ocorreu no Sindicato Estadual de Professores da
Educagao do Sul Fluminense-Nucleo Volta Redonda-RJ/SEPE-RJ. Cabe registrar que
0 espacgo do SEPE tem sido cedido como apoio logistico para as entregas de cestas

agroecoldgicas a clientela do Coletivo Alaide Reis.

O outro encontro “de campo” ocorreu nas dependéncias da Universidade Federal
Fluminense-UFF, espaco onde se realizou a “Jornada Universitaria-2022”, a qual contou
com a participagdao do MST e, dentre as/os debatedoras(or), de Relma Aparecida

conforme cartaz e programacgao abaixo:



22 DE JUNHO - 15 HORAS - UFF ATERRADO/VOLTA REDONDA
PROGRAMAGAD

o APARTIR DAS 15H - FEIRA DA REFORMA AGRARIA
e 18H - CINE DEBATE: 0 VENENO ESTA NA MESA
Debatedores:
- Edneia Pinto Araiijo - assentamento Irma Dorothy (Quatis);
- Relma Damasceno - assentamento Terra da Paz (Pirai);
- Marina dos Santos - coordenagao nacional do MST;
- Jodo Pedro da Costa Gongalves - UJC e Centro Académico
de Addministracao Pablica da UFF .

Realizagao: _ Apoio:

s, @) orecso NG () B s cemer

Figura 1 — Jornada Universitaria Jura 2022

Imagem cedida por Relma Aparecida
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2 — A Agroecologia e os Movimentos Sociais Populares

O processo de produgcao de conhecimento sobre a Agroecologia — sua
epistemologia é histérico e compreende o conhecimento de formas ancestrais de
producdo de alimentos e as trocas de saberes sobre as realidades e necessidades
destes sujeitos sociais, sobretudo nas dimensdes de saude e sustentabilidade ambiental
(SILIPRANDI, 2009; 2017).

A Agroecologia envolve uma diversidade de sujeitos sociais, espacos,
concepgodes historicas, praticas e formas de luta, convergéncias e contradigbes; uma
construgao em disputa porque, intrisecamente, divergente das formas de produgao
camponesa, dos povos tradicionais da floresta, dos ribeirinhos, dos pequenos
trabalhadores/as rurais (SILIPRANDI, 2009), (DIAS et al. 2021).

Os movimentos de camponeses, dos povos indigenas, dos povos quilombolas,
das populagdes tradicionais entre outros sujeitos coletivos, reforgam a relagao entre a
Agroecologia e a luta pela Reforma Agraria Popular, pela demarcagéo das terras
indigenas e pelo reconhecimento dos territérios quilombolas (SILIPRANDI, 2009; 2017),
(DIAS et al., 2021).

Para o MST, em articulagdo com os outros movimentos populares, a dimensao
politica da Agroecologia é central, dada a preméncia do acesso as condigdes materiais
de reproducao da vida social, o que implica em saude integral e soberania alimentar e
nutricional, a partir de matriz tecnolégica de bases organicas, saudaveis e sustentaveis.
E esse o sentido de Agroecologia para o MST, a viabilidade para o campesinato
brasileiro, um outro modo de produzir a vida, de produzir a existéncia coletiva (MST,
2000; 2007; 2014).

Contudo a construgdo do conhecimento agroecoldgico se encontra também

mediada por:
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[..] as instituicbes dedicadas a produgdo de conhecimentos
relacionados ao manejo produtivo dos agroecossistemas
permanecem fundamentalmente orientadas para o desenvolvimento
e a disseminagé&o dos pacotes tecnolégicos do agronegdcio. Além de
estimular o padrao produtivo das monoculturas e a alta dependéncia
técnica em relagdo a agroindustria, o sistema que orienta e organiza
essas instituicbes desqualifica sabedorias locais e exerce forte
influéncia na desestruturagdo das formas tradicionais de producao e
disseminagdo de conhecimentos nas comunidades rurais. 15 Il
Encontro Nacional de Agroecologia carta politica. As experiéncias
em agroecologia, em curso nas diferentes regides, realgcam o ativo
papel de trabalhadores e trabalhadoras do campo como possuidores
e mantenedores de importante patrimbénio cultural. Destacam
também a importante funcdo que eles tém na inovacgao
agroecoldgica e na partilha de conhecimentos em suas comunidades
e municipios. O maior dominio dos processos de producdo e
circulacdo de conhecimentos por parte das comunidades e familias
rurais tem se mostrado condigcido essencial para a elevagao da auto-
estima e a criagcdo de capacidades autbnomas de gestéo de projetos
coletivos locais por parte das organizacbes de trabalhadores e
trabalhadoras do campo. Nesse sentido, o exercicio do papel de
agente produtor de conhecimentos gera empoderamento individual
e coletivo. O reconhecimento do papel das mulheres e suas
organizagcbes como ativadoras de dindmicas de inovagéo
agroecoldgica se traduz também em seu reconhecimento social e
politico, favorecendo novas relagbes entre homens e mulheres no
ambito das familias e das comunidades]...]". E, nesse sentido “[...] as
diferentes estratégias das organizagdes para abordar a discussao de
género devem ser valorizadas[...]. (CARTA POLITICA DO I
ENCONTRO NACIONAL DE AGROECOLOGIA, 2006, p.15-16).

As praticas dos movimentos sociais populares do campo, tais como a Via
Campesina (2009), o MST (2006) e o Movimento de Mulheres Camponesas (MMC,
2011), entre outros, vem ampliando o conceito de agroecologia e a concebem como
parte da estratégia de luta pela soberania alimentar e pelo acesso dos trabalhadores a
terra produtiva e as politicas publicas de manutencéo do/a trabalhador/a no campo em
contraposigcao ao Agronegécio (SILIPRANDI, 2009; 2017).

Nesse ponto, a Carta Politica do Il Encontro Nacional de Agroecologia é

retomada para reafirmar que na visao dos movimentos sociais populares:

[...]O agronegdcio € baseado em um modelo técnico altamente
dependente de mecanizagéo e irrigagdo intensivas e do emprego
massivo de insumos industriais, tais como agrotoxicos, sementes de
empresas (inclusive transgénicas) e ragdes. Sua expansdo no
territorio brasileiro tem sido favorecida pela implantagéo de grandes
obras de infra-estruturas tais como rodovias, hidrovias, barragens,
projetos de mineragdo, dentre outras. Essas obras tém sido
promovidas ou fortemente apoiadas pelos poderes publicos e
resultam na expropriagdo de amplos setores das populagdes do
campo que sao penalizadas com a perda de seus direitos sobre os
territérios e seus recursos (CARTA POLITICA DO Il ENCONTRO
NACIONAL DE AGROECOLOGIA, 2006, p. 24).
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Mas, cabe reforgar que em contraposigao ao Agronegécio:

A construcéo da agroecologia tem sido realizada pelos trabalhadores
e trabalhadoras do campo e suas organizagdes a contracorrente das
orientacbes do Estado dominadas pelos interesses do agronegdcio.
Apesar da instituicao recente de politicas especificas favorecedoras
do desenvolvimento da produgéo familiar agroecolégica, a politica
macro-econdmica, em geral, e as politicas agricola e agréaria, em
particular, permanecem voltadas para a expansao do modelo do
agronegdcio exportador. (CARTA POLITICA DO Il ENCONTRO
NACIONAL DE AGROECOLOGIA, 2006, p. 24).

Em relacio aos processos produtivos, Siliprandi reforca que “a terra, o territério,
a agua, o crédito e a assisténcia técnica [...] a resolugdo de problemas de
comercializagdo, de tributagcéo, de pesquisa sdo partes integrantes da mesma estratégia
de luta e importantes ao ajuste e fortalecimento de um conjunto de politicas publicas
das ‘[...]diferentes formas de produgao familiar agroecoldgica nos distintos contextos

socio-ambientais nos quais ela se desenvolvel...]” (SILIPRANDI, 2017, p. 282).

Estes movimentos destacam a importancia da cooperacéo entre os povos do
campo e da cidade no enfrentamento ao agronegdcio e alternativa ao “sistema
capitalista” de exploracdo dos/as trabalhadores/as e a depredacdo dos ecossistemas
naturais. Estes movimentos tém em comum a busca da transformacao da realidade das
relacbes sociais cuja centralidade é a emancipacdo humana em contraposicdo a

obtencéo de lucro.

O documento de Declaragéo Final do Il Encontro Continental de Formadores e
Formadoras em Agroecologia, da Via Campesina (2011) traz expresso: “Defendemos a
Reforma Agraria Popular Integral como parte da construgéo da Soberania Alimentar, da

autonomia e autodeterminagao dos povos”.

Reafirma ainda que o motor da maquinaria do “sistema capitalista” tem como
suporte a ganancia por lucro e, por consequéncia, as crises ciclicas do “capital” entre
as quais as crises alimentar e climatica. Para a Via Campesina (2011) o “capital”
transforma tudo e todos em “mercadoria” e se encontra representado pelas empresas
nacionais e transnacionais do agronegoécio cujos interesses sdo respaldados pelo

estado brasileiro.

A esse respeito, temos como sintese do Il ENA (2006, p. 4-6) que:
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[...] O agronegocio é a expressao atual do modelo de
desenvolvimento econbmico que perpetua ha cinco séculos a
dominagédo das elites agrarias no meio rural brasileiro. Esse modelo
se expressa nos desertos verdes das monoculturas de eucalipto,
pinus, soja, cana-de-agucar, algoddo, nos sistemas de integracao
agroindustrial do fumo, de aves, suinos e, mais recentemente, de
biocombustiveis. Ele se apresenta também nos perimetros irrigados
do semiarido brasileiro, nos latifindios de criagdo de gado e em
varias outras atividades essencialmente orientadas para a
exportagdo. O agronegocio é baseado em um modelo técnico
altamente dependente de mecanizacéo e irrigagdo intensivas e do
emprego massivo de insumos industriais, tais como agrotoxicos,
sementes de empresas (inclusive transgénicas) e ragdes. Sua
expansao no territério brasileiro tem sido favorecida pela implantagao
de grandes obras de infra-estrutura, tais como rodovias, hidrovias,
barragens, projetos de mineragéo, dentre outras. Essas obras tém
sido promovidas ou fortemente apoiadas pelos poderes publicos e
resultam na expropriagdo de amplos setores das populagdes do
campo que sao penalizadas com a perda de seus direitos sobre os
territorios e seus recursos. Contrariamente a imagem de
modernidade e de eficiéncia técnica e econdmica propalada pela
grande midia, o agronegécio estd associado, na realidade, a uma
criminosa cadeia de impactos negativos que se irradiam ao conjunto
da sociedade brasileira. O que a experiéncia pratica de populagdes
rurais demonstra e estudos confirmam é que o modelo do
agronegécio € o principal responsavel pela concentragdo da terra,
pela violéncia no campo, pelo éxodo rural, pelo desemprego urbano
e estd ainda associado a degradacdo sem precedentes do
patrimdnio ambiental: os recursos da biodiversidade, os solos € a
agua. Além de ser um instrumento de desagregacao das culturas dos
povos tradicionais, esse modelo é também o responsavel pela
inseguranga alimentar e nutricional de familias no campo e nas
cidades e a pela perda da soberania alimentar do povo brasileiro. A
se manter a atual hegemonia do modelo do agronegdcio exportador,
esses impactos negativos para a sociedade v&o se multiplicar e se
aprofundar.

[...] O enfrentamento do modelo do agronegdcio e o fortalecimento
da produgéo familiar agroecoldgica significam, antes de tudo, um
desafio no plano politico. Isso porque a agroecologia surgiu e vem
fazendo o seu caminho em um campo de disputa na sociedade,
contrariando privilégios de uma elite econdmica que se reproduzem
com o apoio do Estado.

[...] O que a experiéncia pratica de populag¢des rurais demonstra e
estudos confirmam é que o modelo do agronegocio € o principal
responsavel pela concentragdo da terra, pela violéncia no campo,
pelo éxodo rural, pelo desemprego urbano e esta ainda associado a
degradagado sem precedentes do patriménio ambiental: os recursos
da biodiversidade, os solos e a agua.

llustragcdes dessa realidade se expressam na centralizacdo e apropriagao de
grandes extensdes de terras em poucas maos (latifundio), em detrimento das
populagdes do campo, tais como os indigenas, quilombolas entre outros, que defendem

as praticas e o direito a produgao de alimentos saudaveis, em qualidade e quantidade,
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segundo a cultura e a necessidade destes povos. Nesse sentido, a Via

Campesina defende a:

[...]Jproposta da agricultura agroecoldgica, camponesa, indigena,
comunitaria que se apresenta como um pilar fundamental na
construgdo da soberania alimentar. Esse modelo de agricultura
produz alimentos saudaveis, baseado na diversificagédo de culturas,
em novas relacbes entre homens, mulheres e natureza na
eliminag&o do uso de agrotéxicos, transgénicos e dependéncia do
capitall...]” “[...] busca pela compreensdo do mundo, em sua
relagdo com o tempo, com as energias criativas e formativas, e com
a memoria historica (da agricultura, dos territdrios, da humanidade)
é complementada por uma interpretacdo materialista histérica e
dialética da realidade, e em conjunto com isso, busca desenvolver
0 pensamento politico ideolégico para conseguir uma mudanca
estrutural na sociedade e, assim, a libertacido e o bem viver de
nossos povos. (VIA CAMPESINA, 2011)

Por sua vez, o MST é um movimento sdcioterritorial que reine em sua base
diferentes categorias de trabalhadores/as do campo tais como meeiros, parceiros/as,
minifundiarios/as e trabalhadores/as assalariados chamados de sem-terra, todos e
todas associados a uma histéria de luta politica e social pelo acesso a terra como direito

ao trabalho e ao modo camponés de produgéo da vida (FERNANDES, 2012).

O MST tem insergao organizativa em 24 estados e nas cinco regides brasileiras
e 0s assentados e assentadas acessam a terra por meio da luta e da organizagéo dos
trabalhadores rurais, com a consciéncia que a conquista pela posse e reconhecimento

da titularidade da terra € o primeiro passo para a realizagao da Reforma Agraria.

Nao obstante a titularidade dos seus territorios pelo Instituto Nacional de
Colonizagao e Reforma Agraria-INCRA, as familias assentadas seguem organizadas no
MST e na luta por infraestruturas coletivas, tais como acesso a estradas, saneamento

basico, energia, educacéo, salde e espagos de lazer comunitarios'”.

A organicidade dos assentamentos e acampamentos do MST se constitui por
instancias local, regional, estadual e nacional, a partir de estruturas participativas e
democraticas denominadas de nucleos/setores, nos quais as familias discutem as
demandas e prioridades de cada uma das areas/territérios como processo de tomadas

de decisdo nas instancias instituidas.

17 https://mst.org.br/
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Cabe destacar que instancias nacionais de decisdo do MST sdo orientadas a
fomentar a participagdo de mulheres e de homens nas coordenagdes
regionais/estaduais em igual numero, bem como buscar garantir que nas assembleias
dos acampamentos e assentamentos, os adultos e as/os jovens, os homens e as

mulheres exergam o direito a fala e ao voto.

Os Encontros Nacionais e Congressos Nacionais representam as mais altas
instancias de avaliagao e de deliberagao de decisdes do MST, os quais ocorrem a cada

dois anos e cinco anos, respectivamente’®.

Quanto ao Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), Lorenzoni et al. (2020)
destacam que a formagao do MMC se deu a partir dos anos iniciais da década de 1980,
quando da intensificagao da luta da classe trabalhadora contra o golpe civil-militar que
logrou éxito em 1° de abril de 1964. Nesse sentido, Netto (2014) ressalta que o regime
ditatorial derivado de tal golpe foi instrumentalizado sob as For¢ga Armadas, pelo grande
capital (transnacional) e pelo latifindio para atender aos interesses do alto

empresariado, banqueiros entre outros.

Netto (2014) destacou ainda que, dentre os objetivos do golpe, um deles foi o de
imobilizar os protagonistas sociais da resisténcia quanto ao aprofundamento das
relagdes de subalternizagao dos paises periféricos (América Latina) aos paises centrais
(sobretudo, os Estados Unidos da América). O outro, o de combater quaisquer
tendéncias alternativas ao capitalismo via socialismo (sindicatos, movimento sociais,

partidos politicos etc).

Nesse campo, cabe destacar que as mulheres camponesas protagonizaram
ativamente nas lutas pelo fim do golpe civil-militar com vistas a redemocratizagéo do
Brasil, no enfrentamento de violéncias da fome, contra as opressoes e exploracdes que

marcam as relagdes sociais em seus processos de vida.

Tal protagonismo transcorreu sob o suporte de “[...] A Teologia e da Filosofia da
Libertagdo juntamente com a Pedagogia do Oprimido, de Paulo Freire [...]" “[...]
pensamento e teoria da emancipagao [...] (LORENZONI et al. 2020, p.16)”, como pilares
de sustentacdo e confluéncia da transformacido da realidade dos trabalhadores e

trabalhadoras na América Latina.

18 https://mst.org.br/
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E foi justamente no transcorrer da luta politica que as trabalhadoras rurais se
perceberam excluidas/invisibilizadas dos processos decisérios de produgao nos
espacos onde atuam nas suas comunidades/territorios. Perceberam também a
sobrecarga de trabalho que Ihes eram impostas, o que lhes acarretava triplas jornadas
de trabalho; sobretudo, porque ainda que inconscientemente, reproduziam a légica do
dominio e da supremacia masculina no trabalho produtivo e no &mbito das decisbes

privadas (relagdes sociais no ambito da familia).

Lorenzoni et al. (2020) destacam que decorridos doze anos do primeiro encontro
do MMC em 1986, o movimento das mulheres trabalhadoras rurais reafirma a luta
politica sob o carater e a perspectiva de classe, de género e étnico-racial como

interrelacionais.

Por sua vez, Fernandes (2012) destaca que um dos tragos da cultura camponesa
se expressa historicamente na divisdo social do trabalho e segue a tradicional divisdo
sexual; o que, por conseguinte, implica em diferenciadas formas de violéncia género

contra a mulher.

Neste contexto, a légica das relagbes sociais hierarquizou a supremacia
masculina a esfera produtiva; isto €, o reconhecimento de o homem como o Unico
provedor nas esferas familiar e na representagdo publico-politica e restringiu as
mulheres a esfera reprodutiva — esfera do privado, onde o pai, os filhos homens e,

posteriormente o marido sao tidos como a expressao viva da “autoridade”.

Via de regra, na esfera reprodutiva ha uma naturalizagéo do sobretrabalho da
mulher. Dito de outra forma, ndo ha o reconhecimento de uma sobrecarga de trabalho,
0 que significa dizer que determinados trabalhos estdo circunscritos como trabalho
feminino, desde a reprodugéo da vida (cuidados no ambito privado domiciliar), mas que
na experiéncia pratica extrapola para atividades de produgdo da vida da economia
familiar (FERNANDES, 2012; LORENZONI et al., 2020).

De forma articulada as relagdes sociais de género e divisao sexual hierarquizou
a forca de trabalho dos corpos das mulheres como de menor valor do que a forca de
trabalho dos homens. Em outras palavras, em que pese a participagao da mulher nas
atividades produtivas em geral, tais atividades nem sempre foram justamente valoradas
e muito menos remuneradas, até porque o trabalho da mulher é reconhecido como ajuda

e nao como trabalho.
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Diante dessa percepc¢ao, de um lado, as mulheres camponesas assumem a
necessidade de transformar a realidade das relagbes sociais de género/divisdo sexual

do trabalho e étnico-racial, relagbes estas que:

[...] que oprimem e discriminam|[...]” € que nao reconhecem
nem o trabalho produtivo nem o valor do trabalho
reprodutivo como centrais do modo de vida camponés. De
outro lado, reafirmam a necessidade de construgdo de
ferramentas politico-pedagdgicas e conceituais como
forma de “[...]transformar a sociedade, superar as relacoes
capitalistas [...] e racistas|...]” (LORENZONI et al. 2020,
p.17-18).

Historica e culturalmente, as justificativas para a auséncia de reconhecimento da
efetividade da forca de trabalho feminina sdo de que as provisdes produzidas pelas
mulheres se destinavam/destinam ao autoconsumo, trocas, ou ainda as doacgdes. Cabe
reforcar que, em geral, a avaliagdo do resultado do esforgo do trabalho feminino na
economia familiar, no ambito privado, recai na categoria de nao trabalho ou na de
trabalho invisibilizado (negado/apagado) ou na ainda, sob a légica da naturalizagdo o

discurso corrente é o de que é préprio da mulher este tipo labor.

Entretanto, temos tomado consciéncia sociopolitica, por meio de narrativas
femininas dialogadas e em participagdes em cursos promovidos por instituigdes como
CaipiraTech Lab-Silo', entre outras experiéncias, de que a naturalizagéo desta légica

vem sendo reproduzida sob a ideologia da economia neoliberal.

A l6gica do neoliberalismo desconsidera os efeitos do colonialismo/capitalismo
nas analises das categorias de classe, raca e género nas dindmicas da opresséao social

e da exploracao da forga de trabalho feminino, sobremaneira a dos corpos pretas.

Para a compreensdo da producdo e renda geradas na producdo
agroecoldgica/agricultura familiar importa abstrair o trabalho e a produgéao das mulheres
dos elementos de renda que medem o valor da totalidade da produgao. Cabe reforcar
que a légica da economia tradicional invisibilizou o trabalho das mulheres e excluiu a

determinagao que sustenta a seguranga alimentar e nutricional das familias, qual seja,

19 CaipiraTechLab-Silo promove cursos, mutirdes e realizagdo de encontros sobre temas
relacionados a agroecologia, sistemas agroflorestais, bioarquitetura, geragéo de energia, entre
outros temas associados a sustentabilidade social e as questdes ambientais.
https://silo.org.br/caipiratechlab/
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a producdo do autoconsumo para a reproducdo da forca de trabalho, bem como a

destinada a economia de mercado.

No mundo do trabalho a composi¢cédo da base da forga de trabalho da economia
nacional se constitui, sobretudo, por maioria de corpos pretos/pretas. Da mesma forma
se essencializou as relagdes sociais que reproduzem e materializam as desigualdades
étnico-raciais, bem como suas clivagens socioeconémicas persistentes e perniciosas na

economia familiar no campo, notadamente, sobre os corpos das mulheres pretas.

Na contramao da economia tradicional os fundamentos da economia feminista
ressaltam a contribuicdo da mulher para além da producdo econbmica da renda, o
trabalho doméstico e de cuidados que ndo produzem mercadorias, mas conjugam
producao de autoconsumo e mercado, sobretudo fortalecem a autonomia da mulher na

economia familiar no campo da agroecologia.

No caso das mulheres pretas, todo esse processo de se soma a opressao de
raca, em termos de reconhecimento do seu trabalho, de seu papel social e de sua visao
enquanto lideranga e/ou em termos de terem direito de lutar por suas demandas. Em
ambos os termos, a questao racial pode existir se materializando em mais problemas
para a mulher preta, mesmo num territorio social que, em principio, ttm em suas bases
relacbes sociais dispares daquelas dominantes nas formacgdes sociais calcadas na

sociabilidade capitalista.

Por isso, a nossa pesquisa sobre as escrevivéncias de Relma Aparecida,
associada a agroecologia, ainda que uma experiéncia singular se propde a, de um lado,
demonstrar que existem possibilidades de transformacao das realidades das nossas
condicoes de vida, trabalho e de valorizagdo da mulher preta nos coletivos do MST. Por
outro lado, vale ressaltar que a organizagdo para as lutas coletivas fortalece a

construgao de caminhos para a superagao de problemas individuais.

Nesse ponto, comparecem aqui para dialogarem conosco Conceigéo Evaristo e
Angela Davis?®, mulheres, mulheres pretas, sendo que Davis se caracteriza ainda como
marxista e ativista nas questdes de direitos civis, militante nos movimentos negro e

feminista nos Estados Unidos da América e no mundo. Davis esteve no Brasil para o

2 fcone da luta pelos direitos civis do feminismo negro, a fildsofa e ativista, profa. de estudos
feministas e escritora norte-americana esteve em conferéncias no Brasil para langamento de seu
livro “Uma autobiografia (Boitempo, 2019), onde registra suas escrevivéncias desde a infancia a
carreira como professora universitaria. A conferéncia intitulou-se “A liberdade é uma luta
constante”, com participagdo de Conceigdo Evaristo encerrou o Seminario Internacional
“Democracia em Colapso?. htitps://blogdaboitempo.com.br/2019/08/20/e-oficial-angela-davis-
vem-ao-brasil-em-outubro/.Acessada em junho de 2022.



44

langamento da edigao brasileira de Angela Davis: Uma Autobiografia (DAVIS, 2019), a

partir das Conferéncias realizadas em S&o Paulo e Rio de Janeiro (ZIMBWE, 2019).

A Conferéncia “A liberdade é uma luta constante” encerrou o Seminario
Internacional “Democracia em Colapso?” e cabe destacar que titulo da conferéncia “A
liberdade € uma luta constante” € também uma referéncia bibliografica de Davis (2018).
Essa referéncia nos remete diretamente a célebre e profunda reflexdo “[...]JQuando a
mulher negra se movimenta, toda a estrutura da sociedade se movimenta com ela,
porque tudo é desestabilizado a partir da base da piramide social onde se encontram as
mulheres negras, muda-se a base do capitalismo" [...]"(ZIMBWE, 2019; EL PAIS,
2017%Y). .

Na mesma sintonia, Conceigao Evaristo, comentarista na conferéncia no Rio de
Janeiro (2019), ressalta que um dos inumeros aspectos que a impressionam no conjunto
da obra de Davis reside na insistente afirmagao da importancia da atuagéo politica em

coletivo e segue:

[...] Mais do que nunca o discurso de Angela tem que
funcionar para nés como se fosse um mantra: a liberdade é
uma luta constante. A histéria ndo € uma agao individual, a
histéria s6 faz sentido quando ela tem um carater coletivo.
Eu s6 cheguei aqui porque eu fago parte de um coletivo, os
meus primeiros leitores foram do movimento social negro. Se
nao fosse a organizagao coletiva eu ndo tenho duvidas de
que eu nao estaria aqui [...]" (EVARISTO, 2019).

Nesse sentido a nossa luta coletiva deve confrontar todas as formas de opressao
sobre as mulheres pretas, como no caso da opressdo de classe, género e raca. Nessa
direcdo Grada Kilomba vem nos alertar quanto ao viés da nossa compreensio e
superagao das realidades do “racismo” quando tomamos referenciais epistemolégicos
apenas e tdo somente sobre as bases de confluéncia da colonialidade do ser, do saber

e do poder, conforme fragmentos abaixo:

[...] A produgdo de conhecimento, assim como a linguagem, como o
vocabulario, estda ancorada em uma histéria coloniall...]’, “[...] de
homofobia, que exclui uma série de identidades e de corpos]...]".
Disciplinas como “[...] a filosofia, a psicologia, a etnologia, a antropologia,
a pintura, o cinema, o teatro [...]" foram “[...] instrumentalizadas e criadas
para produzir um discurso sobre o outro, para definir quem é o nés em

relacdo ao outro[...]". “[...] E quase impossivel trabalhar com qualquer

21 https://brasil.elpais.com/brasil/2017/07/27/politica/1501114503_610956.html
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disciplina ou falar numa linguagem, com um vocabulario que néo esteja
ancorado na histéria colonial, que é uma histéria de 600 anosJ...]" que
hierarquiza humanidades, entre os varios corpos humanos, tornando
certos corpos os verdadeiros representantes da condicdo humana,
enquanto outros sao marginalizados e colocados numa plataforma sub-
humanal...]”. “...JA produ¢do de conhecimento esta baseada numa
relacéo de poder e de violéncial...]” e precisamos [...] ter em conta que o
acesso a produgao de conhecimento foi negado a maior parte dos seres
humanos. O seu conhecimento foi invalidado [...]". “[...JPortanto, a
producdo de conhecimento que ndés conhecemos através dessas
disciplinas € minima em relagdo a humanidade. E muitas “[...]” vozes de
corpos que nao puderam fazer parte dela. “[...]” ndo s6 o conhecimento
cria uma hierarquia entre a condicdo humana, como grande parte dos
humanos nao puderam fazer parte dessa produgéo de conhecimentol...]".
Logo é relevante distinguir entre “[...] quais sdo as histérias que séo
contadas, como sdo contadas e contadas por quem|...] (KILOMBA, 2019).

Dai a importancia da percepcdo do que ha por detras das definicbes e dos
conceitos, das explicacdes que escolhermos tomar para o entendimento da realidade,
ou nao, dado que esta pode selecionar e revelar apenas a aparéncia e ocultar a esséncia

do fendmeno em questao de interesse de determinado grupo social.

De forma que quando chegamos a perceber que a realidade nao corresponde
ao fato em si, que o “particular” € muitas vezes designado como “universal’ — eis que
estamos diante de uma experiéncia do significado de “ideologia”. Este é o sentido critico
de ideologia nesta pesquisa (GUARESCHI, 1998), e com isso a critica da ideologia

racista.

Como opera a reprodugao ideologica? Em Guareschi (1998) temos que a
linguagem e a comunicacéo sao veiculos de exceléncia na transmissao dos significados,
das representagdes e dos valores presentes em grupos sociais especificos (ideologia
do grupo). Disso decorre a relevancia de se conhecer as fontes das quais bebemos, no
sentido na conformagédo das nossas cosmovisdes, a partir de bases epistemologias

decoloniais.

A ideologia se expressa a partir das mediagbes, de representacdes
autoelaboradas de n6s mesmas(os); isto €, as ideologias afetam a imagem de temos de
noés mesmas mulheres e homens negros, sobre os homens e as mulheres e da
sociedade e sobre tudo aquilo que pode ser atribuido algum juizo de valor. (justo x
injusto, certo x errado etc). E qual é a relevancia das implicagbes da ideologia racista na
formacdo da estrutura socioecondmica brasileira fortemente hierarquizada e a quem
interessa a internalizacdo da subalternidade, esse carater recorrente da violéncia do

racismo “nao ser do outro”, o qual opera sistemicamente como elemento estruturante
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das desigualdades no Brasil? Para a reflexdo deste questionamento recorreremos a

lanni (2004), segundo o qual:

[...] Araga, a racializagao e o racismo sao produzidos na dindmica das
relagcbes sociais, compreendendo as suas implicacbes politicas,
econdmicas, culturais. E a dialética das relagdes sociais que promove
a metamorfose da etnia em raca. A "raga" ndo é uma condicdo
biolégica como a etnia, mas uma condigdo social, psicossocial e
cultural, criada, reiterada e desenvolvida na trama das relagbes
sociais, envolvendo jogos de forgas sociais e progressos de
dominagéo e apropriagéo [...] (IANNI, 2004, p. 45)

Em lanni (2004) a categoria racismo é uma ideologia vinculada a uma estrutura
social e economicamente dominante num determinado tempo histérico. Opera com a
divisdo do humano em ragas sob os aspectos estéticos, morais culturais e intelectuais
ligados aos fendétipos como forma de atribuir-lhes representagao social, dividindo em
superiores e inferiores, com o0s brancos no primeiro caso e os nao-brancos no segundo
caso. Isso resulta numa forma racionalizar, classificar e hierarquizar os individuos,
inserindo uma técnica politica de exploragao, expropriacao e exclusio, que favorece as

estruturas de poder do modo de producéo capitalista:

Racializar ou estigmatizar o "outro" e os "outros" &€ também politizar
as relagdes cotidianas, recorrentes, em locais de trabalho, estudo e
entretenimento;  bloqueando relagbes, possibilidades de
participacdo, inibindo aspiragcbes, mutilando praxis humana,
acentuando a alienagéo de uns e outros, individuos e coletividades.
Sob todos os aspectos, a "raga" € sempre "racializagdo", trama de
relagcbes no contraponto e nas tensdes "identidade", "alteridade",
"diversidade”, compreendendo integragdo e fragmentagéo,
hierarquizagéo e alienagéo. (IANNI, 2004, p. 45).

Antes de prosseguirmos cabe ressaltar que a dominagéao ideoldgica ocorre tanto
a nivel individual quanto ao nivel da superestrutura da sociedade burguesa,
representada pelas instituicbes juridico-politicas, morais/religiosas, policiais,
educacionais. De um lado, a dominagao ideoldgica de ocorréncia no plano sociolégico
€ apreendida pela analise das relacdes existentes entre as classes sociais. De outro
lado, a dominacado ideoldgica de ocorréncia no plano individual é apreendida pela
analise das instituicdes que prescrevem os papéis e fungdes sociais de cada pessoa e
condicionam as relagdes sociais com o racismo ocupando um papel de destaque nesse

processo nas sociedades cujo racismo é um dos seus elementos estruturais. A esse
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respeito Antonio Sérgio Alfredo Guimaraes traz uma fala memorial na introdugdo da
edicao brasileira da referéncia “Entre o Mundo e Eu” (COATES, 2015):

Teremos, entre noés, algo comparavel no Brasil? Apesar da Republica
que promete igualdade e entrega desigualdades, da Abolicdo que n&o
aboliu as marcas corpéreas da inferiorizacgao [...]” dos corpos marcados
pela cor e pelas etnias indigenas?! (2015, p.11).

E relevante ressaltar que, sobretudo no Brasil, o colonialismo como suporte ao
capitalismo se articulou sobre a negagcdo da condicdo de ser humano dos povos
indigenas e de homens e mulheres negros/as como justificativa da escravizagao e

continua a estar presente na sociabilidade dos nossos dias.

Contudo, temos nos dado conta de que a escravizagédo, ao longo das lutas
antigas, desde os “quilombos” como territérios livres tem forjado também formas atuais
de luta. E quais lutas? A luta pelo direito a vida, o direito a terra, o direito de trabalhar a
terra sob os saberes tradicionais dos nossos ancestrais na produgcdo de alimentos
agroecolégicos, a exemplo dos homens e das mulheres do MST: numa palavra, a luta

de sermos ser humanos.

Esse é o sentido e a necessidade de compreendermos os dispositivos, as
ideologias de “raga” e “racismo” como processos histéricos de violéncia de género e
exclusdo do acesso e permanéncia de corpos de mulheres, sobretudo de corpos pretas

na terra como forma de conquista da autonomia politica das mulheres pretas.

E seguindo essa perspectiva dialética entramos nas escrevivéncias das nossas

vivéncias pretas.
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3 — Escrever sobre as nossas vivéncias pretas

Conceicao Evaristo, doutora em Literatura Comparada pela Universidade
Federal Fluminense-UFF/RJ, mulher, mulher preta, filha, trabalhadora desde crianga,
escritora sensibilissima e centrada desde sempre sob a perspectiva da mulher preta,
mé&e, ser de uma humanidade apaixonada e apaixonante, uma gigante, irma mais velha

e referéncia de vida para muitas de nés.

O meu encontro com Evaristo se deu no PPRER-CEFET/RJ a partir dos cursos
promovidos por Fatima Lima “minha ORI”. Encontrar Fatima Lima foi um encontro de
“vida” de dificil traducéo; e ao se “beber”’ de Evaristo se tem ndo apenas a sensacao de
uma inesgotavel fonte de sabedoria e de sensibilidade a jorrar, mas também um luzeiro,
um farol vivo a nos guiar na sua epistemologia conceitual, na qual funda as

“escrevivéncias” de suas produgdes literarias, conforme ela mesma traduz:

Em sintese, quando escrevo, quando invento, quando crio a minha
ficcdo, ndo me desvencilho de um ‘corpo-mulher-negra em
vivéncia’ e que por ser esse ‘0 meu corpo, e nao outro’, vivi e vivo
experiéncias que um corpo nao negro, ndo mulher, jamais
experimenta. (EVARISTO, 2009, p. 18).

E é com esse fundamento e nessa tradugdo que circunscrevemos as
"escrevivéncias” da realidade de vida de dois corpos pretas: as “escrevivéncias” de mim

e as “escrevivéncias” de Relma Aparecida.

3.1 — Escrevivéncias de dois corpos pretas

As escrevivéncias de mim, na verdade tem um recorte curricular de alguma

vivéncia profissional e académica, e servem de base contextual e referencial do lugar
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de onde eu falo??, de como me permiti construir uma trajetéria de vida singular, mas

comprometida com as experiéncias coletivas.

As escrevivéncias de Relma Aparecida se constituiram para mim, a partir do
nosso encontro no Caipiratech Lab - Silo e foram sistematizadas a partir de 2(duas)
visitas presenciais no Assentamento Terra da Paz/Pirai-RJ. E de dois encontros rapidos:
um deles ocorreu no SEPE — Sindicato Estadual dos Profissionais em Educagao —
Nucleo de Volta Redonda-RJ.

O SEPE disponibiliza a sua sede aos responsaveis pela comercializacdo dos
alimentos produzidos pelo Alaide Redis para a entrega das cestas com alimentos da
producdo coletiva a uma clientela com registro em grupos de Whatsapp e sites
especificos de aquisicdo de alimentos do Coletivo Alaide Reis-MST. O outro encontro
se deu nas dependéncias da Universidade Federal Fluminense-UFF/RJ numa
participacao de Relma Aparecida num evento para universitarios aberto também ao

publico externo.

3.1.1 — Escrevivéncias de mim

Aqui registro um pouco da minha trajetoria de trabalho, sobretudo das minhas
vivéncias em Ronddnia, Amazonia ocidental, no Centro-Oeste e depois o retorno ao

Sudeste em Macaé-RJ e finalmente o retorno para casa, Volta Redonda-RJ.

Volta Redonda-RJ é o meu bergo de nascimento e nele fui plantada no cuidado
amoroso da minha mae, querida companheira, linda, “parda”, do lar, minha referéncia
de vida e do meu pai, preto, trabalhador cioso e dono de uma super “autoestima”,
industriario de profisséo - operario da Usina Getulio Vargas, da Companhia Siderurgica
Nacional-CSN em Volta Redonda-RJ.

Cabe aqui registrar que o meu pai nunca teve o habito da “bebida” e sempre nos
incentivava e nos motivava, aos filhos/as, a estudar e nos ensinou sempre a buscar
“construir e manter a autoestima em alta”, a partir “do saber” como “degraus” para a

superacao de obstaculos na sociedade em que vivemos.

Sou a primogénita de cinco “filhos” do casamento entre meu pai € minha mae e

da parte de pai tenho um irmao mais velho do que eu. Fui a primeira da familia, na

22 Conceigao Evaristo “Conhega Conceigéo Evaristo e seu conceito de escrevivéncia” / O Lugar
de onde eu falo, a partir de Anténio Sérgio Alfredo Guimaraes (2008).
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quarta geragao, a partir dos meus bisavos maternos e paternos (meu avé Joao Albano:
1878-1950 e minha avé Maria das Dores Albano: 1896-1966) dos quais vagamente ouvi
dizer das suas historias de vidas sofridas nos trabalhos duros na roga. Mas, tive muita

proximidade com os meus avos, tias e primas do lado materno.

Bidloga de formagéao (1981) eu tinha um sonho, um projeto de vida, eu precisava
construir uma saida para a minha autonomia, independéncia politica e financeira. E este
sonho de projeto ndo cabia somente para mim, eu havia de construir um propdésito de
“espelho-ponte”23 inicialmente, para que as mulheres da minha familia pudessem
também fazer a travessia, de forma que nao tivessem que permanecer sob o jugo da

opressao da violéncia de género.

E foi com esta motivagéo, a de nao vivenciar no meu corpo as mesmas dores e
sofrimentos que as mulheres da minha familia tinham experimentado é que em 1983,
de Volta Redonda-RJ migrei para o municipio de Ariquemes-Rondénia/RO onde atuei
como professora de Estado de Ronddnia nas disciplinas de quimica e biologia nos anos

primeiros da minha chegada nestas terras.

A ideia basica era a de permanecer nestas terras distantes por cinco anos.
Entretanto, ndo construimos a nossa histéria de acordo e unicamente com as nossas
vontades. E por sentir que poderia contribuir para garantir a manutencdo das

populagbes extrativistas nos seus territérios de floresta permaneci em RO por 14 anos.

Minhas mais ricas experiéncias pretéritas de vida com coletivos de
trabalho/movimentos sociais ocorreram no periodo de 1983-1997 como pesquisadora
etnografica junto as comunidades e grupamentos sociais de seringueiros e seringueiras,

castanheiros e castanheiras nas areas de florestas remanescentes em RO.

Entre 1985 -1990 migrei para Porto Velho onde atuei no Instituto Estadual de
Florestas—IEF como pesquisadora numa série de levantamentos socioeconémicos de
remanescentes de populagbes de extrativistas. Mauro Almeida (2001) as definiu como
‘remanescentes” de ciclos agudos de atividade de produgdo extrativista de borracha,

mas que resultaram em estagnacao econdmica.

Ainda como funcionaria de estado participei da criacdo de cinco associagdes de
seringueiros e da Organizagao dos Seringueiros de Ronddnia - OSR, expressao politica

maxima da representagao do conjunto de seringueiros em RO. Também tomei parte

2 Uma forma de espelhamento de si pelo exercicio do autoconhecimento e pelo desenvolvimento
de sentimentos de autoamor, de autocuidado derivados das subjetividades e autoestimas
individuais.
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nas agdes de organizagao do primeiro encontro de seringueiros de Rondénia (1985) e
em dois encontros de povos indigenas e seringueiros, numa articulagao politica para a
alianca dos Povos da Floresta. Em 1986 tomei parte na assessoria de organizagao da
delegacao de seringueiros de Rondénia a participagdo do primeiro Encontro Nacional

dos Seringueiros em Brasilia-DF.

A partir de 1991, com a constituicdo do Instituto de Defesa de Identidade
Amazénica — INDIA, uma organizagéo nao governamental — ONG, inaugurada na sede
da Universidade Federal de Rondénia-UNIR em Porto Velho, no contexto da preparagao
da ECO 92 no Rio de Janeiro passei a atuar como pesquisadora e como educadora
popular. A ONG era sediada em Porto Velho, mas atuava junto a movimentos sociais

em todo o estado de Rondénia.

Como INDIA participei da criagdo da Associagdo dos seringueiros de
Machadinho D’Oeste—ASM (1992) e com a criagcdo do Conselho Nacional das
Populagdes Tradicionais - CNPT (1993) vinculado ao Instituto Brasileiro de Meio
Ambiente -IBAMA, junto ao Ministério do Meio Ambiente — MMA, ao qual fui designada
para dele participar como representante de ONG’s do estado de RO na composicéo da
gestao tripartite do CNPT.

Entre 1993 e 1995, participei da equipe que realizou os estudos
socioeconémicos, cartoriais, fundiarios e de viabilidade juridica de (30) trinta areas
extrativistas em Rondénia, numa experiéncia pioneira de financiamento do Banco
Mundial ao Governo de RO a um conjunto de 3 (trés) ONG’s locais** sob a
representagao do INDIA, o que garantiu a atualizagdo de dados e informagdes técnicas
a criagao de Reservas Estaduais Extrativistas-RESEX. Em 1996, a partir da parceria
institucional entre o INDIA e o Instituto de Terras e Colonizagcéo do Estado de Ronddnia—
ITERON participei técnica e politicamente da criagdo de 21 RESEX estaduais, inclusive

da elaboracdo das minutas dos decretos estaduais que as criaram.

Minha contribuicdo no desenvolvimento destas pesquisas se deu desde os
processos de localizagdo, identificagdo e cadastramento do segmento social de
seringueiros(as) em varias regides geograficas do estado tendo em vista a criagao
destas unidades de conservacio de uso direto e a elaboracio de seus instrumentos de

gestdo em RO, na Amazobnia Ocidental.

24 PACA — Protecdo Ambiental Cacoalense / Cacoal-RO e ECOPORE — Agao Ecolégica
Guaporé/ Guajara-Mirim-RO



52

As atividades de pesquisas socioecondmica e florestal etnograficas tiveram
como objetivos a criagdo da Reserva Extrativista Federal Rio Ouro Preto em Guajara-
Mirim (RO) e de todas as demais areas de Reservas Estaduais Extrativistas - RESEX
do Estado de RO. Estas agdes asseguraram a conservagao de mais de 1.500.000.00
(um milhdo e meio de hectares de florestas primarias) para as populag¢des tradicionais,
oriundas do processo de migracao nordestina, sob as promessas de reconhecimento do
esforco da Il Guerra Mundial — os soldados da borracha até a época descumpridas pelo

estado nacional.

Para a criagdo das RESEX em RO todo o trabalho de suporte politico de
confrontagéo sociopolitica, cultural e técnica junto ao Estado brasileiro e ao Banco
Mundial contou com o apoio do Conselho Nacional dos Seringueiros — CNS. A época o
CNS estava sob a lideranga direta do saudoso Chico Mendes, o qual juntamente com o
coletivo de seringueiros de varios territérios da Amazdnia e técnicos de varias disciplinas
lutdvamos por justica social e reconhecimento pela oficializagdo da apropriagao de

territérios continuos ou néo de floresta destes grupamentos sociais em Rondénia.

Historicamente, o governo brasileiro o fomentou e buscou justificar a derrubada
da floresta amazdnica a partir da retérica do “vazio demografico”, contudo este territério
sempre foi ocupado por povos indigenas originarios e, a posteriori, por populagdes de
seringueiros, ribeirinhos entre outros extrativistas. Dai, a luta destes coletivos por
assegurar a regularizagao territorial de areas florestais para a realizagao das condi¢des
materiais de trabalho e de vida para si e suas descendéncias, em pleno processo de
migragao e expansao da fronteira agricola nos estados de RO e AC nas décadas de
1980-1990.

A geragao de dados primarios conjugados a de dados secundarios da realidade
local culminou na criagdo de Reservas Extrativistas, no periodo de 1985 a 1995, sob a
participagcao ativa dos povos tradicionais da floresta na Amazénia. Os resultados
alcangados foram o reconhecimento e a garantia de direitos desses segmentos sociais
a manutencao da “floresta em pé” expressos pela construgao coletiva, na implantagao
e implementagao de politicas publicas para estes grupos sociais em RO e da visibilidade
mundial das lutas politicas desse segmento social pela conservacdo ambiental na

Amazonia Brasileira, a partir dos estados do AC e de RO.

Como pesquisadora autbnoma participei de consultorias de curta duragdo em
varios projetos do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento—PNUD/ Brasil
junto ao Plano Agroflorestal em Rondénia-PLANAFLORO. O PLANAFLORO se

configurou como um plano de desenvolvimento regional concebido pelo estado
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brasileiro e financiado pelo Banco Mundial —-BIRD, cujo propdsito principal era o de
atuar nas areas rurais como forma de minimizar a degradagdo ambiental. Suas
caracteristicas precipuas tratavam do “reordenamento dos modelos exploratorios, da
consolidagdao do zoneamento socioecondmico e ecologico-ZSE e a melhoria da
qualidade de vida dos ocupantes das areas rurais” (GOVERNO DE RONDONIA, 1998.

p.7)

Muitas contribuicbes ainda estdo por serem aditadas, sobretudo acerca da
emancipagao feminina nas atividades extrativistas florestais. Mas a preméncia e a
urgéncia de se se garantir territérios as familias ndo nos permitiu condigbes de
desenvolvimento de trabalhos com as mulheres seringueiras. Interessante registrar que
durante as nossas visitas de campo as colocagdes (habitagao tradicional da familia
seringueira) o espago da mulher era circunscrito a cozinha e aos quintais, aos demais

afazeres da reprodugao da vida social.

As mulheres nao tinham visibilidade e nem tomavam parte nas decisbes nas
unidades de producdo nas colocagbes: nas estradas de seringas, nas vendas da

“borracha” (o latex é extraido da arvore da espécie seringueira [Hevea brasiliensis]).

Mas ha uma unica experiéncia minha de trabalho com as mulheres seringueiras,
um alento para mim, aonde eu emprego e entrego a minha voz para registro da narrativa
de um documentario gravado em VHS-NTSC produzido por Alejandro Bedotti, intitulado:
“[...] no inicio apenas o corpo, depois a grata companhia, por fim mae, companheira,
mulher e seringueira [...]", uma pesquisa de Maria Luzia Ferreira Santos, Porto Velho-
RO, 1997.

Ainda em 1997 migrei para Brasilia-DF e inicialmente atuei junto ao Grupo de
Trabalho Amazénico — GTA. O GTA foi fundado em 1992, também no contexto da ECO
92-RJ e a época se encontrava estruturado em nove estados da Amazénia Legal e
organizado em dezoito coletivos regionais congregando 602 entidades filiadas . A Rede
GTA compde-se de ONG’s e movimentos sociais que representam seringueiros/as,
castanheiros/as, quebradeiras de cb6co babacgu, pescadores artesanais, ribeirinhos,
povos indigenas, agricultores familiares, quilombolas, mulheres, jovens, radios
comunitarias, organizagbes de assessoria técnica, de direitos humanos e de meio

ambiente?®.

25 www.reasul.org.br
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Concluidos os trabalhos junto ao GTA permaneci residindo em Brasilia-DF por 5
(cinco) anos e nesse tempo retomei as consultorias autbnomas de curto prazo pelo
PNUD/DF para o MMA e consultorias externas para o Ministério da Defesa-MD no
ambito da Agenda Ambiental do MD.

Em 2003 retornei ao sudeste para Macaé-RJ e para os estudos académicos e
assim ingressei no Mestrado em Engenharia Ambiental pelo CEFET-Campos/Macaé-
RJ (2008-2011)%6. Em 2011-2012 cursei uma especializacdo em Promogao de Espagos
Saudaveis e Sustentaveis pelo Departamento de Saude Ambiental -DSSA/ Escola

Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca-ENSP/Fundagdo Oswaldo Cruz-Fiocruz?’.

No contexto sociopolitico das décadas de 2000/2016 ha notaveis registros de
intervengdes politico-educacionais e uma das minhas experiéncias mais ricas nesta
area e nao menos desafiante foi a de tomar parte do corpo de monitores/as da primeira
turma de Mestrado em Saude Publica concebido e ministrado pela Escola Nacional
Florestan Fernandes—-ENFF/SP em articulagdo com a Escola Nacional de Saude
Publica-ENSP/FIOCRUZ-RJ (2014 a 2016).

A ENFF-SP é uma escola do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra-
MST e esta turma foi composta por mais de 80% de estudantes de familias do MST
oriundos de varios estados das regides Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste

do Brasil.

A experiéncia na monitoria (ENFF/FIOCRUZ) e o contato inicial com os principios
da produgao agroecolégica/ organica me impulsionaram a imergir para novas trocas e
aprendizagens nesse campo. Entretanto, registro aqui que os meus primeiros contatos
com o MST ocorreram ainda em RO. E, foi ainda em Ariquemes-RO entre 1983 e 1985
que conheci uma das primeiras mulheres liderangas do MST, a Itelvina Masioli, hoje
graduada em Pedagogia, da Coordenagao Nacional do MST e desnecessario, mas
importante, dizer da sua vasta experiéncia profissional na assessoria politica de

Movimentos Sociais do Campo.

Atualmente sou participante do grupo

Sustentabilidade/Educagéao/Integragéo/Vivéncia e Agroecologia- SEIVA desde 2018 e

26 Titulo da Dissertagdo mestrado CEFET-Macaé/Campos-RJ. Da Injustica Ambiental
Associada a Destinag&o Final de Residuos Sélidos Urbanos- Do Vazadouro em Aguas
Maravilhosas ao Aterro Sanitario na BR-101

27 Titulo do TCC(2011-2012) DA INJUSTICA AMBIENTAL NA DESTINACAO FINAL DE
RESIDUOS URBANOS A INCLUSAO DO CATADOR NA CADEIA PRODUTIVA DA
RECICLAGEM NO TERRITORIO DE VOLTA REDONDA-RJ.
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produtora rural pelo Sistema Participativo de Garantia — SPG com Certificagdo de
Conformidade Organica?® pela Associagdo de Agricultores Bioldgicos do Estado do Rio
de Janeiro—ABIO29 desde 2021. Também sou filiada a Articulagédo de Agroecologia do
Médio Paraiba do Sul - AAMPS.

Por conta dessas experiéncias eu me declaro intrinsecamente comprometida
com esta pesquisa de mestrado em relagdes étnicorraciais na medida em que eu sou
mulher, um corpo preta processando uma experiéncia inovadora de trabalho e de vida -
a de gestora de produgao agroecoldgica/organica em uma area privada em Volta
Redonda-RJ. E porque problematizar a associagdo do conceito de Escrevivéncia e
Agroecologia como chave de (re)existéncia e transformacéo de vida de uma mulher
preta num coletivo do MST-RJ nesta pesquisa de dissertacao de Mestrado em Relacgdes
Etnicorraciais/lCEFET-RJ? Quais as minhas vivéncias e referéncias**?Penso que as
saidas a estas e a outras questdes sao forjadas dentro de nés e s6 podem ser colhidas
e expressas, a partir das experiéncias e dindmicas individuais e coletivas vivenciadas

em cada um dos nossos corpos pretos.

3.1.2 — Escrevivéncias de Relma Aparecida

Em dialogo conosco Conceigdo Evaristo nos ensina que as nossas escritas
contam muito das nossas proprias historias. E a episteme-conceitual de Evaristo em
“escrevivéncia”’ permeia toda a sua escrita literaria, a qual € comprometida com a nossa
condicdo de mulher preta em uma sociedade erguida sobre o racismo, em todas as suas
formas e dimensdes. Nessa perspectiva apreendemos que a vida se inscreve nas
nossas vivéncias e as nossas escritas sdo estratégias individuais e coletivas de
enfrentamento das varias formas de violéncia inflingidas contra as mulheres pretas,
dentre estas a de género e a do racismo. Que possamos aprender de nds e neste caso,

sobretudo de Relma Aparecida!

28 https://abiorj.org/wp-content/uploads/documentos/caderno-spg-mai-16-abio.pdf

29 A ABIO-RJ é vinculada ao Ministério de Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA como
caminho alternativo de certificagdo organica de produgéo alimentar para comunidades de
agricultoras(es) familiares.

30 Conceigado Evaristo “Conhega Conceigéo Evaristo e seu conceito de escrevivéncia” / O Lugar
de onde eu falo, a partir de Anténio Sérgio Alfredo Guimaraes (2008).
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Estamos em trabalho de campo, em trabalho de gestacdo das nossas
escrevivénciais associadas a constru¢cdo de um caminho, um modo de vida
agroecoldgico. Fico refletindo como esta experiéncia tem me ajudado a emergir do fosso
de tristeza e melancolia no qual eu estive mergulhada por este periodo da pandemia em

razao da violéncia de género na minha propria vida doméstica.

Os tempos sao de “final de maio de 2022” e estamos reunidas Relma Aparecida
Candido Damasceno e eu, com a presenca de Erica Mota, parceira do MST e aprendiz
de produtora rural para a gravagao da rodada de conversa espontanea /nao estruturada
como parte do desenvolvimento da minha pesquisa de dissertacdo de Mestrado em

relacdes Etnico-Rraciais no CEFET/RJ.

Dito isto, explico & Relma Aparecida e a Erica sobre o que é a pesquisa de
dissertacdo, peco licenga e pergunto se posso gravar a nossa conversa. Autorizada a
gravagao iniciamos a nossa primeira roda de conversa e enquanto a gente conversa eu
vou produzindo a gravagao. As falas aqui sédo transcrigbes da gravagao das nossas

conversas em campo, no Assentamento Terra da Paz/Pirai-RJ.

E importante destacar que os registros das falas de Relma Aparecida nesta
dissertagéo néo se conformam nem como uma estratégia subversiva da escrita nem dos
Acordos Ortograficos que regem a nossa lingua portuguesa. Antes, mantive os modos
de expressar da protagonista desta pesquisa sempre que julguei ndo comprometer o

entendimento do texto em pauta.

Nossa conversa se inicia resgatando momentos do nosso encontro no
Caipiratech Lab-SILO e foi mesmo uma grande surpresa as apresentagoes, a presenga
de muitas mulheres, poucas mulheres negras e poucos homens, poucos homens negros

e ai chegou a sua vez de Relma Aparecida se apresentar.

Para mim ja foi maravilhoso, primeiro porque embora fdssemos em pequeno
numero, somos mulheres pretas e estavamos la; segundo, porque eu também sou uma
mulher preta e sempre me regozijo ao encontrar outras e outros pretos nestes espagos
formativos (risos de Relma). E eu lhe pergunto Relma, vc se lembra da sua
apresentagao? E Relma Aparecida respondeu, eu ndo me recordo muito bem nao, mas
eu acho que me apresentei assim: meu nome é Relma e eu moro no Assentamento
Terra da Paz —Pirai/RJ do MST. Relma vc pode falar um pouco sobre o Assentamento
aonde vocé mora? E sigo, me lembro de que na sua apresentagao vocé informou que o
Assentamento era parte constituinte do Coletivo Alaide Reis. Vocé pode explicar para

gente esta constituicdo? Relma explicou: entdo, aqui na regido Sul Fluminense, na
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verdade, somos quatro Assentamentos — o Terra da Paz que é este aonde eu moro; o
Roseli Nunes que é vizinho do Terra da Paz — Pirai/RJ, tem o de Quatis-RJ que é o
Assentamento Irma& Dorothy e temos um Valenga-RJ que é o Vida Nova/Terra
Prometida. Mas os trés assentamentos que estdo assim mais articulados € o Terra da

Paz, o Roseli Nunes e o Irm& Dorothy.

Eu sigo e entdo na sua apresentagao vocé falou desta organizagao do MST.

Nesse ponto eu questionei: e desde quando vocés estdo nesta luta pelo acesso a terra?

E Relma explicou que ela vem de 18 (dezoito) anos na luta pela terra sob a
orientagdo do MST. “Primeiro, a gente ficou 2(dois) anos em “acampamento” na BR-
393 (Dutra) em barraquinhas com cobertura de “lonas “preta”. “Depois de 2 (anos) do
acampamento a gente ocupou esse territorio, essa fazenda, Fazenda Aimoré e aqui
dentro também ficamos em acampamento em barracas durante um bom periodo
também. Nao me recordo o quanto, mas um bom periodo até que o INCRA veio, mas
nesse tempo tivemos muitos processos de reintegracdo de posse. Muitas vezes
tivemos que sair do acampamento né, mas os advogados do MST agiram rapido e nao

precisou de a gente sair da fazenda”.

E, Relma prossegue: “passou mais um tempo e ai os advogados do INCRA
estiveram aqui no “assentamento” fazendo os piquetes de demarcacdo de areas,
medi¢cao da quantidade de terras para cada familia”. “Na época foram cadastradas
34(trinta e quatro) familias e ainda hoje sao 34 (trinta e quatro) familias assentadas e
estas sao detentoras do Titulo Provisério da Propriedade, mas néo a Titulagéo Definitiva
da Area. Mas a populagéo do assentamento foi aumentando porque com o passar do
tempo os filhos pequenos foram crescendo, mas permanece o quantitativo de 34(trinta

e quatro) familias assentadas”.

Questionada sobre qual é a area de terra que tocou para cada uma/um dos que
estdo assentados com titulo provisério. Relma explicou, “aqui, 0 meu lote, “esse lote
pelo qual sou responsavel” a area mede 3 (trés) alqueires, o que equivale a 27 (vinte e
sete) hectares”. “Mas os lotes ndo sédo todos do mesmo tamanho, tem lotes de areas
maior € menor, as areas variam entre 27 (vinte e sete) a 35 (trinta e cinco) ha”. “Mas ai
cada uma das areas tém a reserva legal, a area de preservacdo que a gente ndo pode

mexer né”.

Eu questiono: as areas de preservagao sdo em bloco ou sdo em comum ou cada
lote tem a sua em separado? Relma explica, “a maioria dos lotes tem essas areas de

preservacado em separado; no meu lote é a mata la em cima e a gente ndo pode mexer
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nela”. “A gente pode plantar ... essas coisas, mas nao pode desmatar”. E conclui, entdo,
“todos tém os lotes tem de preservacdo’Bem Relma, eu gostaria de retomar com vocé
a sua apresentacao la no Caipira Tech Lab. Na apresentacdo vocé comecou dizendo
que vocé era produtora rural familiar vinculada ao Movimento dos Sem Terra —-MST
como Coordenadora do Regional do Setor de Comercializagao e Coordenadora Politica
do Coletivo Alaide Reis-MST/Sul Fluminense-RJ, mas que “vocé nao sabia falar’ e “que
vocé tinha muita insegurancga de falar na frente das pessoas”. Na sua fala esta questao
me inquietou muito porque como é que uma pessoa que “se assume como alguém que
nao sabe falar” chega a ser a responsavel pela Coordenagdo do Setor de

Comercializacdo e Coordenadora Politica do Coletivo Alaide Reis- MST?

Ao que Relma explicou, “hoje eu ja perdi um pouco dessa inseguranga por que
“é uma inseguranga né” a gente coloca tanto na cabega - algumas pessoas fazem a
gente colocar na cabega que “vocé ndo é capaz de” e “vocé acaba acreditando naquilo
né?!” “Mas, assim, eu hoje ja perdi um pouco dessa inseguranga, mas eu tinha muita
vergonha de me expressar na frente de multiddes”. “Ainda tenho um pouco, eu n&o vou
falar que eu perdi a vergonha, estou falando muito assim & porque estamos sés entre

nos agora”.

E Relma prossegue: “mas € assim né, as coisas do dia-a-dia, como eu expliquei
fazem com que as coisas sejam assim ...igual eu coloquei: na cabecga da gente, a gente
se sente que ndo é capaz, que a gente ndo pode”. “Mas, se a gente parar e pensar a
gente pode sim, porque eu vivi muitas coisas da minha vida, da minha vida tempos atras,
onde os companheiros mesmos queriam me desacreditar, muitos querem fazer vocé
acreditar que vocé nao pode tomar decisdes: e as falas sdo sempre recorrentes, mesmo
quando eu estava com o meu primeiro companheiro: ele me perguntava: vocé vai por
que? Vai fazer isso por que? Nao, fica quieta aqui! Nao tem porque vocé esta indo para

la e para ca”.

E Relma agora se dirige a mim: “Bem Cida, eu tenho que vocé ta ja entendeu”,
“assim, t& me entendendo né?!”. “Ta entendendo mais ou menos né?” E eu lhe aceno
afirmando a Relma: fique tranquila, eu estou lhe entendendo bem. E Relma segue: “é
assim, hoje sou Coordenadora do Coletivo, mas ja fui Coordenadora do Nucleo”. “E que
tem essa também, eu antes era Coordenadora do Nucleo”. E eu questiono a Relma: o
que significa ser Coordenadora do Nucleo do Terra da Paz. E Relma explica: “o Terra
da Paz tem um Nucleo de Familias, o Roseli Nunes e o Irm& Dorothy cada um tem o
seu Nucleo de Familias e esses nucleos sao coordenados por um homem e uma

mulher”. “Sé que houve dificuldades para conseguir um companheiro no Terra da Paz
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” W

para coordenar junto, entdo nesse caso hoje sdo duas companheiras”. “Hoje eu estou
mais na Coordenagédo do Regional’. “Hoje eu sou responsavel para responder aos

grupos que nos, enquanto Coletivo, temos na regidao”. “Por exemplo, responder por ou

alguma receita ou por falta de alguma produgao na cesta”.

Eu questiono a Relma: a receita de que vocé fala é referente a receita financeira?
E Relma explica: “nao, € receita de preparo de alguma alimentac¢do”. Eu sigo tentando
entender e questiono: Por exemplo Relma como é que vocé prepara o “nhoque”, como
€ que vocé faz o “nhoque”? E Relma explica: “tem pessoas que compram o “nhoque”
mas nao sabem fazer o preparo porque na embalagem nao tem a receitinha, o modo de
preparo”. “Entdo tem algumas pessoas que ficam em duvida, outras que conseguindo
preparar nem perguntam”. “No caso de duvidas eu sou a responsavel por esclarecer”.
“‘De mesmo modo, faltou alguma produgéo na cesta de um companheiro: a minha
obrigagao, a minha responsabilidade é a de chamar no “privado” aquele parceiro/a que
solicitou o item alimentar e ver a melhor forma de repor a produgao dele, ou em dinheiro
ou se ele/ela pode deixar de crédito para ser compensado em outra compra”. “Essa é a
fungédo da Coordenagao de Comercializagao do Coletivo Alaide Reis e sou eu quem
resolve estas questdes”. E Relma prossegue “exemplificando que, na “cesta da Erica”
faltou um item, um molho de couve nao foi para ela”. Porque acontece muito na hora de
montar as cestas com as familias de produtores daqui de dentro, acontece de a entrega
“vir a menos” e ja ser tarde e nao ter como repor o item”. “Entdo eu tenho a obrigacao
de chamar a “Erica” no privado e ver a melhor forma de repor a ela”. “O tempo todo, a
gente orienta as familias produtoras nessa diregao: isto porque quando chega a lista
vocé tem até o meio dia para verificar/conferir os itens solicitados de compra e venda e

[T

ver se algo esta em falta”. “Nesse ponto, por exemplo, eu chego para vocé e falo: Cida
contei aqui s6 deu 5(cinco) molhos e vocé me pediu 06(seis) molhos”. “Sendo o pedido
de 06(seis) molhos e no caso da falta vocé tem como pedir para outro companheiro ou
aqui dentro mesmo do assentamento ou em outra area para complementar o que faltou”.
“Eu venho tentando orientar as familias quanto a isto, mas ainda nao esta nas cabecas
deles, os companheiros deixam para verificar seus itens de “cesta” apenas na hora da
entrega, as 16:30h, o que acarreta a falta de itens nas cestas e, em consequéncia, na

entrega das cestas aos “clientes”.

Relma, agora eu gostaria que vocé me dissesse ha quanto tempo vocé tem o
titulo provisorio desta area? Ao que Relma explica “o titulo dessa area é de 2006 e
estamos em 2022, entdo ha 16 anos”. E sigo: e esse titulo estd em nome de quem e
Relma explica “estda no meu nome e no nome do “meu ex-companheiro”. Eu pergunto:

e de quem é a titularidade principal e Relma explica: “é minha”.
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Eu sigo e esclareco a Relma - a gente tem um principio de vida né, porque que
a gente se originou de alguma familia e de algum lugar ndo é, tivemos uma vida no
coletivo da familia nuclear. Entdo queria que vocé me colocasse um pouco como € a
sua familia, seu pai e sua mée, suas irmas e seus irmaos. Vocé se lembra dos seus

avos e sabe onde eles sao de origem?

E Relma explica: “entdo, é assim, desde quando eu comecei a me entender, a

minha familia € uma familia de mineiros de Tocantins- MG”. “Os meus avos e as minha

”

avos maternos e paternos sdo mineiros de MG (ja falecidos)”. “Minha familia é toda de
mineiros, minha mée e meu pai também o sao”. “Eu sou mineira e somos em 08(oito)
irmaos”. “Somos 03(trés) irmas e 05(cinco) irmaos e destes 02(dois) sao cariocas e
02(dois) nascidos em Volta Redonda-RJ e os demais sdo de MG”. “Eu n&o me lembro
bem da data certa, mas eu tinha 03(trés) anos de vida quando migramos de Tocantins-

MG para ca”.

E pergunto: e vocé nasceu quando, e Relma explica “eu sou de 22 de janeiro de
1974”. “Meu pai veio primeiro para trabalhar na Companhia Siderurgica Nacional — CSN,
época em muitos imigrantes de Minas vieram para Volta Redonda-RJ”. “Depois que ele
se estabeleceu buscou o restante da familia”. Ndo me lembro qual era a profissdo do
meu pai, o qual veio a 6bito quando eu tinha 13(treze) anos de idade e hoje nés também

somos 07(sete) irmaos em vida”.

E Relma prossegue: “atualmente moramos eu e uma das minhas irmas no
assentamento e ela também se tornou produtora rural familiar aqui em Pirai-RJ”. “Dois
irméaos retornaram para MG, uma das minhas irmas mora nas proximidades da casa da
minha mae e dois irm&os moram com a minha mae em Volta Redonda-RJ”. “Um dos
meus irmaos teve um problema de saude e ndo buscou tratamento e veio a 6bito ha 03

(trés) anos”

Agora Relma eu gostaria de saber como é que foi a sua vida antes de vocé vir
para essa luta coletiva de acesso a terra e em busca por melhores condicdes de vida
no MST. Quais foram as suas motivagdes para esta escolha? Vocé trabalhava fora de
casa ou nao? Interessante essa questdo, essa coisa de trabalhar ndo é? O fato é de
que a gente sempre tem que vender a nossa forga de trabalho para a nossa manutengao

de vida, ndo é?

E Relma explica: “sim eu trabalhava em Volta Redonda-RJ em casa de familia
como domeéstica, tinha meu dinheiro e minha casa bem organizada no quintal da casa

” o«

da minha mae, mas era independente financeiramente”. “Mas ai eu conheci um rapaz e
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a gente mulher é muito assim, a mulher é sempre mais dada do que os homens na
relacdo homem-mulher”. “A mulher é mais dedicada, ela gosta mais, ela se preocupa
mais”. “Pelo menos eu sou assim na relacéo, na verdade eu era assim, me comportava
assim, porque agora eu nao estou mais assim (risos)”. “Entdo, a gente namorava e
morava aqui em Volta Redonda-RJ até que ele “aprontou “aqui em Volta Redonda-RJ

foi embora para Minas Gerais”. “Aqui é onde entra a questdo do gostar muito, de apostar
na relagao, de nao conseguir viver longe da pessoa de quem vocé gosta”. “E fui atras
dele e como eu disse eu tinha uma vida organizada, morava sozinha e tinha minha vida

na casinha perto da minha mae aqui em Volta Redonda-RJ”.

E nesse ponto eu a questiono? E vocé tinha quantos anos nessa época, vc se
lembra? “Ao que Relma explica: “acho que eu tinha uns 26 (vinte e seis) anos”. “E ai o
que aconteceu, informou Relma: me desfiz de todas as coisas materiais que eu tinha e
fui atras do “caboco”. “Fui la para as Minas Gerais, para um lugar que eu nunca tinha
ouvido falar: Pinhotiba-MG”. “Cheguei |a, era um arraial € eu nova no lugar”. “Mas eu
tinha que trabalhar para construir tudo de novo, para pagar o aluguel e outras despesas”.
“E aconteceu que em Pinhotiba ndo tinha oferta de servigos para mulher”. “Os Unicos
servigos por la eram os de roga, na capina e na colheita de café”. “Como eu ja estava
acostumada a trabalhar eu nao queria ficar dentro de casa”. “Ai fui pedir servico e eu
me lembro de que na época, por eu ser uma pessoa de habitos de cidade, eles me
tratavam como carioca, de habitos da vida urbana e ndo depositaram muita fé em mim”.
“‘Depois de muita persisténcia em buscar trabalho consegui o servico, mas “o patrdo”
diminuiu o valor da minha diaria, o meu salario”. “Na época eu me lembro de que a diaria
era de RS10, (dez Reais) e o dono da roga de café me deu o trabalho de colheita, mas
me falou que como eu nao tinha experiéncia na roga iria me pagar RS 8, (oito Reais)”.
“Eu aceitei a proposta de trabalhar por esse valor mesmo”. “E tudo bem, eu precisava e
queria trabalhar”. “E assim, semana seguinte e na proxima fui trabalhar na roga na
colheita de café”. “Ninguém queria trabalhar comigo”. “O trabalho na colheita de café
demandava que duas pessoas trabalhassem juntas e como eu era da cidade
presumiram que gente da cidade ndo sabia trabalhar na roga”. “Mas, a muito custo
consegui uma companheira para trabalhar comigo na apanha de café”. “Noés duas
juntas, porque na apanha de café ha que se trabalhar em duplas, uma pessoa de um
lado e outra do outro lado, porque vocé tem que arrumar aquele saco como “saia” no pé
de café””. “No primeiro dia minha filha “demos banho” trabalhei muito e colhemos café
“pra caramba” e assim foi até o final de semana”. “E veio a surpresa, ao invés de o dono
da roga de café me pagar os RS 8, ele pagou RS10, e elogiou muito e muito o meu

trabalho, o nosso trabalho”. “E ai o “fato se espalhou” e ja ai todo mundo queria trabalhar
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comigo”. “Isto porque eu “puxava o0 meu pano do meu lado” na saia do pé de café e dava
a volta e ajudava a companheira “puxar do lado dela™. “E na hora de bater os graos de
café era rapidinho”. “Continuamos nesse trabalho no dia-a-dia por algum tempo”. “Um
dia eu falei para a minha companheira de trabalho, assim: vamos trabalhar numa outra

"y o«

lavoura de café?” “Isto porque ali na regido tinha muita plantagdo de café”! “E muita

gente trabalhava “por produgao” e nao por diaria”. “O trabalho pago “por produgéo” dava
muito mais, era melhor remunerado, bem mais do que RS 10/dia”. “Eu chamei a
companheira para trabalhar produgado e ela respondeu, sim “vamo embora” e assim

fizemos e “deitamo o cabelo Tanto que quando era meio-dia assim, a gente ja tinha
ganhado dois dias, em comparagdo com o ganho do trabalho anterior”. “Um exemplo,
ao meio-dia vocé ja tinha ganho dois dias, de tdo bom que foi 0 nosso trabalho e a nossa

producao”. “O tempo foi passando e eu fui construindo as minhas coisas la, comprando

as coisas de casa, assim sabe “?

Eu questionei a Relma: e o seu companheiro? Relma explicou que “o
companheiro trabalhava na cidade e s6 ia para a roga no fim de semana”. “O tempo foi

“p o«

passando e o relacionamento ja ndo ia muito bom mais, né “! “Nao foi ficando muito bom

“y o«

E ai comegou acontecer os maus tratos, os abusos dele contra mim, vamos colocar
assim”. “Eu nao gosto nem de relembrar essa época (nesse ponto os olhos de Relma e
os meus ficam marejados de lagrimas)”’! Nesse ponto eu fago um movimento de parar
a nossa conversa, mas Relma logo reage e prossegue a narrativa. “E ai t4, a partir dessa

época ele comegou a “pegar” o meu dinheiro para beber (bebida alcodlica)”’.

A esta altura da conversa eu pecgo desculpas a Relma, peco licenca para, embora
eu reconheca que este seja um momento de dor, de trauma, eu gostaria de lhe dizer
Relma que este € um momento muito importante para nés mulheres pretas, porque
agora vocé esta aqui nesse lugar maravilhoso, na sua casa, com seu “sobrinho-filho” e
feliz, significa que vocé seguiu em frente! E eu prossigo, eu fico pensando que refletir
sobre isso € muito importante para nomearmos o nosso sentimento. E quando o
fazemos, esse processo nos ajuda a todas a entender e a superar a nossa dor e seguir
em frente. E prossigo, na verdade Relma nem eu mesma sabia disso direito, estou
aprendendo das suas narrativas, mas uma coisa € certa, penso que € a partir desses

episoédios que a gente tira forgas para reagir as situagdes de vida.

E mais, quando vocé fala de abusos eu me lembro da minha experiéncia pessoal
em relacdo a minha mae, minha adorada mae! Se vocé me permite compartilhar,
quando vocé fala de abuso me faz lembrar a dor da minha mae. Minha mae foi abusada

pelo marido, o meu pai, desde as nupcias até quando a gente, os filhos/as estavamos
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com uma certa idade ja na pré-adolescéncia, eu acho. Eu penso que refletir sobre essa
dor, sobre esse trauma pode oportunizar a que nds outras mulheres pretas trabalhemos
as nossas “psique” para a cura interior! E trabalhar na identificacao das causas e efeitos
das nossas dores e traumas, nas suas nominagdes, falar a respeito faz com que a gente
tente ou a ndo entrar ou a ndo permanecer nas mesmas experiéncias, e sobretudo, nos
faz saber que se uma de nds conseguiu sair dessa situagéo, outras de nés também

podemos superar experiéncias semelhantes.

E, na sequéncia dessa minha fala Relma parece convencida de ha nelas
realidade e apde a sua anuéncia na forma : ”...uhum...uhum”. Justifico o meu estimulo
a continuidade de sua narrativa sobre este assunto e, acrescento que, ainda que vocé
nao entre em minuncias eu gostaria de que vocé se colocasse a esse respeito, se vocé

concordar, ta certo?

E Relma se pbe a prosseguir a explicagao: “quando eu falo de abusos eu incluo
0 abuso sexual também sabe” ? De ter que ter relagdo com uma pessoa embriagada,
sim eu era obrigada a ter relagdo sexual com uma pessoa embriagada porque se eu
nao permitisse poderia me acontecer “coisas piores” como muitas vezes acontecia de

ele me bater mesmo, de me agredir... de me bater mesmo”! “Eu tenho uma marca na
perna de uma facada que ele me deu, porque eu tentei pular e alcancar a rua, mas ele
estava sentado na porta com a faca na mao, batendo na porta”. E ele me dizia e repetia,

daqui vocé nao sai, daqui vocé nao sai ...até que eu fui (choro audivel...)".

Nesse ponto nos abragamos e ficamos quietinhas por um momento...segundos

depois Relma reagiu e prosseguiu: “mas eu superei isso sabe”! “E ai, assim, o tempo foi
passando e ele pegava meu dinheiro para se drogar” (e aqui a fala de Relma ainda é
trémula). “E ai comegava também a querer me drogar na bebida, querer ndo, ele chegou
a me drogar na bebida”. “Eu gostava muito de uma cervejinha, ainda gosto de tomar
cerveja”. “Ai, ele me chamava para sair, eu lembro assim: que eu me arrumava e ficava
esperando ele trazer uma cerveja pra gente... ai eu fazia alguma coisa para comer...e

tomar aquela cerveja ali junto com ele”.

E Relma complementa: “mas me lembro de outras vezes de que eu estava
arrumada... e eu amanhecia com a mesma roupa com a qual eu me arrumei para sair
na noite anterior”. E, quando eu acordava eu percebia que eu estava com aquela mesma
roupa, eu pensava “poxa” eu ndo sai’! E, esse desrespeito crescia e crescia a ponto de
que eu “cassava” o meu dinheiro onde o tinha guardado e nao tinha mais o dinheiro,
nao tinha meu dinheiro entendeu! Entdo eu estava assim, numa situacao onde ele me

drogava na bebida”. Ele “catava” o meu dinheiro e saia para a farra e eu nao podia falar
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nada”. “E eu assim, sem poder falar nada”. “Toda sexta-feira eu tinha pagamento e ele
pegava o meu dinheiro na cara dura mesmo”. E Relma prossegue: “ai eu comecei, eu
comecei a pensar, eu comecei a me lembrar da minha mae porque a minha mae sofreu
com o meu pai, ela sofreu tipo assim, sofreu muito com meu pai por causa da bebida,

essas coisas’.

“Ai eu comecei a botar minha mae no meu pensamento”. “Poxa, a minha mae
passou tantas coisas com meu pai que eu vivenciei e passei a me perguntar: sera que
eu vou querer isso para mim também?”. “E ai eu fui comegando a juntar forgas né, ai ja
comecei a ndo “trazer” mais o meu dinheiro para casa, o meu pagamento de toda sexta-

feira”. “Eu pensei, eu vou conversar com 0 meu “ex-patrédo” para eu nao pegar mais o

dinheiro na sexta-feira e comecei a juntar o dinheiro 14 no meu servigo”. “E teve um certo

L I ") o«

dia que eu falei: hoje chega” “Foi num domingo; ndo, num sabado”! “Ele saiu sdbado e
nao voltou para dentro de casa e no domingo de manha eu me levantei e olhei assim,
apreciei a casa toda, uma gracinha, muito bonitinha, tudo assim o que eu tinha
construido de novo né, mas eu falei chega, eu ndo quero mais essa vida para mim”! “E

") o«

assim eu fiz, sai e ndo olhei para tras”. “Deixei tudo”! “Sabe, aquilo tudo o que vocé
conseguiu construir durante 6(seis) anos de trabalho, deixar assim”? “Sim”! “Deixei
tudo, s6 vim com a roupa do corpo, retornei para Volta Redonda com a roupa do meu

corpo e meu documento e nunca mais eu voltei “aquele lugar™. “Vim para a casa da

minha mae”. “La em MG eu era sozinha, sozinha, ndo tinha irmaos, nao tinha mae, ndo
tinha ninguém perto de mim”. “Naquela época ainda era época dos orelhdes, vocé se

lembra?”

Relma me perguntava, mas ao mesmo tempo me explicava - vocé ligava de uma
cidade para a outra e quando alguém atendia vocé pedia: por favor, vocé pode chamar
“fulano” para mim e naquela época muitas das vezes eu queria falar com a minha mae,
as pessoas atendiam mas ninguém a chamava”. “Eu me sentia muito sé entende,
ninguém chamava ninguém para mim para eu conversar; entéo, eu sofri muito, eu sofria
muito sozinha dentro de casa em MG”. “Nos sabados e domingos eu sofria mais, me
sentia muito sozinha. Chorava, ficava assustada, até que eu tive forga e, gragas a Deus,

29 &

eu consegui sair de 18”. “E retornei para Volta Redonda e arrumei emprego, o mesmo
de antes de eu ir para Minas, sim porque eu ja tinha os meus emprego aqui”. “Eu sou
uma pessoa que aonde eu passo eu deixo coisas boas, entdo a hora em que eu retornei
para Volta Redonda-RJ e que eu liguei para primeira patroa ela ndo pensou duas vezes,
pode vir’. “E me disse: nossa Relma, que bom que vocé reapareceu (risos) e aicomecei

a trabalhar de novo”.
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“Minha mae conseguiu instalar um telefone fixo residencial na casa dela eu falei
para minha mée e para todos de casa, e todos ja sabiam: se “ele” ligar me procurando

ninguém sabe de mim, ninguém me viu e assim foi”. “O tempo foi passando, passando,

até que um belo dia eu mesma atendi o telefone e quem era”? “Era o dito cujo”. “Ele me

*kkk

ameacgou dizendo que “eu vou te matar sua p e estou indo ai”.

E Relma prossegue: “nesse momento me deu um “estalo™. “Eu sabia que ele
teria mesmo coragem de tirar minha vida, entendeu”? “E como eu disse me deu um
“estalo”. “Opa” eu pensei comigo, vocé se lembra de quando vocé passou por um
‘lugarzinho assim” na BR-393 onde vocé viu um monte de barraquinhos com lonas

pretas”?

“Entao, eu disse a mim mesma, volta e vai la e fui - era um Acampamento, que
depois se consolidou no Assentamento Terra da Paz”. “Fui e cheguei la num dia a tarde”.
“Chamei minha ex-cunhada e ela foi la comigo”. “Eu cheguei la e fui recebida pela

“direcdo do Acampamento”.

E eu questiono a Relma, a sua ex-cunhada morava no Acampamento? E Relma
explica, “minha ex-cunhada morava dentro da casa da minha mae”. “Ela foi de
companhia comigo”. “La eu fui muito bem recebida pela dire¢do do Acampamento, mas
eu ndo sabia que se tratava de um Acampamento do MST, para mim era um lugar dos

“Sem Teto” acampar”. “Ai veio uma pessoa para conversar comigo e eles me explicaram

como é que funcionava”.

Nesse momento questionei a Relma: como é que foi esse contato inicial, como
€ que vocé chegou ao acampamento, foi na “cara dura”?, “na cara de pau” ? E Relma
explica: “sim foi na “cara dura”, com vergonha porque eu ndo conhecia ninguém”. “Pedi
para falar com o responsavel’. “Eles me disseram ndo, nao tem responsavel, mas do
que se trata”? “E eu informei; ah é que eu quero vir acampar aqui € quero saber como
€ que se faz para acampar aqui com vocés”? “Entdo, veio uma pessoa conversar
comigo”. “Por questdes de seguranga, nunca se lhe apontam quem é o responsavel,
mas depois de muito didlogo eu consegui falar com o responsavel e ai ele falou para

mim que eu podia acampar, mas antes me explicou os procedimentos”.

“Ele me explicou que a pessoa teria que ficar no acampamento e acrescentou
que a pessoa nao poderia sair do Acampamento”. “Tipo assim, vocé pode até fazer um
“biquinho” para aquisicdo das suas necessidades mais imediatas, mas vocé tem que
permanecer no acampamento para que vocé possa garantir o acesso a terra, entdo vocé

L]

tem que ter compromisso”. “E assim eu fiz, mas conversei com ele e informei: eu tenho
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um servigco e nao posso sair agora, tenho que trabalhar mais trés meses para ter direitos

sociais, mas a minha cunhada vai ficar aqui para mim durante o dia”. “Ele me explicou
que a prioridade de acesso a terra era para quem realmente permanecesse no

acampamento”. “Ainda me explicou que muitos iam, faziam as barracas, mas so6

29 ”

deixavam a barraca I1a”. “E a pessoa mesmo estava ausente”. “Eu conversei com eles,

LT

aceitei as regras e segui os critérios”. “E assim eu fiz, eu saia, trabalhava, mas retornava
para o acampamento para dormir e ficava no Acampamento também aos finais de
semana”. “Saia mas eu dormia”. “E assim foi até vencer o meu prazo no servigo que ia
fazer 1(um) ano e depois disso eu passei a ficar permanentemente no Acampamento
mesmo”. “A minha patroa me pagou “os direitos” e € minha amiga até hoje”. “Se eu tiver
alguma necessidade, se precisar de algo eu posso recorrer a ela que ela ta de bragos
abertos para me receber”. “A primeira vez que fui ao Acampamento foi num sabado e
na segunda-feira eu voltei levando a lona porque o MST nao tinha para doar para gente,
vocé tinha que comprar”. “A gente tinha que comprar lona e arame para poder montar
barraca e eu tive muitos companheiros la na época que me ajudaram né a montar a
barraca porque eu nao tinha nenhuma experiéncia de fazer uma barraca”. “Hoje eu
tenho, mas na época eu nao tinha experiéncia de fazer uma barraca”. Os companheiros
me ajudaram a fazer a barraca, a me organizar para poder ficar Ia no assentamento e
ai depois que eu sai mesmo do trabalho e comecei conviver mais com as pessoas do

Acampamento”.

‘E, sim, eu comecei a ter alguns problemas com algumas mulheres la do
assentamento né, porque eu era solteira e estava la sozinha”. “O medo delas era

“‘mulher solteira, sozinha, vai pegar meu namorado, o meu marido, meu companheiro”,

essas coisas né”. “Mas ai eu fui tirando aquela impressdo, comecei conversar com
algumas né , algumas das quais até hoje somos bem amigas” . “Expliquei que eu ndo

estava ali a procura de homem, que na verdade eu estava querendo me livrar de um, e

”

gue eu nao queria mais problemas para minha cabeca”. “Comecei a fazer amizade no

Acampamento”. “Mas tive um problema sério, porque nossa, aquela mulher “a loira”, o

apelido dela era “loira”™. “Ela era a “garanhona” do assentamento, namorava todos os

homens solteiros do Acampamento”. “E eu nova no acampamento e solteira, ela achou
que ia ter que disputar comigo, mas nem tanto”. “Pouco tempo depois nds viramos
amiga, nos fins de semana saiamos ali por perto para beber juntas e tranquilo, acabou
isso né”. “Com o tempo ja comegaram a me dar responsabilidade no Assentamento, eu
comecei a coordenar a cozinha coletiva né, o significava que eu tinha que me coordenar
com as pessoas para as tarefas coletivas”. “Tinha que “tirar” as pessoas que iam

”

preparar o café da manha, o almogo e fazer a janta”. “Eu, fiquei responsavel por isso,
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”

eu “tirava” as pessoas, éramos trés pessoas e mais eu para essas tarefas”. “Eu ia nos
trés horarios, praticamente nos quatro horarios, eu ia no café da manha, no almogo, no
café da tarde e ia na janta”. “Cada horario era com pessoas diferentes nas tarefas, mas

eu ia em todos”.

Indaguei de Relma: retomando um pouco a questdo de ser solteira e estar
sozinha no acampamento: e os homens |he paqueravam? “Sim”. “Mas eu justificava o
meu afastamento dizendo assim mesmo, que eu nao tava ali procurando homem nao,
nao estou aqui por objetivo de encontrar homem aqui”. “Para dizer a verdade hoje eu
estou, falando mesmo a verdade, hoje estou aqui escondida de um, né”. “Ai eu
conseguia afastar alguns, mas outros eram bem persistentes”. “O meu segundo ex-
marido, que tem nome junto comigo nesse lote aqui foi um dos persistentes”. “E ai eu
contava que se eu me envolvesse com algum homem o meu primeiro ex-marido me
encontraria e ia fazer covardia comigo e ia fazer covardia com quem estivesse comigo
também”. “Ai eles pulavam fora, mas o meu segundo ex-marido, quando eu contei a
minha histéria de vida com o meu primeiro ex-marido do passado, ele falou: se ele é
homem eu também sou e essa atitude ja me deu uma quebrada, né”. “Pensei comigo,
achei alguém que vai me defender, né”. “Ai no assentamento eu comecei a namorar o
meu ex-marido e vivemos bem por um tempo, sé que hoje é assim, nés ndo estamos
mais juntos por alguns momentos que ele queria fazer igual os momentos do meu
passado”. “Mas eu ndo aceitei ndo, eu nao acertei nada, o qué”? “Abuso de novo™?
“Assim, bebedeira, achar que eu tinha obrigagéo de fazer sexo com ele em estado de

embriaguez”. “Ele queria repetir aquelas coisas todas, mas eu nao aceitei isso mais”. “E

n| o«

nao aceito ndo”. “Entdo hoje a gente é separado” “Moramos na mesma area, ele na
casa dele e eu na minha, no mesmo terreno, conversamos como gente civilizada, mas
se beber ndo tem dialogo”. “A gente conversa, eu lavo a roupa dele, e se ele ndo
conseguiu fazer a alimentagéo dele e eu ja fiz a minha na frente eu dou a alimentagéo

dele, mas o meu didlogo com ele é sem a bebida”. “E isso, € como amigo”.

Questionada quanto a outra parceria, hoje vocé tem algum parceiro? E Relma
explica:” eu tenho um namorado”. E o seu namorado n&o se importa com essa situagao,
a de o seu ex-parceiro compartilhar o mesmo territério com vocé? E Relma explica:”
sim, ele se importa, bem que eu queria trazer ele aqui, mas nao posso”. “Existe uma
situacao de fato e eu penso que seria uma falta de respeito trazer o meu namorado aqui
em casa”. E Relma prossegue: “0 que estragou a relagao foi a bebida, mas eu respeito
0 meu ex-companheiro por ele ser uma pessoa muito boa, ele € uma pessoa muito boa,

muito boa mesmo”. “Sé que ele fez as escolhas dele, eu falei a ele: vocé vai ter que
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escolher ou eu ou a bebida e ele escolheu a bebida, entendeu “! “Entao eu estou tocando

a minha vida ndo como eu queria, mas eu estou tocando a minha vida”.

“‘No passado, quando eu estava vivenciando dificuldades no primeiro
relacionamento com o primeiro “ex-marido” eu me lembrava de que a minha mae sofria
dificuldades e essas lembrancas de sofrimentos, de dores psiquicas foram um ponto
chave importante para abrir outras portas”. “Sim, minha mée foi e continua sendo uma
referéncia forte para mim porque ela conseguiu tirar da proépria histéria de vida dela né,

uma forma de caminhar para mudar, para transformar a sua situagao de vida”.

“As referéncias de historias de vida de minha mae somadas as minhas proprias
experiéncias sdao uma referéncia muito forte né e servem para me dizer: eu ndo vou
repetir a histéria da minha mae e entdo virar a chave”. E nesse ponto eu dialogo com
Relma e em voz alta faco a consideracao de que parecem ser imensas as dificuldades
para se usar essa chave de vida a primeira vez, mas uma vez realizada uma primeira
vez temos sim a possibilidade de virar de novo, e de novo, até porque a chave ja foi
virada uma vez. Dai o aprendizado a partir da experiéncia vivenciada pela propria
pessoa, mas também nas referéncias em outras pessoas. E entao infiro: assim a gente

vai construindo forgas para as mudancas.

E Relma retoma a sua fala, as suas narrativas — “é como eu falei para vocés:
pelo meu modo ser, por eu ser uma pessoa que me dedico muito, eu gosto mais do
outro do que gostam de mim”. “E assim (...eu vou chorar de novo...)”. “Eu tenho para
mim gque eu sou uma pessoa muito boa e por eu ser muito dedicada eu sofri muito”. “Eu

nao sei falar ndo, mas eu tenho que aprender a falar nao!”

“‘Meus irmaos mesmo, eu vejo como eles se aproveitam de mim por eu ndo saber

falar ndo para eles”! “A minha Unica renda minha é resultado do que eu fago aqui na

plantagdo”. “Eu ndo tenho Auxilio Brasil, eu perdi o Auxilio Brasil. “A minha unica renda

” o« LI

fixa € o que eu fago aqui no Sitio”. “Eu passo os meus “apertos™. “Hoje tenho “Facebook”

e “Whatsapp” e o precgo da “internet” € um absurdo, no valor de RS 239,”. “Mas eu nao
posso ficar sem ela porque é minha ferramenta de trabalho e assim eu tenho que me
virar pagar ela no final de cada més”. “Hoje eu tenho uma “luz fixa” e o custo da energia
fica em torno de entre RS 200, e RS 250, e eu tenho que me virar para pagar’. “Mas
meus irmaos acham que eu ganho dinheiro facil”. “Eu ja falei para eles eu ndo ganho
dinheiro de forma facil, eu tenho que trabalhar e se vocés querem dinheiro vao la para

roga para me ajudar’?
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E mais uma vez interpelo a Relma o porqué que de eles acharem que o seu
dinheiro é de ganho facil? “E Relma explica: “porque eles me pedem dinheiro, eles
acham que eu tenho dinheiro, ja que eu estou trabalhando na roga e produzo o meu
ganho”. “Sabe, eles acham que eu tenho, que eu sou ‘rica”’, mas eles ndo veem as

dificuldades que eu tenho aqui entendeu”?

E Relma prossegue: “para dar um exemplo disso, sé agora que 0 meu ex-
companheiro aqui do Assentamento voltou a me ajudar”. “Eu estava fazendo tudo
sozinha, eu nédo estava nem conseguindo fazer as coisas nem ter produgao para eu
colocar na lista das cestas”. “Porque sozinha vocé toca né, mas tem “servigos brutos”
que a gente tem que fazer e a gente ndo consegue fazer”. “Por isso a forga de um
homem é necessaria”. “Hoje 0 meu ex-marido voltou a me ajudar”. “Entado, por conta
dessa ajuda dele eu ja estou tendo producéo para colocar na lista, porque € dai que tiro
da minha renda entendeu “! “Os meus irmaos acham que eu sou obrigada fazer um Pix
de RS15 ou de RS20, ai sabe eu assim, eu agora eu estou comegando a acordar para
isso”. “Antes eu fazia o Pix que eles me pediam”. “Eu agora estou assim; 6pa, pera ai,
vem Vocés aqui para a roga para me trabalhar”. Vocés tém que trabalhar, se na cidade
nao tem trabalho é s6 falar comigo porque eu preciso de ajuda aqui”.  Mais uma vez
eu intervenho. Pera ai Relma, deixa eu entender, eles pedem dinheiro a vocé porque
eles estdo sem trabalho. E Relma explica: “Sim, mas eles estdo sem trabalho também

porque querem né”! “Wou colocar assim”. “Quando eu Relma estava na cidade e nao

tinha servigo para mim eu ia catar, catava latinha, catava “pet”, catava papeldo, mas

sempre levava alguma coisa para dentro de casa”. “Entdo porque que eles nao fazem
isso”? “Entdo vocé ndo tem uma mao-de-obra de pedreiro, de servente e se ndo, entdo

vai catar latinha, é vergonha catar latinha”?

Relma prossegue: “eu me lembro de que quando meu irméo estava preso, 0 meu

irmao cacula, ele ficou 5 (cinco) anos preso e a gente se virando para sustentar ele la

”

dentro”. “Eu ia para as festas catar latinha para mandar dinheiro para ele, entendeu”?

“Entao, assim, eu falei para ele ontem, opa, pera ai, vocé ja saiu da cadeia, vocé nao

esta mais preso”. “Acorda 6, vai trabalhar meu filho, vai trabalhar

Vai correr atras, ele

me pede dinheiro e acha que eu tenho que me virar para dar dinheiro a ele”. “Mas eu ja

botei um basta nisso”. “Eu até ja peguei dinheiro emprestado para poder dar a ele”. “Mas

chega, ndo tem mais”.

E, de novo eu interpelo a Relma: mas como foi que vocé “botou um basta nisso”?

Quando foi que vocé virou a chave nessa questao? E Relma explica: o basta da questao
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foi porque quando eu chamo a eles para virem para roga me ajudar “eles ndo podem

vir’ e eu ainda tenho que continuar a dar dinheiro™? Por isso que eu botei o basta!

Agora foi a Erica quem interveio: “ent&o esta muito claro para vocé que o dinheiro
vem do trabalho? E Relma explica: “sim, o dinheiro vem do trabalho e se vocé trabalha
vé o dinheiro chegando nas suas maos e vé o dinheiro saindo no pagamento das suas
contas! Eu acho que € isso né, o dinheiro tem custo, por isso dar dinheiro a ele sem ele
trabalhar desvaloriza a vocé mesma nao é?!” E Relma prossegue: “se a gente tiver
muito dinheiro e a outra pessoa precisar a gente doa, empresta, mas agora eu vejo que
‘os meus irmao” tém saude e nao estdo mais impedidos nem incapacitados de
trabalhar”. “Agora estou fazendo essa conex&o, acho que eu estou conseguindo, o
coracgdo déi um pouquinho, o coragao aperta né mas, eu tenho que manter firme porque
eu sou muito boazinha”. “Eu penso que para eu ser acolhida pelas pessoas eu tenho

que agradar, eu tenho que servir”.

Neste ponto eu questiono a Relma: e vocé quer agradar porque, para ser aceita?
E Relma explica: “sim, também”. E eu insisto: ser boazinha para poder ganhar um
carinho? E Relma explica: “sim, também” e prossegue: eu sinto falta disso”. E Relma
busca na memodria: “eu fiz essa conversa com alguém “!? “Com quem, ndo me lembro,

mas o fato € que eu nao me sinto uma pessoa amada, ndo me sinto (choro de Relma

...!) ndo me sinto amada pelas pessoas”. “A maioria das pessoas que “se aproxima de

mim”, se aproxima por interesse”.

E eu insisto e questiono: Mas como assim interesse Relma? E ela explica: “sim,

interesse Cida”!” Eu vejo isso”. “E mais da parte da minha familia”.” A minha familia

vinha muito para ca aos finais de semana” “Eu bancava a gasolina, eu bancava o

churrasco, eu bancava a cervejada, eu bancava tudo”. “Ai eu parei!?” “Vem alguém mais

para ca”? “Nao, ndo vem !”

“Olha a gente tem um grupo de Familia”. “Todos os dias a gente sauda o “bom
dia” eu e 0 meu irmao mais velho”. “Todo os dias”. “Quando se vé uma mensagem
diferente, pode saber que la no privado tem alguma coisa do tipo: ah eu queria tanto ir

” o«

ai na sua casa, mas eu nao tenho condigbes”. “Eu digo, entdo ndo venha, eu falo assim

[ T] L]

mesmo”. “Ah mas vocé nao pode, sim, ndo posso”. “Eu tenho contas a pagar, por favor
nao venham”. “Eu estou assim agora”. “Eu estou aos poucos aprendendo a me amar,
se ninguém me ama, eu estou falando em termos de familia, eu me amo e tenho ter
clareza disso na minha cabec¢a e digo a mim propria: Relma ame a si propria - vocé se
ama, vocé é bonita “e eu acrescento: Sim, Relma vocé é bonita, é poderosa, € guerreira,

€ maravilhosa!



71

Relma nos explica: “nos fins de semana vocé podia vir aqui em casa e era uma

festaiada” “Entao eu agora estou colocando limites para mim: uma cerca imaginaria

bonita no meu entorno e me digo, até aqui eu posso, ali ndo mais em termos de

permissividade”. “E ai com essa cerca imaginaria eu me preservo”.

Relma vocé pode falar um pouco sobre a sua sociabilidade aqui no
Assentamento, por exemplo vocé ja sofreu racismo aqui no Terra da Paz? E Relma
explica: “Eu estou tentando puxar aqui na memori”. “Teve um fato, assim, eu nao sei
bem se foi racismo”. “Eu ja estava aqui acampada, na época ainda era Acampamento e
um dos coordenadores falou que ndo era para dar “muita asa para aquela neguinha

LI T ” W

porque se nao ela vai dar trabalho™. “Foi bem assim”. “Eu passei, escutei e também nao

LT

procurei saber qual era o sentido daquela fala”. “Eu nao procurei saber o sentido de “que

nao era me dar muita asa porque eu ia dar muito trabalho™. “Nao procurei aprofundar o

sentido”.

E eu interpelei a Relma: mas essa fala lhe incomodou? Ao que ela me explicou:
‘nem um pouco”. “Pelo contrario, mesmo sem buscar saber qual era o sentido eu
procurei fazer o meu melhor”. “Entendeu?”. “Nessa época eu fazia parte da diregdo do
Acampamento e a direcdo toma as decisdes maiores para levar para a coordenacao
regional”. E eu insisti: entdo significa dizer que nesse tempo vocé néo sentiu
dificuldades no Acampamento pelo fato de ser preta. Ao que Relma explicou: “ndo, ndo
senti, a excegao desse unico momento”. “Sabe Cida, o MST ele apdia muito as

mulheres, né”! “Apdia as mulheres para que elas busquem ser independentes”. “E eu
aprendi muito também, assim, saindo por ai, aprendi que eu posso ser independente
politica e economicamente com o apoio do coletivo”. “Entdo, até hoje eu ndo senti
racismo no Assentamento, mas tomei essa fala como sinal de alerta para melhorar o
meu desempenho ao maximo”. E Erica complementou: ninguém esta lhe dando nada.
E a leitura por Relma foi: “Relma melhore o seu desempenho porque na medida em que

vocé melhorar o seu desempenho vocé sera percebida como aquela que faz”. “E é isso
ii!

Relma, ja que estamos nesse assunto fala para a gente qual é a sua percepgéo
de racismo, de preconceito na sua vida antes do MST? Como por exemplo, na
adolescéncia e mesmo como mulher no convivio com o marido la na roga. E por falar
em “marido” ele era preto, o ex-marido do passado? E Relma explica: “o que eu percebi
em relacdo ao “preconceito” é o fato de, por exemplo, eu querer aprender natacao e ser

n| o«

tolhida nessa minha vontade”! “Quando eu colocava essa demanda, a fala dele era

sempre assim: mas vocé quer aprender natagdo porque, para que”? “Nao precisa”. “O
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seu lugar ndo € para natagao”.

Isto foi la atras, aconteceu isso ai”. “Isso aconteceu

quando eu morava em Patos de Minas-MG”. “Eu deixei de fazer muita coisa por causa

de ex-marido”. “Muita coisa, deixei de crescer por causa de “ex™.

Relma se coloca: “nos Acampamentos/Assentamentos e mesmo na composicao
da Coordenagéo dos Nucleos, Estadual e Regional do MST & mais de gente de pele

LT

clara buscando fortalecer os Coletivos”. “A gente convive numa dire¢gao do estadual e

do regional onde a maioria das pessoas tem pele clara”. “Mas, para o MST n&o tem

diferenca de cor nem nada”.

E Erica complementou: a gente sabe e tem acompanhado o MST que o
movimento tem feito muitos debates sobre a questdo de género, sobre a questao da
mulher e tanto é que parece que na atualidade tem mais mulheres na
diregcao/coordenagao e também algum debate sobre a questdo do Racismo, e também

da questdo LGBTQIA+, o que vocé diz a respeito?

E Relma explica “que n&o participou de debates sobre racismo ainda, mas pensa
que estas questdes, que esses debates sdo importantes porque sao realidades na

sociedade e sédo importantes também porque fortalecem o MST na sua organicidade”.

E Relma prosseguiu: “E por falar em organicidade nés temos a Coordenagéo
Nacional, a Regional, a Estadual, os Coletivos e os Nucleos”. “As propostas sao
discutidas do Nacional até os Nucleos e as demandas/os debates e as propostas
também podem partir do sentido das bases até chegarem ao nacional’. “Cada
composicao dessa, sobretudo, as bases precisam amadurecer nos seus processos de
luta mas, nem todas conseguem ou estdo no mesmo nivel de maturidade politica”.
“Como eu ja disse, 0 MST oportuniza muitos cursos a todas e a todos no RJ, no ES, em
SP e fora destes estados”. “Eu quero sair para muitos cursos, quero me preparar para
crescer como militante para além do Terra da Paz”. “Eu estou nessa linha, quero poder
sentar numa roda de conversa e debater sobre assuntos como o racismo, os agrotéxicos
etc com seguranga”. “Hoje eu ainda ndo estou preparada, estou até com medo de
quarta-feira, dia 22/06/22, mas mesmo assim vou participar da roda de debate na
UFF/RJ em Volta Redonda-RJ”. “Meu nome esta la no cartaz (ver Fotografia 14)”. “Eu
fui indicada para participar da Roda de Debate pelo Coletivo Alaide Reis-RJ”. “Os
nossos coletivos incentivam e apoiam muito a gente a participar dos debates”. “Eu ainda
voltei & no grupo de Whatsapp e perguntei: vocés tém certeza, como é que eu vou
chegar e participar dessa Roda de Conversa”? E Relma complementa: “mas eu tenho

que tirar isso da minha cabeca, esse sentimento de insegurancga!”
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E eu questiono a Relma: tirar o que da sua cabeca Relma, me explica? E ela se
colocou: tirar esse sentimento de que eu n&o sou capaz’. “Mas ao mesmo tempo Relma
reafirma para si mesma: eu sou capaz “! E eu reforco a sua fala: Sim, claro que €, Relma

vocé é poderosa!

E nesse ponto, Erica faz uma intervengdo: eu penso que uma coisa que ajuda é
isso - & vocé pensar, refletir a sua prépria histéria de vida, de superacéao, porque a sua

histéria tende a ser o seu fio condutor, sua direcao e sentido.

E eu Cida, por minha vez, aproveitei esse gancho para ouvir diretamente de
Relma em relacdo a nossa confluéncia no Caipitatech Lab: como é que uma pessoa,
que assume “que nao sabe falar” e hoje é a representante, a responsavel pela
Coordenacao do Setor de Comercializagdo e Coordenadora Politica do Coletivo Alaide
Reis? E eu acrescento: pela minha experiéncia nesse assunto, a comercializacdo da
producao é um dos maiores “gargalos” da cadeia produtiva! E como é que pode isso,
como é que a negociagao se realiza nos procedimentos de comercializagdo da producao
do MST tendo Relma a frente deles? Como é que Relma se comunica com os
representantes das administragbes publicas do estado, do municipio? Mas como vc
mesma diz: “ter medo de qué?” E Relma explica: Olha Cida, eu fago parte da Regional
do Setor de Producdo e sou Coordenadora politica do Coletivo e estou em processo
aprendizagem nestas atividades, mas assim, eu ainda ndo atuo sozinha”. “Gosto e tenho
seguranga de atuar em equipe, porque ai se alguém comega, se algum companheiro/a
abre a fala eu vou me colocando, me encaixando e tenho boa desenvoltura a partir de
“‘duplas”, mas sozinha ainda ndo”. “Por exemplo, se alguém “puxa” um assunto eu vou
pegando o fio da meada e vou me colocando, complementando as falas, as informagdes
e dou conta do meu trabalho entendeu, mas eu tenho que fazer ainda “muita formacgao”

para melhorar meu desempenho”.

“E aqui eu fago uma intervengéao: € isso mesmo Relma, mas ndo podemos nos
esquecer de que sdo as experiéncias do dia-a-dia e a cooperagao e trocas entre os
companheiros e as companheiras que nos ensinam a seguir. E o maravilhoso disso
Relma é que os seus camaradas confiam em vocé, por isso lhe indicam para as
composig¢des na organicidade do MST e para os debates, ou seja, o que for quanto a
representagdo do MST junto as instituicdbes. Mas penso que antes mesmo de as
pessoas confiarem em vocé, vocé precisa confiar em si mesma, até porque ja lhe
disseram “ndo” varias vezes. E nesse caso, vocé retrucou a isso e disse a si mesma,
“nd@o” e nao! Mas, sim eu posso sim e foi tanto que chegou até aqui! E esse tem sido o

seu caminho, organico, de reafirmagéo desde o principio no acampamento, na sua
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consolidacdo em Assentamento e agora na implementacgao articulada deste corpo em

movimento — o MST.

Agora Relma, vamos retomar o assunto sobre a sua irma, uma das suas irmas
que hoje vive numa casa, aqui no seu lote, nesse Assentamento, pode ser? Como
assim, como ela se organizou, como ela esta colocada aqui, qual € o lugar dela neste
espaco. Relma explica: “a minha irm& vem de um relacionamento que ndo deu certo
também”. “Ela morava em Pinheiral-RJ, perto da familia do ex-marido dela, ela
trabalhava fora de casa e enquanto eram casados brigavam muito também e a razéo
das brigas constantes era a bebida”. “Eu n&o estou responsabilizando a bebida”. “Mas
ela queria sair desse relacionamento, mas nao queria voltar para dentro da casa da

I

minha mae e eu ja morava aqui”. “Um dia eu fui a casa dela e peguei até uma briga feia
dos dois, com agresséo fisica que eu tive que entrar no meio”. “E ele me avangou e eu
disse a ela, olha eu ndo tenho muito a Ihe oferecer ndo, mas se vocé quiser ir |4 para a
roca eu deixo vocé fazer uma casinha Ia8”. Ao que a irma de Relma respondeu, “mas eu
n&do tenho condi¢gdes” E Relma disse a irma, vamos que a gente ha de dar jeito” “E

“y o«

reforgou, vamos que a gente da um jeito “! “Até que ela veio com a cara e a coragem
também e o “pedacinho de terra” que ela ocupa é ali na frente, depois até Ihes mostro”.
“E pronto, ela, os filhos dela, o0 meu ex-marido e eu: construimos dois comodos de
estuque, de barro, compramos umas telhas de segunda mao”. “Ela se separou e veio
morar aqui’. “O tempo foi passando, passando, passando e ela “arrumou” um
companheiro daqui de dentro”. “E esse companheiro dela é daqui de dentro tem pai e
mae que tem sitio aqui”. “Hoje ela vive como produtora rural familiar, mas ela planta

junto com o marido dela no sitio dos pais do marido”. “Ela se casou com ele e hoje ela

é evangélica”. “Ai sim, a mae do marido dela € muito racista e ja chamou a minha irma

de “nega” e ja chamou a filha dela de “neguinha”™. “Eu ja falei que ela pode abrir um
“B.0” que hoje tem a gente tem uma Lei que nos assegura, mas ela ndo quis fazer”.
“‘Mas ai eles dividiram as terras 14, eles plantam de um lado e a méae dele planta do
outro”. “E foi assim que ela veio para ca e hoje ela ja mora aqui ha mais de 5(cinco)
anos e ela é Coordenadora do Nucleo do Alaide Reis no meu lugar né”. “Eu n&o sou
mais Coordenadora de Nucleo e ela hoje €”! “E foi vendo eu fazer e também porque
tinha uma necessidade, o MST precisava preencher um espaco, ela aceitou e esta
tocando”. “E esta ai trabalhando e ja tem 2(dois) filhos que ndo moram mais aqui com
ela, o filho mais velho de 20(vinte)anos mora em Volta Redonda e o de 16 (dezesseis)
anos mora em Pinheiral-RJ com o pai porque estuda no Colégio Agricola, no IFF

Pinheiral”. “E a menina de 13 (treze) anos mora com ela aqui no Assentamento”.
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E eu me dirijo @ Relma: entdo, quer dizer que na verdade vocé acolheu a sua
irméa e ela achou aqui um caminho para ela”. “E Relma explica: “sim, hoje ela vive da
roga, trabalha muito, ndo era aquela pessoa acostumada com a roga e hoje olha ai”.
“Hoje ela me da um “banho”, vou botar assim que ela me da um banho, ela me da um
banho” ! “A rotina dela comeg¢a de manha muito cedo porque ela cuida de um senhor
idoso que mora com eles, ela levanta de manha e da a alimentagao do idoso, depois vai
para roga no Sitio, retorna e serve o almogo do idoso e depois volta para a roca de
novo”. “E hoje ela esta participando de um Congresso em Pirai-RJ, um congresso da

Igreja”.

Uma questao interessante, Relma me fale sobre as Cadernetas Agroecoldgicas,
o que elas representam para vocé? Cida,” eu vou ser sincera com vocé”! “Eu sei que as
Cadernetas Agroecoldgicas sdo muito importantes, mas se eu lhe falar que eu nunca as
coloquei em pratica, vocé acreditaria nisso”?. Ao que eu lhe respondo, mas é claro que
acredito sim. Mas Relma, qual é a importancia das cadernetas?” E Relma explica: “eu
tenho que ela seja importante para a gente saber explicar a nossa renda de produtora,
mas o fato é o de que eu ndo me adaptei por falta até mesmo de tempo, da correria da
producao e ter que anotar na Caderneta Agroecoldgica, né’?. “Mas eu tenho as
“‘NOTAS”, eu uso as “NOTAS™. “Para algum controle eu tenho as notas de venda, notas
de doacao, as notas de producao”.
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Figuras 2 e 3 — Notas de doag&o de alimento

Fonte: Relma Aparecida

“Nessas notas eu registro a minha producéo, o tanto que € vendida e o quanto é
doada, doagao”. “Eu tenho ali nas notas tudo anotado, depois eu Ihe mostro”. “Mas,
assim, realmente eu me perdi com tanta coisa acontecendo eu até queria mesmo ter
colocado a Caderneta em pratica, ter anotado ali quantos pés de alface, quantos pés de
couve, quanto molhos de cebolinha”. “Mas, pela correria mesmo eu nao consegui. E eu
pergunto a Relma se ela ja conhecia a Caderneta antes do Caipiratech Lab ?E Relma
me explica “que embora ndo tenha tido conhecimento das Cadernetas, ela tem ciéncia
do quanto é produzido na sua rocga dela e acrescenta : como nés ainda nao temos a

documentacao definitiva de posse da terra nao podemos emitir Nota Fiscal do produtor”

“O documento que temos é um documento provisorio, € um documento de “usos
e frutos” e esta vencido ndo s6 o meu, mas de todos os produtores do Terra da Paz”.
“‘E sem esse documento os assentados, nds as/os assentados nao conseguimos
acessar o taldao de notas do produtor para a emissdo de Notas Fiscais do Produtor”.
“Nos do MST, o conjunto das familias mais as liderancas estamos juntos fazendo essa
luta de regularizagéo né, de pressionar o INCRA, mas ndo conseguimos ainda vencer

essa situagao”.

Mudando um pouco o assunto, vocé ja ouviu falar de escrevivéncia Relma? A
Escrevivéncia trata do ato de nds escrevermos as nossas vivéncias e quando eu falo de
escrever eu também me refiro ao ato de refletir sobre as nossas experiéncias. Como
estamos fazendo aqui e agora. Eu penso que na verdade vocé vem exercitando essa
pratica na sua vida, na medida em que “vocé para e pensa e diz a vocé mesma que nao
quer para si as mesmas dores e traumas vivenciados pela sua mae”. “Escrevivéncia” é
um conceito da escritora Conceigéo Evaristo, uma mulher preta, guerreira, lutadora,

vitoriosa, sofrida, mas vencedora nas suas lidas de vida.

A Conceigao Evaristo, essa maravilhosa, nos ensina que escrever a nossa
vivéncia, a escrevivéncia, se aplica sobretudo as mulheres pretas como nos! E na
medida em que eu vou dialogando com vocé eu vou entendendo mais e mais esse
conceito e internalizando a realidade e a importancia dele para as nossas vidas, para
as transformacgdes que queremos e precisamos realizar em nds. E para vocé néo ficar

com agua na boca eu vou |Ihe presentear com um livro da Conceigédo Evaristo, essa
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gigante, o Insubmissas Lagrimas de Mulheres (2016). Mas se prepare para chorar, se
prepare para crescer, vOocé vai ver que as escrevivéncias nessas experiéncias
transpassam as nossas vidas, perpassam as nossas existéncias, eu me vejo ali. E
agora, depois de conhecer Conceicéo Evaristo, eu entendo como a minha tia Hiltes se
féz rainha na minha familia materna, na familia dos “Vieiras”. Até onde eu sei, ela nao
sofreu abuso sexual, mas sofreu diferenciagao, discriminagao no seio da nossa gente,
mas da mesma forma como vocé se referiu a sua irma Relma, a minha tia Hiltes nos
legou um “reino de sabedoria”. E “poxa” Relma, quanta semelhancga entre vocés, entre
vocé e a minha tia, mulheres, mulheres pretas, elegantes, corajosas, acolhedoras, maes
amorosas mesmo dos muitos filhos ndo bioldgicos. Mulheres livres e construtoras de
“gingas” ao encontro do equilibrio nas convivéncias entre multiplas situagdes, mulheres
ricas, femininas e belas! Mas fique tranquila Relma porque embora encontremos dor e
sofrimento nas escrevivéncias de Evaristo, a sua escrita ndo nos tira forcas da
caminhada, pelo contrario, nos incentiva a prosseguir! Essa tem sido a minha percepg¢ao
sobre esse conceito tdo caro a Conceigao Evaristo e agora se constituindo em nés como
um valor inestimavel! E no meu caso, ndo apenas o conceito, mas constatagdo da

pessoa linda que vocé é Relma.

E quer saber Relma, quanto mais de ti me aproximo, vejo que aonde quer que
vocé se faga presente, vocé ocupa os espagos e se faz transbordar deles, porque
“‘derrama” nao apenas da sua vida e nessas “parecengas” vocés sdo choronas, mas
também sorridentes. E nesse ponto Erica complementa: mas este, certamente, é um

choro de elaboragao né!

Quando vocé Relma compartilha me traz muito mais as suas esrevivéncias do
que vocé, de fato, vivenciou, experimentou, o que nao foi o caso das Cadernetas
Agroecoldgicas. Mas que maravilha, vocé tem as “notas” para vocé saber quanto vocé

“‘doa” e vocé “doa” para quem?

Mas antes de vocé explicar isto para a gente Relma, com a sua licenga abro aqui
um outro paréntese para “marcar” a maravilhosa Fatima Lima que alias foi quem, nos
seus cursos no PPRER31 ndo s6 me apresentou escritoras potentes, mas inscreveu

Conceigao Evaristo na minha pele como a unica “tatuagem” de que sou portadora.

Entédo, Relma, explique para a gente como ocorre o processo de doagao? “Sim,
a gente do Coletivo Alaide Reis-RJ doa para a “Marmita Solidaria”, a gente doa para

outra organizacao que, por sua vez, doa para as Favelas do Rio de Janeiro, a gente doa

31 Mestrado em Relagdes Etnico-Raciais/PPRER.CEFET/RJ.
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para a 'Ocupagao Dom Waldyr Calheiros em Volta Redonda-RJ por indicagédo do SEPE-

RJ, e ainda a gente doa para um espacgo de tratamento com pessoas com AIDS/HIV”.

“Outro espaco no RJ é A Coleta/Rua Solidaria”. E eu exclamo: mas que
maravilha ndo é Relma esse sentimento de solidariedade e todo esse processo de
“doagéao de toneladas de alimentos” a nivel nacional, sobretudo em tempos de COVID-
19. Eu me lembro de que Fatima Lima, que é parte integrante da Banca de Defesa desta
dissertacdo foi enfatica ao se referir “que as acgbes coletivas do MST mexem
profundamente com a “ordem do capital” e com a “ordem da terra”. E em complemento
a esta fala eu diria que aprofunda a consolidacao do Movimento dos Trabalhadores/as

Sem Terra no Brasil e na América Latina.

Uma outra questdo Relma, quando vocé comecgou a produzir o seu dinheiro, a
sua renda, vocé se sentiu mais segura para dizer para alguém: vocé vai ter que escolher!

“Sim, eu me senti mais segura”! “Porque Cida, me confidenciou Relma, eu sempre fui

independente financeiramente”. “Eu dependo muito da forga de trabalho de homens
para me auxiliar a fazer os servicos pesados, mas na questao financeira desde os meus
10(dez) anos é que eu “sou virona”. “Desde os 10(dez anos) que eu me acostumei a
trabalhar”. Sim Relma e que tipo de servigo/trabalho vocé fazia aos 10(dez) anos”? “Eu

catava latinha, catava “pet”, catava papeldo, catava “borra”®? da CSN”.

Ao fazer referéncia a catacdo de materiais reciclaveis Relma me trouxe a
memoria uma fala de Conceigao Evaristo com relagido a Carolina de Jesus, uma fala de
Carolina associada a fome fisica. Mas nessa fala, na minha interpretacéo, na forma de
ver e sentir se mesclam e se co-fundem as realidades de muitas mulheres pretas como
nos desvelou Evaristo: a fala de Carolina de Jesus “[...] ndo fala apenas de uma fome
fisical...]”, mas de “[...] uma fome que todos nés sentimos, que € a fome de compreenséao

da vida, que, no caso dela, passava pela experiéncia da solido]...]"%3.

“Vocé se lembra da catagdo de “borra™, Relma me indagou? Claro que me
lembro, eu também quando eu era crianca eu “catei borra”’, uma espécie de
escoria/residuos inserviveis resultante do minério utilizado na producédo do ago pela

CSN. A época esse material/escoria de minério de ferro era depositado nas ruas em

32 Um tipo de escoria do processo de produgao de ferro gusa, agos e ligas de ago- alto forno.
Atualmente essa escoéria € utilizada na produgao de cimento.
https://www.google.com/search?q=a+esc%C3%B3ria+do+processamento+do+ferro-
gusa+%C3%A9+utilizada+de+que+forma&oq=esc%C3%B3ria+do+ferro+gusa&ags=chrome.2.
69i57j0i22i3012.24476j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 . Acesso em julho em 2022.

33 |dem nota de rodapé n° 51.
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frente a minha casa para servir de calgamento. Mas havia uma demanda dos “ferros-
velhos” por eles e ai quando a minha mae deixava nds catdvamos as “borras” e

vendiamos e ganhavamos uns trocados. (risos...)".

Relma se lembrou de que “saia de manha para fazer ‘mutirdo’ nao sei se vocés
também faziam assim”. “Eu saia para longe de casa, levava minha marmitinha de

comida”. “As vezes na marmitinha tinha somente um mingau de fuba”. “Mas eu sempre
fui facil de fazer amizade e por isso eu comia coisas gostosas no “mutirdo da borra™.
“Eu voltava para casa a tarde toda “cinza” toda cheia de p6 da “borra”, mas sempre

trazia meu trocadinho na méo e dizia: toma mae”.

E eu indaguei a Relma: e como foi que surgiu a ideia de “eu vou catar borra”,
vocé seguiu esse exemplo de alguém”? “Ah Cida, deixa eu |he falar, eu acho que era

vontade mesmo de ter um dinheirinho né”!” Mas Teve uma outra época da minha vida,

entre os 12(doze)/ 13(treze)anos que minhas coleguinhas “era tudo bem arrumadinha™.
“‘Mas eu ia para escola, como vocé deve se lembrar também, com uma mochilinha de
saco de arroz”. “Vocé se lembra dessa época’? Nao, Relma eu ndo me lembro! E Relma
me explica: “eram sacos de arroz e também sacos de acgucar descartados que
usavamos para fazer as mochilinhas para a gente ir para a escola”. “E por conta disso,
de também querer andar arrumadinha é que eu dizia, eu vou trabalhar para eu poder ter

também”. “Entao, assim, isso € meu desde pequena”. “Meus irmaos falam que era para

eu para ter nascido homem porque eu tenho uma disposicédo que eles ndo tém”.

“Ja morando fora eu chegava na casa da minha mae e encontrava o quintal cheio
de mato, eu emprestava uma enxada e saia capinando e deixava tudo limpinho”. “E ai
0s meus irmaos falavam mesmo que eu era para ter nascido homem, e diziam ainda,
eu nao tenho essa disposigéo que vocé tem”. “Entéo, desde pequena eu com 12(doze)
anos eu nao ia para a escola, mas ia trabalhar para arrumar um troquinho para levar

para dentro de casa”.

Sim Relma, por falar em escola, até que ano vocé estudou? “Cida, eu tenho o
5°(quinto) ano incompleto”. “Eu ndo consegui finalizar o 5° (quinto)”. “Eu sempre tento
retomar os estudos, mas ndo consigo voltar a estudar”. “Mas eu ainda quero voltar”.

“VYamos ver se em 2023 eu consigo voltar para escola”.

Hummmm, digo eu, sim, talvez seja uma questao de planejar, da mesma forma
que vocés fazem em relagéo ao planejamento do que sera plantado na roga, néo €?

“Sim eu agora estou comegando a planejar o meu dia”.
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Certo Relma e como é que vocé esta realizando o seu planejamento? “Tudo
comegou assim, eu estou dando uma de esquecida para algumas tarefas (risos)”. Bem,
significa que vocé sabe que as tarefas existem, faz uma listagem e depois prioriza. E
isso? “Sim, é isso”. “E igual assim, ja comentei: sabado e domingo eu ndo abro o meu
celular”. Porque se eu abrir eu terei que responder de 24 a 48 mensagens em varios
grupos de trabalho do Coletivo no whatsapp”. “Entao opa, eu ndo estava tendo mais
fim de semana”. “Eu estou sentindo uma necessidade muito grande de me organizar”.
“Estou tentando me organizar, porque eu preciso ter tempo para me dedicar a minha

LT

horta”. “Vivo daquela horta”. “E hoje o prioritario para mim é trabalhar o sitio, eu dependo
do sitio para viver, porque é dele que resulta a Unica renda que eu tenho”. “E dai que
eu tiro o pagamento da internet, da energia e 0 pagamento/a aquisigao das coisas que
o sitio ndo produz”. “Eu dependo de 2(dois) ou 3(trés (trés) dias na semana para eu

trabalhar na minha roga, no meu lugar para eu ter o meu ganho”.

E sim Relma, e o que vocé produz aqui no seu sitio? “Entao, eu produzo acelga,
alface, couve, cebolinha, aipim”. “Hoje eu tenho um planejamento de ter como “carro
chefe” ou principais cultivos: a acelga, o aipo, e o espinafre”. “O MST incentiva a
construgao da autonomia politica e econémica da mulher e “faz muita formagao” para
os Coletivos para producao de alimento de verdade, quer dizer comida saudavel, sem
agrotéxico que causa muitas doengas”. “Entdo, o que produzo aqui no meu sitio € tudo
sem agrotdxico né, porque eu e muitos companheiros/as aqui no Coletivo produzimos

sob os principios da agroecologia”.

“A agroecologia para mim é luta, luta coletiva, & principio de vida, de saude”.
“Entdo, como eu estava dizendo, no meu planejamento eu vou priorizar esses 3(irés)
cultivos”. “Preciso focar nesses trés cultivos para nao faltar nem na minha lista e nem
na composi¢cao das cestas”. Minha prioridade hoje é a de trabalhar o meu sitio para eu

poder ter a minha renda”.

Relma como se realiza o investimento aqui no sitio, a partir dessa renda que
vocé aufere? “O meu investimento tem sido na aquisicdo de mudas”. “Eu estava
planejando juntar um dinheiro até o final deste ano, mas agora no momento eu néo
estou conseguindo”. “Mas eu fago investimentos sim, na compra de mudas, de
mangueira para irrigagdo porque eu nao estou aqui no sitio as nossas ferramentas de

trabalho somem, somem algumas coisas”. “Entao sempre tenho que fazer a reposigao

de algumas coisas né “!



81

Imagens dos cultivos no Sitio Bela Vista
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Fiuras 4e5— Imagens dos cultivos no Sitio elé ista, Relma Aparecida e eu

Fonte: Erica Mota
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Figuras 6, 7, 8, 9, 10 e 11 — Relma Aparecida e eu; Relma Aparecida, Erica e eu;
Relma Aparecida; Fonte de agua na propriedade; Relma Aparecida e eu; Relma
Aparecida e eu

Fonte: Erica Mota
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Relma, eu quero muito Ihe agradecer por vocé ter cedido o seu tempo, a sua
manha inteira para colaborar comigo nesta nossa empreita. Eu vou transcrever essa
narrativa e vou pedir a vocé que a leia e autorize por escrito ou ndo a publicacédo da sua
narrativa. Isto & se vocé quer que o seu nome e os fatos narrados aqui aparegam ou
ndo. E Relma explicita: “o meu nome, as imagens e tudo que eu falei aqui pode

aparecer”.

E para finalizar essa parte vamos falar da sua condigédo de mae do Richard. E

Relma explicou: “Sim, o Richard hoje tem 10 anos e ele mora comigo ja ha oito anos

” o«

né”! “Ele veio morar comigo aos 2 (dois) anos por livre e esponténea vontade”. “E eu

” W

falo o que Richard é de Deus porque eu nao posso ter filhos”. “Eu chorava muito quando

as minhas irmas, minhas primas engravidavam”. “Dai elas todas escondiam a gravidez

de mim porque elas sabiam da minha vontade louca de ser mée.” “Fiz tratamento, essas

” o«

coisas todas e nada”. “Um dia eu falei o qué (?) se néo é para ter & porque Deus nao

quer porque se fosse da vontade de Deus ja teria tido “filhos” ha muito tempo, porque a

que a minha familia inteira é de “parideiras”, né”. “Dai parei com a idéia fixa de

engravidar”.

“Um belo fim de semana a minha irma de Volta Redonda-RJ veio me visitar, ela
tem 47 (quarenta e sete) anos e tem 3(trés) filhos”. “O Richard nessa época era

pequenininho, de 1(um) ano e pouco de idade”. “Passaram o fim de semana aqui e

foram embora”. “O tempo foi passando, passando, passando e aconteceu de o Richard

adoecer la em Volta Redonda-RJ e comegou a chorar, a chorar e a pedir eu quero a

minha tia, quero a minha tia”. “Nisso ele ja tinha 2 (anos) de idade até que eu apareci la
num final de semana e ele me abragou e nao me largou mais”. “Eu falei para a minha
irma: eu vou levar o Richard para ficar um fim de semana la em casa e depois ele volta”.

“Mas nunca mais o menino voltou, nunca mais”. “Mora comigo ha 8(oito) anos e no

inicio me chamava de mée, mas eu nao deixei’. “Ele foi crescendo e fui explicando: olha

eu sou sua tia, sou irma da sua mae e vocé é meu sobrinho”. “E ele me perguntou, entdo

vocé pode ser minha “tia-mae™? “Eu respondi: posso “! E “ele” pode ser meu pai’? “Sim,

se vocé quiser pode sim”. “Para o Richard o importante era a referéncia de pai porque
ele ndo tem lembrangas do pai bioldgico”. “Sé que é assim, se vocé perguntar a ele hoje,

Richard qual é o nome da sua mae”? “Ele vai Ihe responder: eu tenho duas maes”l A

minha mée “X” e a minha mae Relma”. “E pai: eu tenho um pai que € meu tio “Y””. “De

vez em quando ele me pede, 6h tia me deixa ir a casa da minha mae, méae dele, que é

”

minha irma de sangue”. “Eu arrumo ele e sigo para Volta Redonda-RJ ou na sexta-feira
de tardezinha ou entdo no sabado de manha”. “Ele passa o fim de semana la e retorna

na segunda-feira”. “Quando é férias, como a gente ficou ai um bom tempo sem escola,
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eu perguntei a ele se ele queria passar um fim de semana la com a mae dele”? “Vocé
quer ficar la uns dias com a sua mae ja que vocé nao ta estudando”? “Ah tia quero sim”.
“Mas fica bem por 2(dois) dias, depois ele diz: mae pede para a tia vir me buscar porque

eu ndo quero mais ficar aqui’. “E desse jeito, entéo eu digo que o Richard na minha vida
€ de Deus”. “Foi Deus quem mandou o Richard para mim para aquietar o meu coracao”.
Relma se ilumina e se expressa entusiasmada: “e o mais legal dessa historia € que
quando o Richard chegou aqui em casa parecia que ele tinha saido de dentro de mim,

menina’! “Verdade, muito interessante”!

Peco licenca a Relma para uma consideragao nesse sentido. Tempos atras, em
uma conversa com a Erica acerca de filhos ela me disse o seguinte: “o meu ultimo
“namorido” tem 2 (dois) filhos”. “Um deles com a companheira e o outro seria enteado,
mas ele o considera como filho”. A Erica é professora de alfabetizacdo de criancas
(numa condicdo de licenciada das atividades por motivos de saude emocional,
sobretudo nesse periodo pandémico), é “tia” nas série iniciais e ai eu refletia com ela a
ela: e entdo Erica, essa talvez seja a sua oportunidade de ser mae por conta das
condigbes hormonais e ela me disse de forma muito categdrica — “Cida, sabe de uma
coisa e ilustra com os bragos a encenacédo “do barrigdo gravidico” e me disse “eu ndo
preciso parir’ para me sentir mae porque com cada crianga de quem eu me aproximo e
me relaciono como professora eu desenvolvo uma ligagédo muito forte na qual me sinto

mae, tenho um sentimento de responsabilidade muito grande em relag&o as criangas”.

Esta declaragcdo de amor pelo outro ser humano me deixou muito emocionada e
me lembrou a antropdloga Eleanor Leacock®* considerada a mais importante
antropdloga marxista norte americana nos seus estudos, pesquisas e vivéncias entre
povos indigenas do Canada, Estados Unidos e da América Latina. Das suas vivéncias
Leacock nos ensina, entre muitas outras coisas, que para os homens dos povos
indigenas n&o importava saber “quem era o pai” de uma crianga. Dai a liberdade dos
intercursos sexuais nesses territorios. O que importava mesmo era a crianga, importava
gue cada uma das criancas da tribo recebesse amor, cuidados e atencao de todas as

pessoas daquele coletivo.

Mas bem, retomando a fala de Relma, ela concordou com essas afirmativas e
complementou. “Sim, € isso mesmo, € incrivel”. E muito “orgulhosa” continua a sua

narrativa: “olha desde que ele chegou aqui em casa que ele dorme no quarto dele, eu

3 “MITOS DA DOMINACAO MASCULINA: Uma Coletanea de Artigos Sobre As Mulheres
Numa Perspectiva Transcultural” de Eleanor Burke Leacock (1922-1987), tradugao de Susana
Jimenez (2020) pelo Instituto Lukacs-IL.
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ensinei a ele desde pequenininho”. “Menina, bastava o menino ressonar mais forte um
pouquinho que eu saia correndo, € um sentimento “tremendo”, uma coisa “incrivel” nao
tem explicacdo ndo”. E Erica e eu exclamamos: que lindo Relma! Maravilhoso!. “E

Relma continuou: “ele é uma crianga super educada, ndo me responde, € muito

carinhoso; mas assim, ele tem dificuldade na escola”. “Hoje que tem 10 anos e ele nédo

[T

sabe ler, o Richard ndo conhece numeros”. “Ele tem um celular porque sabe como &, é

LT

aquele negécio, ah o meu coleguinha tem né e porque eu n&o posso ter”. “Mas ele tem

hora (disciplina) para “mexer” no celular dele”. “E hoje eu “brigo” na escola porque desde
que eu identifiquei “a dificuldade do Richard” que eu tenho ido a escola e nos postos de
saude pedir encaminhamento e os encaminhamentos somem na escola”. “E a escola
nao da um “laudo” pedindo para ele ser encaminhado”. “Sabe, nesse ponto eu escuto
muito a discriminacdo, eu escuto: mas o que que vocé é dele”? “Eu respondo, eu sou

tia e ele mora comigo ha 8(oito) anos”. “Sim, mas vocé nao tem um documento legal de

‘guarda” dele™.

E nesse ponto da conversa Erica orientou & Relma: Mas vocé pode providenciar
um documento de “maternidade socio-afetiva. “Sim, eu vou providenciar, mas a mae
dele me passa a “guarda”, na hora em que eu quiser a mae dele me passa a “guarda”.
“Eu quero ver se resolvo esta situagéo agora nas férias do Richard, porque eu vou ficar

” o«

mais tempo em Volta Redonda-RJ”. “Até porque sem a guarda eu ndo posso viajar de
6nibus com o Richard mesmo sendo ele meu sobrinho”. “Vocé viu que ele se apresentou
como Candido que é meu sobrenome também”. “Mas ter o sobrenome Céndido nao
basta, por isso eu so viajo com o Richard de carro quando eu quero viajar com ele para
Volta Redonda-RJ”. “Mas isso é falta de eu me organizar para eu ter esse documento
de “guarda” para que a qualquer lugar eu va eu possa comprovar que sou tia e que

tenho a guarda legal dele e quebro “esse constrangimento”, entendeu”?

E Relma retoma a fala com relagédo ao filho: “mas assim, ele tem muita

dificuldade na escola”. “O Richard esta na 42 série na escola e eu brigava muito com ele

por conta das atividades da escola”. “Mas como é que eu posso brigar com ele por uma

coisa da qual ele ndo sabe”? “Entao eu deixo”. “O que ele sabe fazer e mesmo o que eu

consigo ajudar a gente faz”. “O que nao fazer fica sem”.

Nesse ponto da conversa Erica interveio mais uma vez trazendo orientacdes
pedagodgicas: “Relma, quando vocé puder leia livros com ele e quando vocé estiver
lendo as palavras ponha o dedo embaixo delas”. E acrescentou: o setor de educagao
da regido esta pensando em algumas atividades de formagéo e daqui a pouco “eu vou

encaminhar o Richard e mais alguns que precisarem. E um plano a médio e a longo
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prazos, mas a curto prazo & urgente encontrar uma solugdo para essa questdo do
Richard.

E Relma acrescentou “resolver essa questdo com o Richard € a minha
prioridade”. E entéo Erica Mota sugeriu a ela: quando vocé for a Volta Redonda-RJ
realizar as entregas das cestas de alimentos, ja que vocé faz isso todos os sabados no
SEPE, deixa o Richard comigo na sua ida e vocé o pega no seu retorno. Ficaremos
juntos por, pelo menos, 2 (duas) horas no sabado. Mas se vocé quiser pernoitar comigo
na Fazenda, sera melhor ainda porque enquanto a gente estuda vocé pode preparar os
seus quitutes para as nossas refeicoes e também me ensinar na “produgdo de mudas”

uma vez que eu também estou me tornando produtora rural.

E retornando a fala sobre o processo de alfabetizacdo Erica nos confidenciou:
eu ja fiz esse exercicio antes e as criangas em 3(trés) meses ja comegam a reagir, a
demonstrar avancos na aquisi¢cao do letramento, alfabetizagao e leitura”. Ao que Relma

reagiu: “ele vai se sentir realizado e claro, eu mais ainda como mée”. “Mais essa vitoria

na minha vida, eu creio, exclamou”!

3.1.3 Escrevivéncias Gastronomicas

Da rotina da faina diaria no Sitio Bela Vista

Bom dia Relma, tudo bem querida? Estamos de volta numa segunda visita ao
seu Sitio e obrigada por nos receber a Erica e a mim para essa 22 rodada de conversas.
Hoje a temperatura esta muito baixa, talvez estejamos sob uma temperatura de 15°C,
um frio danado, uma sensacéo térmica de clima de Europa aqui na sua localidade. E,
por falar em localidade, qual € o nome do seu Sitio? “O nome do meu Sitio é Bela Vista”.
“Eu dei esse nome ao Sitio em razao da vista bela que os nossos olhos alcangam ao
derredor”. E eu prossigo, por falar em frio Relma, vocé me disse que tinha que comegar
os trabalhos muito cedo. Entdo, Relma, vocé pode me falar sobre a sua rotina de

113

trabalho aqui no seu Sitio Bela Vista. ““Sim”, eu me levanto as 05:30h porque o Richard

tem que pegar o 6nibus da Escola entre as 06:15h e 06:20h aqui na porteira”. “A gente
se levanta e enquanto eu preparo o café da manha ele vai se arrumando”. “Eu trago ele
aqui no portao e espero ele embarcar no transporte municipal da Escola”. “Depois eu
volto aqui para casa, arrumo as nossas camas para nao ficar bagungado né”. “Depois
vou para fora para comecar a lida, as vezes eu fico na “estufa”, as vezes mexo na horta

e fico por aqui capinando até umas 10:30h mais ou menos”. “Depois eu entro e comego
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a mexer com almogo”. “Tenho que preparar o almogo para o Richard porque ele logo
chegara da escola; por volta de 11:15h ja td chegando”. “Eu tenho que esperar ele no
portdo, se eu ndo estiver na porteira a “tia” ndo deixa ele desembarcar do 6nibus

Escolar”. “Ele chega e a gente entra e se ele ainda ndo almogou a gente almoga juntos,

se ja tiver almogado, eu almogo sozinha”. “Depois do almogo tiro um sono de mais ou

menos meia hora”. “Passado esse tempo, me levanto e venho para fora de novo para
fazer outras coisas, isto quando eu nao tenho reunido do Coletivo”. “A gente tem reunido
do Coletivo, quase sempre na parte da tarde porque tem outras maes no Coletivo e,
assim a gente se organiza’. “Geralmente as nossas reunides s&o online e/ou
presenciais, comegam as 13:30h e terminam as 17h”. “Quando nao tem reunido
marcada, mais para a parte da tarde eu comeco a preparar o “nhoque”, mas comego 0s
preparativos dele 2(dois) dias antes da entrega e, assim, eu vou organizando o meu

tempo durante a semana”. “Mas é sempre esse 0 meu ritmo de trabalho”.

E Relma prossegue: “eu prefiro a parte da manha para preparar o “nhoque”,
sobretudo se o clima tiver muito frio”. “Eu coloco o Richard para a Escola e na volta
acendo o fogo do fogao a lenha e ja deixo a panela com agua no fogo, em seguida subo
0 morro e vou la na “grota” arrancar o “aipim™. “Des¢co com as raizes para a cozinha
aqui de fora, lavo para tirar a terra, descasco e as coloco para cozinhar”. “Quando o
aipim ta cozido eu amasso ele ainda quente, ele precisa estar bem quente mesmo para
eu conseguir preparar uma boa massa”. “Tem dias em que eu ndo estou muito
“agarrada” eu preparo o “nhoque” na parte da tarde e assim eu vou me organizando

durante a semana’.

E aqui eu fago uma intervengédo e exclamo: muito interessante! Até aqui eu
imaginava que vocé Relma tirava a sua renda s6 da produgao/cultivo dos legumes e das
hortalicas. Mas nao, vocé tem a horta na qual cultiva as folhagens, os legumes, o aipim

etc”. E Relma explica: “as vezes tem legumes como abobrinha, cenoura e outras, né”.

E reafirma, “mas eu tenho também os “beneficiados” e ndo s6 a horta”.

Os produtos beneficiados da agricultura familiar sdo aqueles ofertados para
consumo com algum nivel de “manipulagdo” no pds-coleta, isto €, passam por pré-
cozimento como os de base de aipim como o “nhoque”, o “escondidinho
vegetariano/vegano”, o “escondidinho de queijo”, o “escondidinho de frango”, a “geléia

de goiaba”.

“Beneficiados da Relma’/“Nhoque da Terra”
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Figura 12 — Nhoque de Aipim Caseiro
Fonte: Relma Aparecida

Figura 13 — Nhoque de Aipim Caseiro
Fonte: Relma Aparecida

“Relma explica que na “época da goiaba” ela prepara a geléia e vai armazenando
porque a “geléia” tem uma durabilidade muito boa”. “E quanto ao “escondidinho” eu
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congelo”. “Entao, eu tiro a minha renda dos “beneficiados” também e ndo apenas dos
alimentos em natura produzidos aqui no Sitio”. Que interessante Relma! Relma, eu
gostaria de fazer o registro da sua receita de “nhoque”. A receita de “nhoque” de sua
criacdo! Nao que eu, necessariamente, va prepara-la para 0 meu consumo; mas,
sobretudo, para eu fazer o registro dela nesta pesquisa, pode ser? “Sim, claro, me

sinaliza a Relma”.

As inventividades culinarias do “nhoque” por Relma

LI T]

O “nhoque”, “essa receita de “nhoque” que eu preparo surgiu a partir do “Terra

Crioula”®

. “O MST tem alguns espagos de comercializagao dos produtos da Reforma
Agréria na cidade do Rio de Janeiro e dentre estes o “Armazém do Campo” e o “Terra
Crioula” — os quais funcionam também com um sistema de pedidos de cestas da
Reforma Agraria”. “E entdo, o “Terra Crioula” se propds a levar a “Culinaria da Terra”
para o seu espago”. “E eu fui uma das pessoas indicadas pela “Coordenag¢ao Regional
do MST” para fazer parte do “Culinaria da Terra” e participar desta “formacao™. “Era
uma “formacao” do MST e a formagao era composta pelo professor e os alunos dele”.
“Eu fui mais como observadora do encontro e, sim, se solicitada eu contribuiria com as

coisas da roga que eu sabia, né”! “Dos ingredientes que eles utilizaram para o preparo

da receita constavam “ovos”, “manteiga”, “farinha de trigo”, né “. “E para o modo

35 “...] O Coletivo “Terra Crioula” nasceu no ano 2010 durante a construgdo do espago de
comercializagdo de produtos da Reforma Agraria na Feira Estadual Cicero Guedes do
Movimento dos Trabalhadores rurais Sem Terra (Patriménio imaterial da cidade do Rio de
Janeiro, Lei 5.999-2016), no centro de Rio de Janeiro. Assim com o tempo enxergamos a
necessidade da construgdo do Espago de comercializagdo “Terra Crioula". O espago Terra
Crioula consiste em uma série de eventos quinzenais de interesse sociocultural, onde convergem
as ideias de reunir nossa producdo dos assentamentos rurais e acampamentos da Reforma
Agréaria, a comercializagdo de produtos e entrega de Cestas da Reforma Agraria, a venda de
alimentos da Culinaria da Terra com uma proposta de produgéo gastronémica de alimentagao
saudavel em defesa dos produtos da Reforma Agraria, Terapias Holisticas medicinas alternativas
e fitoterapéuticas com uma extensa programacgao de eventos culturais, apresentagdes musicais
fortalecendo nossa variada rede de parceiros artisticos culturais do Rio de Janeiro. O projeto
Terra Crioula se estabelece como um método de fortalecer a relagdo entre campo e cidade, de
forma participativa, didatica, formativa, comunicativa, experimental, gerando uma rede de
comercializagédo e atragdes culturais. Por este motivo é sumamente importante a divulgacéo e
registro, avangar na construgdo da documentacdo dos eventos e divulgacdo do espago com
nossa rede de comunicadores populares. Trata-se de um coletivo amplo com diversas frentes de
trabalho e uma delas, a de comunicagao que se articula através do coletivo de comunicagéo do
MST-RJ e uma rede de comunicadores populares compreende a tarefa de produgédo de
conteudo, registrar, divulgar, e armazenar a memoéria coletiva do material produzidol...]".Fonte:
https://www.facebook.com/TerraCrioulaMST/about. Acessada em julho de 2022.

3% rio.armazemdocampo.com.br. https://www.facebook.com/TerraCrioulaMST/. Acessada em
julho de 2022.
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apresentacdo eles fizeram o “nhoque” no formato de “bolinhas™. No preparo desta
receita, como na sua composi¢cao tem farinha de trigo, as bolinhas precisam ser
mergulhadas em agua fervente para o cozimento e quando elas “sobem” a superficie ja

”

estdo cozidas e ja podem ser retiradas e reservadas”. “Depois, € s6 o preparo do molho

")«

de preferéncia e pronto”! “E sim, eu fiquei s6 observando e atentando”.

Receita do “Nhoque do Culinaria da Terra”

“No retorno da cidade do Rio e ja em casa, 14 um belo dia eu tentei preparar uma
recita de “nhoque”, mas sem manteiga, sem ovos, sem farinha de trigo e deu super
certo”. “Dai entdo, eu comecei colocar esse “meu beneficiado” na minha lista (no nosso
site) para encaminhar a comercializagao no Rio de Janeiro e gragas a Deus foi muito
bem aceito”. “Mas tinha ai uma questao, eu coloquei 0 meu “nhoque” na lista, mas na
hora da entrega das cestas eu quis estar presente para explicar as pessoas como
preparar o “nhoque da terra” porque geralmente o modo de preparo do “nhoque” é o

modo “tradicional’.

“‘No modo “tradicional”, a gente descongela o “nhoque” e depois o alimento passa
por cozimento em agua fervente por conta da farinha de trigo, mas esse nao é o caso
de preparo do “nhoque da terra” no qual ndo ha necessidade de cozimento em agua
fervente”. “No preparo do “nhoque da terra” é suficiente esperar descongelar, porque
ele vai congelado e preparar o molho de preferéncia ou legumes ou de queijo ou de

frango e 2 (dois) minutinhos no forno ta pronto”.

“O “nhoque da terra” ja é, previamente, cozido porque € feito de massa de
mandioca cozida e como ndo leva nem ovo, nem manteiga, nem farinha n&do ha
necessidade de se leva-lo ao fogo previamente, s6 ao forno”. “Da um pouquinho de
trabalho porque eu trabalho manualmente com a massa quente”. “Entdo eu preciso
investir numa maquina elétrica para a moagem da massa para que eu hao precise mais

usar nem muito tempo nem muito esforgo fisico como eu fago hoje”.” No médio prazo

eu vou comprar uma maquina e essa maquina ja esta disponivel no mercado”.

Eu Ihe pergunto Relma: e qual é o valor da maquina? “Ha um ano o valor era de,
aproximadamente, RS1450 (hum mil quatrocentos e cinquenta Reais)”. “Essa é uma
maquina € elétrica, do tipo dessas que vocé usa para moer carne”. “E assim, uma vez
que a aipim esta amassada eu prossigo com 0 meu processo, qual seja, o de sovar a
massa e colocar os temperos de que eu gosto de usar: 0 “manjericdo”, a cebolinha, o

“cheiro verde” e salsa”.
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E vocé cultiva esses temperos? “Sim eu os colho da produgdo da minha horta
para nao ter que comprar”. “O aipim como lhe falei eu também planto para usar porque
no ano passado eu comprei dos companheiros daqui, mas havia muita perda, muito
desperdicio, as raizes nao ficavam frescas; entdo hoje eu tenho meu proprio cultivo s6
para os meus “beneficiados” e nao precisar comprar’. “Isso, porque, para nés do
Coletivo é muito importante plantar no modo da Agroecologia, sem agredir a natureza,
sem usar agrotoxico; isto €, ndo basta saber o que plantar mas também como plantar

”

para colher alimento de verdade”. “E, para o preparo dos nossos “beneficiados” é muito

importante a gente utilizar os alimentos frescos”. “E vamo que vamo” exclamou Relmal!

Que maravilha Relma, vocé criou, inovou. Numa palavra reciclou a receita de

“nhoque” tradicional. E tem nome a sua receita? “Tem, é “nhoque de aipim caseiro”.

Processos de ensino-aprendizagem no Coletivo- “Formagao”
(Producao de Receitas/Embalagens/Rotulagem / Precificagdo e Marketing)

Seria muito interessante vocé pensar em colocar “rétulos” nas embalagens das
suas produgdes? Voceé ja se atentou para isso Relma? “Sim”! “Pelo Coletivo a gente tem
um grupo de “Rotulagem” (reunides online e/ou presenciais)”. “Nesse grupo a gente
pensa tanto os rétulos quanto as receitas conjuntas, bem como as embalagens”. “Nesse
sentido, a gente tem uma equipe e a gente ja comegou a fazer algumas experiéncias,
as quais estdo dando certo”. “A gente testou as embalagens para os doces, as de
“‘nhoque”, as “do escondidinho”, as redinhas das laranjas que até entdo estavam todas
juntas e misturadas, as pessoas nao conseguiam distinguiam os tipos de laranja e

chegamos a esse processo”!.

Eu pergunto, bem como funciona a composigdo das cestas? “A gente viu a
necessidade de montar esse processo”. Nesse ponto faco uma intervencgao para conferir
o0 meu entendimento: entdo, na verdade vocés mantem uma identidade. Cada produtor/a
sabe qual é a sua produgdo, embora a cesta seja composta com contribuicdo da
producéo do Coletivo. E isso? “E Relma explica: sim, & isso”. “Porque no nosso Coletivo
Alaide Reis a gente tem varias companheiras que trabalham os produtos “beneficiados”,

que sdo geléias de varios tipos, os doces, paes, bolos entre outros”.

Beneficiados do Coletivo Alaide Reis



Figuras 14 e 15 — Geleia de jabuticaba e bolo de aipim

Fonte: Relma Aparecida

Figura 16 — Bolo de Banana Vegano

Fonte: Relma Aparecida
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Figura 17 — Banana

Fonte: Relma Aparecida

“Mas o rétulo sera “unico”, sera o rétulo € o do nosso Coletivo”. Vocés
conjugam com o rotulo do Alaide Reis com o rétulo individual? “N&o, a gente vai
trabalhar somente com o Rétulo do Alaide Reis, ndo existe o trabalhar com o rétulo
individual”.

Novamente intervenho, entdo como é que eu sei que uma produgao é da Relma,
por exemplo? “Nesse caso essa informacgao é repassada oralmente”. “Eu lhe diria: eu
trabalho com beneficiamento de “nhoque”, “bolo de aipim”, “banana palha”, “bolo de
banana” e “escondidinho”. “Se a pessoa quiser saber quem produz determinado
processado/beneficiado a gente informa”. E novamente pergunto: e se alguém, além
de vocé quiser trabalhar na produgao de “nhoque”? E Relma explica: “Bem, se surgir
mais alguém ndo havera problema algum porque o trabalho sera coletivo”. “E nesse
caso vamos promover oficinas de formagao de “beneficiamento de nhoque” entre outros
alimentos”. “A receita € Unica, mas a renda da venda sera partilhada por entre 2 (duas),
3 (trés), 4 (quatro), ou seja, entre aquelas que participarem do beneficiamento daquele

item”.

Resgatando aqui em relagéo as embalagens dos “beneficiados”, as embalagens
sado confeccionadas com quais materiais? Ao que Relma explicou,” elas sao de papel

e a gente as compra”. “Para a gente fazer o teste, a gente comprou 100 (cem) unidades
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de embalagens de doces e 100 (cem) unidades de embalagens de “nhoque” e de

escondidinho”, as quais foram distribuidas entre nds”. “A gente mandou para as “frentes
de venda” e deu certo”. “Tivermos elogios como retorno” “No dia 13 de julho agora, a
equipe de “Rotulagem” vai levar esse resultado para a Coordenagéo Estadual para a

analise e aprovagao”.

” W

“Isto porque tem o processo de precificagdo dos alimentos/embalados.” “Veja
vocé, cada uma das caixinhas (embalagem) de doces custa RS 0, 59, (cinquenta e nove
centavos) e cada caixinha (embalagem) de “nhoque” custa RS 1,59 (hum Real e

cinquenta e nove)”. “No caso do “nhoque” o prego de “custo” € de RS12, (doze), mas o
preco final de venda vai ficar em RS13,50 (treze e cinquenta), entendeu”. “E prosseguiu,
isso porque a gente precisa fazer investimentos para ampliar os nossos “retornos” e
assim vai’. “Em relagao as oficinas teremos uma série delas nos Assentamentos para
a gente entender os processos de precificagdo dos nossos produtos, porque eu mesma

nao sei como que eu “tiro o gasto”, “o valor de um dia inteiro do nosso trabalho”, quanto

“custa o meu dia de trabalho”?

E nesse ponto eu reajo, sim é muito interessante todo esse processo de
aprendizagem e se vocé me permitir eu gostaria de resgatar aqui a importancia da
aplicagao das Cadernetas Agroecoldgicas (uma iniciativa do Movimento de ferramenta
politica-pedagdgica)®® como suporte para o processo de precificagdo dos alimentos. Até
porque eu penso como vocé, embora seja trabalhoso o processo de quantificagéo dos
tempos gastos em cada uma das atividades, a exemplo da quantificagao da produgéo,
do autoconsumo, de vendas, das doagdes, as Cadernetas podem em muito contribuir
também nesse processo de precificagdo. Em outras palavras seria quantificar o tempo
de trabalho investido/gasto numa determinada atividade: custo do tempo/trabalho. Na
verdade penso que as Cadernetas sido para além do processo de precificacdo, porque
se articuladas ao processo de “Escrevivéncia” trara o “seu deslocamento de vida” para

a centralidade da luta, que é constituinte da luta coletiva do MST.

Nessa direcao, queria resgatar com vocé a reflexdo sobre a questdo que vocé
levantou quanto a importancia do investimento na maquina de moer o “aipim” para
processar a massa dos beneficiados: isto significa refletir sobre o tempo de trabalho
gasto nesta atividade. Com a maquina (tecnologia) a tendéncia do tempo de trabalho

gasto nesta atividade é a de diminuir. Da mesma forma como vocé mesma me disse la

3% As Cadernetas Agroecologicas sdo uma ferramenta importante da Articulagdo Nacional de
Agroecologia - ANA e foram criadas como instrumento politico-pedagogico para fortalecer a
autonomia das mulheres agricultoras, para que nela pudessem registrar, visualizar e precificar
todo o trabalho que realizam diariamente.
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atras ao se referir aos seus irméos: “eles pensam que eu sou rica porque eu tenho um
sitio, porque eu planto etc — e vocé acrescentou: é o trabalho que produz “riqueza”.” E
sim, eu se tenho dinheiro é porque eu trabalho”. “E é na luta coletiva que somos capazes
de nos transformarmos a n6s mesmas/os e a nossa realidade onde estamos inseridos

(grifos meus)”.

Nesse ponto Relma retoma as suas narrativas no sentido de reafirmar a
“importancia da quantificacdo dos tempos de trabalho e coloca que, praticamente, ela
gasta um dia inteiro s6 no preparo do “nhoque” e dos “escondidinhos”. E prossegue: “é
por isso que quando eu trabalho no preparo do “nhoque” eu pego um dia inteiro para
me dedicar somente a isto”. E eu pergunto a Relma: “e de quanto em quanto tempo
vocé se dedica ao beneficiamento do produto a ser vendido ao que ela responde: “um

dia por semana”. “Os meus beneficiados compdem a minha lista de mercadorias para

LTS

as cestas e as entregas”. “Temos um site especifico onde eu coloco as quantidades de
ofertas por mercadoria”. “Por exemplo, eu coloco 10 unidades de cada mercadoria para
venda”. “Mas contando que os pedidos podem exceder esta quantidade de 10(dez)
unidades, a pessoa que acompanha os pedidos de cestas no site me pergunta se é

possivel acrescentar algo na minha lista”. “Se eu ja os tiver preparado em casa eu digo
que sim”. “Se nao, somente na proxima cesta sera possivel atender a estes pedidos”.
“O procedimento segue a mesma condugao para os demais beneficiados que eu coloco

na minha lista de oferta”. “As vezes ocorre de eu disponibilizar 10(dez) unidades e sé

vender 5 (cinco)”.

E eu pergunto a Relma: e vocés buscam saber o retorno sobre a satisfacao de
guem consome, ou seja, dos consumidores dos seus produtos quanto ao sabor, se esta
salgado ou se esta sem sal, em relagéo a consisténcia, em relagédo a apresentagao?
“Sim, por exemplo, no domingo mesmo eu estava respondendo, pelo whatsapp no
privado, a um rapaz de Volta Redonda-RJ sobre o modo de preparo do “nhoque”. “Mas,
eu também sou muito presente nas entregas das cestas nos regionais (nos espagos dos
SEPE’s) e quando eu vejo que a pessoa “pegou” um “nhoque” eu pergunto: € a primeira
vez que vocé esta comprando”? “Se a pessoa me responde que nao, entao “tranquilo’
porque a pessoa soube preparar direitinho; mas quando ela me responde que é a

”

primeira vez, entdo eu explico como se da o preparo do “nhoque™.

Da mesma forma foi no nosso “espaco na cidade do Rio de Janeiro” também.

Como foi essa experiéncia? “A primeira vez que eu coloquei na lista o “nhoque de aipim

caseiro” foram vendidas 30(trinta) unidades de 500g”. “Eu disse Opa”! “Mas, a segunda
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vez” ja teve uma queda, uma quebra na demanda, e eu pensei assim: isto pode significar
que entdo as pessoas ndo estdo sabendo preparar o ‘nhoque’.

“Isto porque se a gente preparar o “nhoque de aipim caseiro” da mesma forma
de preparo do “nhoque” tradicional, ao colocar ele na agua fervente ele vai se tornar

uma “sopa”. “Sob essa perspectiva eu fui para o “espaco” e fiquei la e toda vez que as

pessoas buscavam as suas cestas, eu as abordava para conversar e explicar o modo
de preparo do “nhoque™. “A partir disso as vendas voltaram a aumentar”. Novamente
aqui eu ndo me contenho e exclamo: que perspicacia, que percepgao maravilhosa a sua

Relma.

Relma, me fale, hoje vocé esta na Coordenagdo da Comercializagao da
Regional” da produgédo do Coletivo Alaide Reis, juntamente com outras/os
companheiros/as, onde se inclui o preparo dos “beneficiados”, ndo é? Nesse sentido
Relma, eu preciso lhe dizer o quanto estou maravilhada com a forma como vocé vem
encaminhando as questbes do Coletivo, eu estou maravilhada com as suas iniciativas
de resolucdo de problemas! E preciso refirmar que tudo isto que vocé vem fazendo no
Coletivo e com o Coletivo é muito interessante, € muito rico, € muito agregador! Ao que

Relma me acena positivamente com um sorriso e com um “...hum...hum...” como quem

me diz: “eu tenho ciéncia disso companheira”!

E Relma retoma: “tenho registro de uma outra experiéncia bem legal que ocorreu
na cidade do Rio de Janeiro numa entrega de cestas”. “Para esta entrega de cestas eu
tive a idéia de apresentar uma “mesa de degustagédo” dos “beneficiados do Coletivo
Alaide Reis™. “Conversei com as companheiras daqui e selecionei alguns dos nossos
produtos e os expus numa mesa de degustacdo ao tempo em que sondei sobre a
satisfagdo das pessoas em relagdo a apresentagao, cheiro, sabor etc’. “E assim foi
feito”! Como resultado final algumas pessoas apontaram que “tem muito agucar”, “tem
pouco agucar”, ta “meio pro salgado”, “precisa um pouco mais de sal” e “assim e assim”.
“E isso nos ajudou muito, contribuiu muito para a gente ajustar e equilibrar a composicao
dos nossos “beneficiados” tanto para mim como para as outras companheiras”. “Ainda
tem muitas companheiras que me consultam no privado quanto ao modo de preparo de
algumas receitas dos nossos beneficiados, mas daqui a pouco isso sera passado
porque estamos trabalhando na construgéo da “Rotulagem” dos produtos do Alaide Reis
como uma saida para a resolugao de duvidas quanto aos ingredientes (composigao) e

do modo de preparo tanto interna, quanto externamente.
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Consideragoes finais

Esta pesquisa teve como objetivo realizar o registro das Escrevivéncias
articulada a producdo Agroecolégica nas experiéncias de Relma Aparecida como
processo de existéncia, (re)existéncia e transformagéo da realidade de si mesma e de
outras pessoas, sobretudo nas suas vivéncias no Coletivo Alaide Reis do MST-Sul

Fluminense.

E todo esse processo de elaboragdo me trouxe a lembranga a pessoa, a figura
icbnica de Carolina Maria de Jesus (1914-1977) em seu “Quarto de Despejo- Diario de
uma favelada, 1960” e Casa de Alvenaria”®/® . Ndo que Relma Aparecida tenha tido,
ao pé da letra, a experiéncia do “quarto de despejo”, muito pelo contrario! As inferéncias
de fundo tomadas aqui e de novo s&o as referénciadas em Conceicdo Evaristo®® em
relagdo a Carolina de Jesus (1914-1977), a de “mulher negra, paupérrima, com baixa
escolaridade, mae de familia, que morou na favela do Canindé, em Sao Paulo, trabalhou
como catadora de papel e ganhou proje¢ao nacional quando seu diario foi descoberto e

publicado, em 1960, com o titulo “Quarto de despejo”.

E, parafraseando Conceigdo Evaristo, para mim as referéncias de Relma
Aparecida sdo as de a mulher preta, com baixa escolaridade, que sempre morou em
casas de alvenaria “mantidas” pelo trabalho das suas méos e pelo trabalho do seu corpo

de mulher preta.

Relma Aparecida, uma mulher preta, mulher trabalhadora, trabalhou desde a
infancia na “catacio de reciclaveis” para apoiar a mae no sustento da familia e quando
jovem trabalhou para o seu auto-sustento. Primeiro como doméstica e depois na
“colheita de café” nas Gerais e hoje continua mulher preta, mas que também é mée de
familia dedicada e que vem ganhando projegéao local/regional e nacional a partir do seu

trabalho, na luta coletiva como produtora rural familiar.

E tem sido na luta coletiva que Relma Aparecida vem tecendo a construcéo de

um caminho (re)existéncia para a autonomia politica e financeira, em autoamor, em

37 Edigdo comemorativa (1960-2020) Ed. Atica (2020). Traduzido para mais de 13 idiomas.

38 Casa de Alvenaria (2021). Prefacio de Conceigao Evaristo e Vera Eunice de Jesus, filha de
Carolina de Jesus.

3 https://www.em.com.br/app/noticia/cultura/2021/10/25/interna_cultura,1316643/conceicao-
evaristo-aborda-obra-de-carolina-maria-de-jesus-no-letra-em-cena.shtmi
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crescente autoestima/autoconfianca e bem-querer para “bem viver’ no Coletivo Alaide
Reis do MST/ Sul Fluminense-RJ.

Um dos desafios desta pesquisa foi o de articular o dialogo entre o método
materialista historico dialético, Marx (2013); Netto (2011), Marx e Engels (2010; 2007) e
o conceito de escrevivéncia. O conceito de Escrevivéncia permeia toda a obra literaria
de Evaristo, mas nesta pesquisa tomamos como referenciais os seus escritos em Poncia
Vicéncio (2003), Insubmissas Lagrimas de Mulheres (2016) e no Seminario

“Escrevivéncia: a escrita de nds/Itau Social (2020).

Nesse processo, enquanto desenvolvia esta pesquisa fui percebendo que o
didlogo entre o método materialista histérico dialético - ferramenta de analise da
realidade social opera sob a perspectiva dos individuos reais, de suas condicbes
materiais de vida, tanto aquelas por eles ja encontradas como as produzidas por suas

proprias acoes.

Por sua vez, o conceito de escrevivéncia € também, em si, uma ferramenta
epistemo-metodologica que se propde a analise dos acontecimentos na vida de
mulheres pretas reais e nesta pesquisa, uma trabalhadora rural familiar. Em comum, na
realidade de existéncia e de (re)existéncia de mulheres pretas, nossas experiéncias de
vida se vinculam e remontam as de mulheres e homens forjados e derivados de
sociedade escravagista cuja ideologia racista ainda hoje se mantém fortemente

institucionalizada, a moda brasileira, no modo de producgao capitalista.

De forma que, uma possibilidade de saida de vida coletiva para a classe dos
trabalhadores(as) na conjuntura histérica da quadra atual &, sobretudo para a mulher
preta, a do exercicio individual de articular a proposi¢ao politica contida na ferramenta
epistemo-metodologica do conceito de escrevivéncia a perspectiva de andlise do

método do materialismo histoérico dialético.

Cabe destacar, entretanto, que nas nossas escrevivéncias pretas, ainda que as
nossas vozes sejam singulares elas revelam e reverberam sentimentos de
cumplicidades e pluralidades pretas de muitas de ndés. E penso que €, exatamente ai,
na percepgado e consciéncia individuais que habita o nosso poder coletivo ao

enfrentamento e superagao das condigbes histéricas dadas pela realidade social.

Como pesquisadora eu me permito a afirmar que tomar escrevivéncias como um
exercicio de vida &, também, um exercicio de poder. O poder de identificar e de trazer

a consciéncia as suas atuais condi¢des de vida em seu estado de acontecimentos e de
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mapear as redes de relagdes entre aquelas e estas para as tomadas de decisdo quanto

a que caminhos construir enquanto os percorremos.

E foi, a partir dessa longa caminhada que Relma Aparecida se desafiou a
desatrelar-se do jugo de relagbes desiguais e promotoras de adoecimentos psiquicos e
violéncias fisicas como também o féz minha mae. Quanto a mim ainda estou no
processo de descobrir como 0 meu poder de escolha me guiara dentre as opgdes de
saidas de vida que estou a construir. Agora eu ja tenho as ferramentas de anadlise e

posso tecer outros caminhos de jornada!

Relma Aparecida nos demonstrou que temos em noés o poder de mudar nossos
destinos e o mais importante dentre tudo é a autoconfianga, independentemente do quer

que fagamos e de onde estejamos.

Os limites desta pesquisa foram os de nao termos conseguido incluir as
perspectivas de um maior numero de mulheres pretas e assim ampliar a nossa
compreensao do significado da percepgéo de outros corpos pretas do Movimento dos

Trabalhadores/as Sem Terra, o qual atua em todo o territério e na América Latina.

Contudo, as escrevivéncias de Relma Aparecida articuladas a agroecologia nos
permitiram entrever que este € um dos caminhos para a autonomia financeira e politica
da mulher, da mulher preta, a partir da producdo de alimentos saudaveis, da
recuperagao e manutengao de ambientes sustentaveis e possibilidades de contribuir na

reducao dos efeitos das mudancgas climaticas para a manutencao da vida.

Nessa direcdo penso que incrementar o nosso apoio ao MST e aos movimentos
sociais populares é também uma forma de fortalecer a luta coletiva, sobretudo, porque
mais uma vez a resisténcia politica do MST demonstrou o porqué da sua existéncia.
Existéncia esta que, mesmo sob o desmonte das politicas publicas sociais positivadas
em relagdo a Reforma Agraria no Brasil, cumpriu o papel de alimentar os corpos de
milhares de familias brasileiras abandonados a propria sorte pelo estado nacional,
sobretudo em tempos de COVID-19, diante das crises econdmica, sanitaria e ambiental
promovidas pelo modo de producgdo capitalista e exacerbadas no governo Bolsonaro
(1919-1922).

Outro contributo chave dessa pesquisa se refere a descolonizagdo da academia,
a partir das escrevivéncias de Relma Aparecida tomadas aqui ndo como estratégia
subversiva da escrita corrente, mas a partir da sua propria perspectiva de mundo e muito

do seu modo de se expressar.
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As escrevivéncias de Relma Aparecida, “um corpo de mulher preta e n&o outro”,
tiveram como fontes de inspiragdo Fatima Lima, minha “ORI” a me iluminar e a me
alimentar na sustentacdo da minha autoconfianga na construgdo desta dissertacgao,
Carolina Maria de Jesus (Figura 19 “in memorian”) e Concei¢do Evaristo (Figura 20)

como as nossas mais velhas.

E, por fim, a proposta de devolutiva desta pesquisa passa pela produgao e
edicdo de videos de curta duragdo para comunicar/divulgar os resultados desta

pesquisa como forma de alcangar o coletivo Alaide Reis /IMST-RJ e para além dele.
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Um salve a estas pretas — minha inspiragao ao longo dessa jornada no
PPRER/CEFET/RJ

Figura 18 — Fatima Lima/UFRJ/PPRER/CEFET-RJ

Fonte: imagens Google

Um salve as nossas mais velhas

Figura 19 — Carolina Maria de Jesus.

Fonte: https://elle.com.br/cultura/carolina-de-jesushttps://elle.com.br/st/Newsletter
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Figura 20. Conceigao Evaristo. (Foto: Aline Macedo)

Fonte: https://www.geledes.org.br/catedra-da-usp-recebe-as-escrevivencias-de-conceicao-
evaristo/
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ANEXOS

Anexo A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE
(Elaborado de acordo com a Resolugao 510/2016- CNS/CONEP)

Convido V.Sa. a participar da pesquisa intitulada “ESCREVIVENCIAS E
AGROECOLOGIA: (re)existéncia e transformacdo de vida de uma mulher preta no
Coletivo Alaide Reis do MST/ Sul Fluminense-RJ ” sob a responsabilidade da
pesquisadora Maria Aparecida Vieira Albano Ferreira, bidloga, mestranda do Programa
de Pés-graduacdo “Stricto Sensu” em Relagdes Etnicorraciais, do Centro Federal de
Educacao Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca/CEFET -RJ, sob a orientagdo do

Professor Dr. Mario Luiz de Souza.

A dissertagdo traz como objetivo geral expor as narrativas da trajetoria de vida
de uma mulher e apreender, a partir da l6gica dialética, como uma mulher preta, de
instrucdo educacional basica incompleta articulou o conceito de escrevivéncia a
produgao agroecolégica e teceu a (re)existéncia como fio condutor de processos
coletivos de transformagao de vida no Assentamento Terra da Paz/ Coletivo Alaide
Reis/ MST-RJ. Para a realizagdo deste trabalho de carater qualitativo e interpretativo
utilizou-se de uma metodologia de pesquisa que convocou a teoria e as experiéncias de
vida para a construcdo de saberes emancipatoérios, assim como técnicas de pesquisa
de Roda de Conversas presenciais com a participagéo de 3(trés) pessoas, as quais
realizadas em 3(trés) rodadas, a saber a pesquisadora Maria Aparecida Vieira Albano
Ferreira, Relma Aparecida Candido Damasceno, sujeita da pesquisa e respondente da
pesquisa; e, Erica Pereira Mota, parceira do MST e professora infantil licenciada. Vale
esclarecer que Relma Aparecida Candido Damasceno abriu 0 anonimato das suas
narrativas autorizando, por meio deste TCLE, a publicizacdo do seu relato a quem

interessar possa.

Quanto aos riscos da pesquisa, sao os de que os sentimentos de desconforto e
o sofrimento que as lembrancgas das vivéncias e experiéncias de vida possam suscitar
a interrupgdo momentanea das narrativas da sujeita/respondente ou mesmo resultar em
suspensao a suspensao de sua participagao nesta pesquisa se a respondente assim o
desejar. Isto pode ocorrer haja vista a perspectiva subjetiva-politica de sua vivéncia
racial, violéncia de género entre outras. Cabe ressaltar junto a respondente que acaso

nao se sinta a vontade com as perguntas, com o tipo de abordagem/ tema, ou ainda se
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sentir discriminada/desrespeitada é suficiente sinalizar para que as conversas e as
gravagdes sejam suspensas. Cabe ainda reforgar que as participagbes nesta pesquisa
sado voluntarias e, portanto, vocé ndo havera pagamento sob quaisquer formas e
hipéteses; podendo as participantes e, sobremaneira, Relma Aparecida Damasceno
Candido podendo desistir de sua contribuicdo a esta pesquisa a qualquer tempo antes
da Defesa da Dissertagao, haja vista que as narrativas de suas escrevivéncias integram

o desenvolvimento da totalidade desse estudo/pesqusa.

Os beneficios diretos ou indiretos advindos para a sujeita/respondente
resultantes desta pesquisa podem se constituirem como contribuicdo social e
econdmica no fortalecimento do caminho de auto-andlises que envolvem a realidade
das mulheres pretas, sobretudo as mulheres pretas produtoras rurais familiares no MST,
militantes de movimentos sociais como forma de construir tecidos sociais de suporte as
(re)existéncias tao necessarias a saude integral da mulher preta, a qualidade de vida,

ao fortalecimento do Coletivo Alaide Reis-MST no Sul Fluminense-RJ.

No campo de pesquisas ndao ha duvidas de que a participacdo da
sujeita/respondente desta pesquisa em muito contribuird para a descolonizagao da
academia, ao tempo em que também significara uma imensa contribuigdo do MST ao
Programa de Pesquisa em Relacdes Etnicorraciais a construgdo da transformacéo

desta sociedade.

A sujeita/respondente desta pesquisa tera como direitos a garantia de
esclarecimentos e respostas a quaisquer perguntas; a liberdade de abandonar a
pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si; a garantia de que acaso haja algum
dano a sua pessoa, a pesquisadora solidariamente a sujeita /respondente dessa

pesquisa assume a responsabilidade pelo conteudo aqui registrado.

A guarda gravagdes dos audios das 3(trés) rodadas de conversas serdao de
responsabilidade exclusiva da pesquisadora e o conteudo das narrativas serao
utilizadas para construcéo das analises e discussdes dessa pesquisa e para a produgao

de artigos de cunho cientifico.

No caso de duvidas e esclarecimentos gentileza acionar a pesquisadora Maria
Aparecida Vieira Albano Ferreira (e-mail: cidalbano2004@yahoo.com.br) telefone (24)
99843-4714. O enderego de referéncia da instituicdo de ensino acaso necessario
contato presencial - CEFET/RJ - Rua General Canabarro, 485 - Maracana, Rio de
Janeiro - RJ, 20271-204.
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Anexo B — CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, RELMA APARECIDA CANDIDO DAMASCENO, apds ter recebido todos os
esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa, bem
como autorizo a divulgagao e a publicagdo de toda informagao por mim transmitida,
inclusive os dados pessoais, em publicagdes e eventos de carater cientifico. Desta
forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, e duas testemunhas, em duas
vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder da pesquisadora.

Volta Redonda-RJ, 14 de agosto de 2022.

Assinatura da sujeita/respondente da pesquisa

Assinatura da pesquisadora

Testemunha Testemunha



