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RESUMO

As donas dos tabuleiros: o protagonismo das mulheres negras quitandeiras nos
saberes e sabores na cidade do Rio de Janeiro (1860 — 1902)

Este propde uma caminhada pelas ruas centrais da cidade do Rio de Janeiro entre
1860 e 1902, em um encontro com as mulheres negras quitandeiras e suas atuacoes
aguerridas e participativas. Pretendemos circular pelas quitandas do mercado do peixe e
do Paco Imperial; descendo as ruelas estreitas dos arredores ocupadas com seus
tabuleiros, equilibrando os farnéis que alimentavam os trabalhadores, descobrindo suas
territorialidades dentro das casas zungus e nos espacos sagazmente ocupados, como as
ruas e pracas da cidade. Nossa pesquisa, assentada nos registros, notas e noticias dos
periodicos neste periodo, a partir da Hemeroteca Digital buscou o0s protagonismos das
mulheres negras a partir das suas estratégias de resisténcias e persisténcias nas dinamicas
da cidade. Em didlogos interdisciplinares entre a Geografia Cultural, Historia e
Antropologia, podemos conectar saberes nos entendimentos sobre os enfrentamentos e
disputas pelos seus territorios e direitos. Assim a pesquisa permitiu identificar como seus
conhecimentos diasporicos influenciaram na formacdo da comida de rua carioca e
constituiram a memoria social da cidade.

Palavras-chave: Mulheres Negras; Quitandeiras; Territorios; Comida de Rua; Rio
de Janeiro.



ABSTRACT

The owners of the food tray: the protagonism of black women greengrocers in the
knowledge and flavors in the city of rio de janeiro (1860 — 1902)

This work intends to walk through the central streets of the city of Rio de Janeiro
between the years of 1860 and 1902, in an encounter with the black greengrocers women
and their fierce and participatory actions. We intend to circulate through the greengrocers
of the fish market and the historic Palace; Going through the narrow alleys of the
surroundings occupied with their trays, balancing the farnels that fed the workers,
discovering their territorialities inside the zungus houses and in the wisely occupied
spaces, such as the streets and squares of the city. Our research, is based on the records,
notes and news of the periodicals in this period, sought the protagonisms of black women
from their strategies of resistance and persistence in the dynamics of the city, with their
constant confrontations and disputes for their territories and rights, as well as how their
diasporic knowledge influenced the formation of street food in Rio de Janeiro and
constituted the social memory of the city.

Keywords: Black Women; Greengrocers; Territories; Street Food; Rio de Janeiro.
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Introducéo

A quitanda, muito sol

a quitandeira & sombra da mulembé
- Laranja, minha senhora

laranja boa!

A luz brinca na cidade

de claros

0 Seu quente jogo

e a vida brinca em coracdes aflitos
0 jogo da cabra-cega

A quitandeira que vende fruta
vende-se

- Minha senhora

Laranja, laranjinha boa!

Compra laranjas doces
Compra-me também o amargo
desta tortura: a vida a rastejar.
Compra-me a infancia de espirito
este botdo de rosa que ndo abriu;
principio impelido ainda para um inicio.
Ah! Laranja, minha senhora!
Esgotaram-se 0s sorrisos

Com que chorava

Eu j& ndo choro.

E ai vao as minhas esperancgas
como foi o sangue dos meus filhos
amassado no pé das estradas,
enterrado nas rogas;

e 0 meu suor

embebido nos fios de algodédo

que me cobrem;

como o esforco foi oferecido

a seguranca das maquinas,

a beleza das ruas asfaltadas,

de prédios de véarios andares

e & comodidade de senhores ricos.
a alegria dispersa por cidades

Agostinho Neto!

A humanidade, na sua historia milenar, encontra no ato de alimentar-se um dos

afazeres de maior importancia na construcdo de um coletivo de conhecimentos. Seja na

! Agostinho Neto, nascido em Catete, Angola, em 1922. Poeta nacionalista, fundou o MPLA-Movimento
Popular de libertagdo da Angola. Foi o primeiro presidente da Angola, apds a libertacdo de Portugal, de
1975 a 1979.



11

caca/coleta ou na producao dos alimentos, a ritualistica que envolve o ‘cozinhar’ e o
‘nutrir’ atravessam toda a histéria dos individuos. Como todas as dinadmicas que nos
envolvem enquanto comunidade, a subsisténcia se torna um ato politico onde se
estabelecem profundas relacBes étnico-raciais entre poderes hegemonicos de acesso
irrestrito a toda sorte de produtos e servigos gastronémicos e as parcelas populacionais
inseridas dentro do quadro de inseguranga alimentar. Nesse sentido, 0 processo
civilizatorio ocidental transformou uma das tarefas mais primordiais humanas, base da
nossa sobrevivéncia, em capital politico, onde, poderes predominantes decidem quais
parcelas da populacéo teréo acesso ou ndo a determinados alimentos.

A alimentagdo de uma populacdo esta intimamente ligada com os modos de viver
da sociedade na qual esté inserida. Logo, se estabelecem relagdes raciais conflitantes
partindo da realidade excludente e racista das estruturas sociais e institucionais.
Analisando a Historia da Alimentagdo, Magalhaes (2019, p.1) nos coloca que “para além
de uma necessidade fisioldgica, a alimentacdo estd relacionada a uma forma de
comunicacdo, a ocasides de trocas e de atos de ostentacdo, um conjunto de simbolos que
constitui, para determinado grupo, um critério de identidade”. Nesta diregdo, o alimento
e seu simbolismo sdo instrumentos de controle entre aqueles que possuem total ou parcial
acesso a esfera alimentar ou gastronémica e aqueles, deliberadamente, excluidos dos
processos produtivos e/ou de distribuicao.

A histéria brasileira é atravessada pela alimentacdo culinaria desde os povos
originarios, detentores de conhecimentos fundantes dos hébitos alimentares. Nos tempos
coloniais, com suas enormes plantacfes escravocratas de acUcar para satisfazer os
costumes norte ocidentais ou com seus cafezais imperiais transbordando as xicaras
londrinas ou francesas dos cafés europeus, o fazer culinario ja se fazia presente nas
cozinhas brasileiras. Considerando a cozinha como parte da construgdo histérico-
geogréafica de uma comunidade atentamos que suas produgdes reverberam na constitui¢do
de patrimdénio de uma sociedade. Logo, ao analisarmos a introducdo de géneros
alimenticios de origem africana trazidos, em diaspora, pelos traficantes de escravos, e
pelos escravizados em sua forcada passagem transatlantica, podemos entender como a
alimentacdo é, segundo Santos (2011, p. 113), “constitutiva da identidade de um grupo,
que se mantém vivas nas tradigdes e memorias” capazes de assentar narrativas poderosas,

mesmo aquelas subalternizadas pelo discurso hegeménico.
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A construcdo da identidade culindria de um povo requer diversos elementos
fundantes vindos das tradicGes e préaticas sociais; e esta atrelada aos territorios que vao se
forjando nos saberes conectados diretamente, acreditamos, a diaspora africana.
Comércios de tabuleiros, espalhados pelas ruas, supriam, com suas comidas rapidas e
substanciosas, a massa trabalhadora que ia e vinha e fazia das ruas sua quase casa. Notavel
perceber como determinadas receitas das cozinheiras quitandeiras invadiram as mais
caras cozinhas da cidade, assim como, cardapios de hotéis e refinados restaurantes?, ou
adentravam nas refei¢Oes caseiras das casas de pessoas brancas, comumente formada por
cozinheiras negras, muitas, inclusive, quitandeiras. E nessa forja de usos e costumes que
culinérias se constroem e respondem pela cultura de um povo, e na vida carioca, a

profusdo de cheiros e sabores confirmam nossa identidade. Santos conclui que:

Dessa forma, uma comunidade pode manifestar na comida suas emocgdes,
sistemas de pertinéncias, significados, relacdes sociais e sua identidade
coletiva. Se a comida é uma forma de comunicacéo, assim como a fala, ela
pode contar histérias e pode se constituir como narrativa da memoria social de
uma comunidade (SANTOS, 2011, p. 108).
Nosso recorte temporal se delimitou entre 1860 e 1902, no contexto das distensdes
do sistema escravagista provenientes de leis abolicionistas que, a partir dos anos de 1850,
com a Lei Eusébio de Queirds, colocavam fim no tréfico transatlantico de pessoas negras
para o Brasil. Aliadas a essa lei, em 1871 foi estabelecida a Lei do Ventre Livre, na qual
nascidos a partir desse ano estariam livres desde a concepcgdo e, em 1885, a Lei dos
Sexagenarios, que libertava os escravizados a partir dos 65 anos. Neste cenario, as
relacdes entre os ‘“senhores” e as pessoas escravizadas nos centros urbanos se
flexibilizava em sistemas de trabalho conhecidos como “de ganho”, sistema esse no qual
as quitandeiras negras estavam inseridas.
Levamos nossa pesquisa até os anos de 1902, onde a cidade sofreria uma abrupta
reforma urbanistica, comandada pelo entdo prefeito e engenheiro Pereira Passos, que
remodelaria todos os territorios centrais ocupados pela populacdo negra e mais pobre.

Neste processo, a populacdo dessas areas fora despejada e deslocada para as zonas mais

2 Gazeta do Rio 11/03/1879. Nota de elogios, aos proprietarios do Hotel Triumph, localizada na rua Sete
de Setembro, 183, sobre a exceléncia da feijoada as quartas e do ‘angu de quitandeira’ aos domingos.
Ressalta-se que a cozinha profissional era composta por sua grande maioria de homens.
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ao norte, incluindo as quitandeiras, que encontraram nos suburbios a continua¢do dos seus
trabalhos comerciais.

Na contramdo da elitizacdo de tal organizacdo espacial e de seus atores
dominantes na producdo historiografica que respondem pela manutencdo do apagamento
historico dos formadores originais da culinaria, acreditamos na urgéncia de resgatarmos
as histdrias das mulheres negras em didspora, a partir do século XIX, que por tanto tempo,
foram objetificadas e relegadas a subalternizacdo de suas conquistas e permanéncias na
vida da cidade. O esquecimento promovido pela bibliografia brasileira hegemdnica da
branquitude abriu uma lacuna historica sobre as vivéncias e saberes das mulheres negras,
em diaspora atlantica, de oficio quitandeira e seus protagonismos e enfrentamentos no
cotidiano da cidade do Rio de Janeiro. Sdo mulheres negras responsaveis por, até entéo,
atividades realizadas pelos homens e, nas suas habilidosas médos e sensacional tino
comercial, em andncios de compra e venda de escravizados, onde particulares,
comercializavam diretamente, a médo de obra escravizada, o oficio de quitandeira era um
status de venda. Jornais publicavam diversos antncios com ofertas de aluguéis ou vendas
de quitandeiras. o Jornal do Comércio, por exemplo, no ano de 1870, encontramos 34
anuncios, como na edi¢do 00159 em que se ofertava “elegante preta mina, quitandeira e
jornaleira”. Os tributos das pretas minas eram “as moedas” das negociacoes. Esta
demanda, do poder hegemonico, as colocava dentro das disputas pela apropriacdo do
espago exercendo outra fungdo do ‘homem’ enquanto provedoras dos lares zungus.

Em pesquisa realizada no repositdrio de teses e dissertacdes da CAPES, a partir
das palavras-chaves: ‘quitandeira’ e ‘quitanda’ encontramos nove pesquisas, de autores
que resgataram as historias das mulheres negras quitandeiras. Bonomo (2014; 2020)
pesquisou as quitandeiras mineiras, Freitas (2015) voltou-se para as quitandeiras cariocas.
Costa (2018), a cidade de Recife e suas comerciantes de comida e rua e Camilo (2009),
investigou as comerciantes de Vila Rica e Mariana. Machado (2018) elaborou na sua
investigacdo novas narrativas no ensino de historia a partir das vivéncias de quatro
quitandeiras. Enquanto Gongalves (2010) se dedica a Luiza Mahin, também, conhecida
quitandeira. Mais recente, encontramos Alves (2022), com sua pesquisa sobre o trabalho
e cotidiano de mulheres na corte.

Nesta pesquisa, termos como ‘dona e ‘senhora’, associados, comumente, as

mulheres brancas, foram utilizados por nds em referéncia as mulheres negras, estas
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igualmente efetivas protagonistas da nossa pesquisa. Desse modo, estamos em
compromisso com a reconstrucdo e o reconhecimento das memdrias das sujeitas
historicas de nossa pesquisa, com toda as suas poténcias em ressignificar construcoes
epistemoldgicas norte-ocidentais, com novas perspectivas nos seus agenciamentos na
cidade do Rio de Janeiro.

Ao levarem os tabuleiros quando em fuga ou as diversas negociagdes a parte dos
interesses dos seus senhores escravocratas, suas estratégias eram regidas pela necessidade
de protecdo e cuidados dos filhos, diante do preconceito, racismo e supressédo de direitos.
Suas atuac0es e seu oficio Ihes garantiam renda para as alforrias dos seus companheiros
e familiares, inclusive, a gestdo dos modos de vida da sua comunidade. Assim,
acreditamos que suas performances podem nos levar a histérias para além da
sobrevivéncia material.

Considerando esse panorama, esta pesquisa tem por objetivo geral analisar os
protagonismos das mulheres negras quitandeiras, de alimentos e preparacdes de comida
de rua, nas dindmicas da cidade do Rio de Janeiro, no final do século XIX, conhecendo
as vivéncias e suas competéncias nas disputas pela ressignificacdo da ocupacao do espaco
urbano que suas atividades e resisténcias produziram. Nosso intuito, portanto, é o de
conhecer as formas de agenciamentos produzidas por elas no enfrentamento da
escravizacao, racismo e violéncia e como a culinaria diasporica proporcionou as possiveis
contribuicdes para a formacdo da culinaria de rua carioca e suas permanéncias na tradicdo
alimentar da cidade.

Os objetivos especificos da nossa investigacdo consistem em:

1) Pesquisar, através de notas e noticias de periddicos da época, a construcdo de
territorios a partir do oficio de quitandeiras nos espacgos publicos da cidade, no final do
século XIX;

2) Problematizar como as questoes raciais estédo interligadas com a ocupacao do espaco
urbano e de que maneira o0 controle social e coercdo policial foram instrumentos
institucionais na tentativa de imobilizar e calar as “agitadoras” quitandeiras;

3) Demonstrar os protagonismos das quitandeiras na relacdo entre a comida de rua
diasporica e a formacdo da comida tradicional carioca, correlacionando a atuacdo das
cozinheiras negras do século XIX e a construcdo do receituario culinario regional da

cidade do Rio de Janeiro a partir das suas experiéncias;
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Desse modo, investigamos os conhecimentos, em transito, pelo tréfico
transatlantico, e ressignificados pela diaspora, que mesmo subalternizados, acreditamos
fundantes de modos de ser e agir de uma sociedade. O encontro com as abordagens da
Geografia Cultural priorizando as iniciativas humanas nas ocupacfes geograficas e
producdes historicas nos orienta em como as producdes culturais podem forjar os espacos
humanos. Nesse sentido, concordamos com Claval (2011) quando o autor nos coloca que
a cultura pode ser uma ferramenta de organizacao e resisténcia de saberes subalternizados.

A diversidade de historias, perspectivas e existéncias da humanidade tem
epistemologias poderosas decoloniais, em constante embate diante da secular
ocidentalizacdo do conhecimento ainda muito presente nas academias. Ao nos atentarmos
a perspectiva decolonial, podemos compreender como 0S nOVOS agentes sociais que se
impde, como diz Grosfoguel (2016, p. 44), na “transmodernidade implica uma
redefinicdo desses elementos, em diferentes dire¢Oes, de acordo com a diversidade
epistémica do mundo, em direcdo a uma multiplicidade de sentidos até um mundo
pluriversal”. Assim, a transmodernidade pensa na producao do conhecimento a partir de
“diferentes projetos epistémicos politicos que existem no mundo hoje” (GROSFOGUEL,
2016, p. 45), sendo a busca pela pluralidade uma resposta as estruturas de poder. Em
oposicdo a modernidade universalista europeia, e seus canones de saber, a
transmodernidade dialoga com a Geografia Cultural quando, observamos que ambas
pensam a diversidade episttmica e suas diferentes possibilidades de constituir
conhecimentos.

A intencional contracolonialidade, em nossa pesquisa, adversa a ciéncia pautada
pela pretensa superioridade europeia que, legitima racismo e a exclusdo, encontra nos
novos estudos culturais campo fértil de discussdo, porque nos provoca a pensar nossa
construcdo geogréafica-historica por outras concepgdes mais alinhadas com as realidades
sociais atuantes.

Nesta dissertacdo buscamos, portanto, as historias do cotidiano da cidade e as
narrativas que apresentem os pontos de vistas daquelas que constituiram espagos com
diferentes competéncias e permanéncias. E, mais, como esse compilado de saberes
interviram nos habitos alimentares cariocas, as tornaram influentes no controle do
abastecimento de géneros alimenticios e no fluxo de informac@es urbe x quilombo. Nos

é cara a defesa do protagonismo dessas atuantes mulheres negras com seus tabuleiros e
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tachos ocupando as ruas, mais movimentadas do Pago, com suas corajosas atuacoes diante
da coercdo e controle pela municipalidade e enfrentamento dos concorrentes desleais
estabelecendo a construcdo da comida de rua na cidade do Rio de Janeiro e sua influéncia
no modo carioca de se alimentar com o protagonismo das mulheres negras do dominio
desse oficio. A comida negra, para além da comida de santo, nos terreiros brasileiros,
também se forjou pelas experiéncias diaspdricas trazendo resultados peculiares para a
formagcéo da identidade gastronémica e culinaria brasileira.

Concomitante apuramos como os fazeres culindrios dessas mulheres foram
ferramentas relevantes no apoderamento da cidade influenciando e agenciando, com seus
saberes alimentares diasporicos, a vida da cidade conectando saberes e sabores na

formacao da ‘cozinha de rua’ carioca.

Justificativa

Pensemos 0 que vem a ser territdrio e as relacdes raciais que dai se insurgem, de
forma a considerar a comida de rua produzida por mulheres negras em didspora como
produto historico participante da vida coletiva da cidade. A rua, para DaMatta (1997, p.
8), € uma categoria social que transcende o conceito de espago geogréfico para as esferas
de acdo social e dominios culturais institucionalizados. Acrescentando a proposta de
Sodré (2011, p. 15) sobre o territorio ser “um dado necessario a formagéo da identidade
grupal/individual, ao reconhecimento de si por outros”, acreditamos que suas historias
séo parte constitutiva da formacéo da cidade do Rio de Janeiro.

O pesquisador Flavio dos Santos Gomes (2012), em Cidade Negra, ja nos
pontua como a ocupacdo ‘quitandeira’ garantia mobilidade e prestigio entre as
escravizadas e as libertas e questionamentos, o que muito nos interessa, acerca da forca
de enfrentamento que essas mulheres, tdo subalternizadas, exerciam diante de todo um
sistema opressor. Seus estudos muito se afinam com nossos olhares sobre as
territorialidades das quitandeiras quando o autor nos coloca que havia significados
culturais nos usos desses espacos fisicos ou simbodlicos. Nesse caminho, as relagdes dos
individuos transcendem a arquitetura formal e imposta.

A pesquisa de Popiginis (2012), sobre as quitandeiras de Floriandpolis, situadas no
Mercado do Desterro, e suas relaces sociais na ocupacdo do espaco e a formacédo da

memoria social resultante das suas atuagées, para nds sdo indicativos que, ndo so no Rio
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de Janeiro, as mulheres negras empreendiam no cotidiano das cidades. Para a autora, 0s
mercados possibilitavam a formacdo de redes de interesses e identidades permitindo
insercdo social e econdmica além das estratégias de lidar com o poder publico. Na cidade
do Rio de Janeiro, essas dindmicas se deram nas casas zungus?, de forma mais privada e
nos espagos publicos das ruas do centro.

As pesquisas de Pantoja (2001), nos aproximam dos movimentos sociais, dos
finais do século XIX, em especial, aqueles nos quais as quitandeiras estavam inseridas,
nas disputas por direitos; como a greve de 1885 com a paralizacdo dos centros de compra
e venda de géneros alimenticios, quando empresarios constroem barracas e cobrando
diarias de ‘pequenos lavradores e negras quitandeiras’. Com riqueza de detalhes, a
pesquisadora nos auxiliara a caminhar pelas ruas do Pago.

Nos estudos de Freitas (2016), encontramos interessante material sobre
determinada disputa na cidade do Rio de Janeiro, em 1873, entre trés personagens quanto
ao problema do descarte e coleta do lixo, s@o eles: 0 comerciante da praga, o advogado
do ‘lixo’ e Mée Maria, quitandeira que com incrivel eloquéncia escreve a defesa das
quitandeiras contra as suspeitas de participagdo na briga ‘pelo lixo’. O autor nos coloca
que “consciente de sua importancia, a quitandeira autora do texto assera sua relevancia
nas disputas urbanas, salientando que elas mesmas tém seus proprios projetos
‘revolucionarios’” (FREITAS, 2016, p. 205).

A carta de Mde Maria, &cida e questionadora, publicada no Diario do Rio, em
20/11/1873, e que sera mais bem abordada ao longo do capitulo 1, é o coragdo da nossa
pesquisa quando nos possibilita conhecer e escutar as vozes que emanam desta carta que
nos diz muito sobre as lutas, disputas e protagonismos das mulheres negras poderosas que
sdo parte da nossa historia. Ao invocar uma revolucdo conforme suas demandas, Mae
Maria, fala por aquelas que sofrem as exclusdes e as consequéncias de uma sociedade
racista, defendendo os seus e ndo abaixando o tom diante da injustiga institucional e nos
é de fundamental importancia de vozes femininas participarem da construcao histérica
bibliogréafica brasileira.

Durante séculos a producéo historiografia brasileira concentrou-se em ser porta
voz da historia narrada pela branquitude hegeménica concedendo os espacos académicos

8 Casa Zungu se configurou como uma forma de habitag&o urbana da populagio negra. Aprofundaremos
mais adiante sobre essas moradias afrodiaspéricas.
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as vozes controladoras dos espacos de poder, o mesmo ocorrendo com a cultura
gastrondmica envolta na tradicdo da cozinha francesa, distante da cozinha popular
brasileira. Desde os registros romanos com Apicius e seu livro De re coquinaria, Grimod
de La Reyniére e o0 Manual dos Anfitrides em 1808, ou Marc Antoine Caréme e Le
Patissier Royal de 1815, entre outros, foram introduzidos nas cozinhas e mesas
brasileiras, resultando em obras como O Cozinheiro Imperial de 1840 de autor assinando,
somente, como R.C.M. Ainda teremos o livio O Cozinheiro Nacional, sem autoria
conhecida, de 1875 (ja citando algumas ‘contribui¢cdes’ africanas e indigenas.) Esses
livros representavam o carater eurocéntrico dedicado aos saberes e fazeres culinarios.
Buscando significacGes ocidentalizadas para as praticas gastronémicas de originadas pela
invasdo colonial e a didspora que se seguiu.

No século XX, teremos Gilberto Freyre e AclUcar (1997), com analises
generalistas e miticas sobre uma tal harmonia no territério da cozinha. Posteriormente,
Cémara Cascudo em A Historia da alimentacdo brasileira (1983), nos apresenta uma
abordagem mais interdisciplinar, baseada na historia etnografica dos regionalismos e
sincretismos de saberes. Com Caminhos e fronteiras, Sergio Buarque de Holanda (1957)
inseriu 0s habitos alimentares no espa¢o geogréfico, social, econémico e cultural, contudo
percebemos lacunas sobre as questdes raciais tdo pujantes na construgdo dos modos de
interacdo com o alimento e o cozinhar desde os periodos coloniais. Portanto, para nos,
esses autores estiveram muito imersos nas perspectivas hegemonicas de suas épocas, ndo
se atentando as profundas relagfes raciais existentes na formacao da cozinha brasileira.

Cabe pensarmos como a construcdo da ideia de culinaria nacional serviu como
mais um instrumento de subalternizacdo dos saberes constituintes do receituario
brasileiro, onde prevaleceu a incorporacdo da cozinha europeia como modelo a ser
seguido em detrimento da cozinha, mais nacional, aquela vinda da confluéncia das
preparacOes afrodiasporicas e indigenas.

Desse modo a pesquisa procura que as muitas vozes femininas negras que
circulavam pelas ruas da cidade possam ocupar seus espacos dentro da histdria da cidade
do Rio de Janeiro. Presentes pelo trabalho e pelas performances nas ingeréncias da antiga
capital do Brasil, nos é caro investigar e registrar suas experiéncias e contribuicdes para

a memoria gastrondmica carioca.
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Acreditamos que tais desempenhos téo representativos da negritude partindo de
sujeitos fora do sistema académico convencional devem ter a oportunidade de constituir
Historia em uma perspectiva de contra colonizar o conhecimento na tentativa de reparar
epistemologicamente o apagamento intencional e institucional da populacdo negra. A
forca dessas historias e 0 legado de seus saberes transpassaram as linhas do tempo
historico refletindo em novas histérias construidas pelas mulheres negras contemporaneas
do seculo XXI com possiveis experiéncias e saberes em comum conectadas pela forca da
ancestralidade.

A trajetoria histérica das mulheres negras quitandeiras, de Salvador e Minas
Gerais, desde os tempos colbnias, até o fluxo migratorio interno a partir de 1850 para a
cidade do Rio de Janeiro, junto ao seu maior porto escravagista do Brasil, nos levou a
escolher a localidade do Paco central desta cidade, na intencdo de conhecer e
compreender como as experiéncias socio-raciais na cidade do Rio de Janeiro estavam
inseridas na sociedade e produziam relag¢des raciais segundo as perspectivas das agentes
femininas negras com suas interacbes e disputas, constituintes de territorios
fundamentados nas suas estratégias de sobrevivéncia e ascensao.

Como professora de Histdria, formada por uma historiografia embranguecida, se
faz notavel como muitas questdes historicas sobre as relagcdes étnico-raciais foram,
intencionalmente, subestimadas pelo poder hegeménico branco. Nessa direcdo, se faz
urgente deslocarmos o eixo eurocéntrico de construcdo de conhecimento, na busca de
agentes sociais que nos levem para além do dominio epistemolégico ocidental,
fortalecendo, assim, o embate contra a manutencdo da subalternizacdo das histérias
constituintes da nacao brasileira.

Nos caminhos da vida, me profissionalizei na cozinha, com suas relacées raciais,
sociais e de género, muitas vezes conflitantes e sujeita a reflexdes sobre como nossa
formacédo alimentar e as experiéncias maltiplas resultantes foram constituintes de uma
cultura culinaria propria. Essas atividades laborais de cozinha me inserem nas disputas de
classes, porém, a esse pertencimento, se une a minha posicéo racial de mulher branca,
pontuada por privilégios historicos que transpassa essas questdes socio raciais, de forma
a também ingerir nos olhares para nossa pesquisa. Nossa proposta € honrar as histdrias
das mulheres negras e possibilitar a necessaria visibilidade das suas experiéncias

produtoras de memdrias sociais.



20

Considerando os tragicos apagamentos simbolicos-culturais que reforcam os
preconceitos sobre o conjunto de saberes trazidos no processo diaspérico transatlantico,
e, ainda, atrelado a politicas excludentes e racistas, sistematicamente, produzidas ao longo
da historia brasileira, acredito que, nés, pesquisadores podemos nos encarregar de reparar

a barbarie promovida pela dominancia ocidental branca.

Procedimentos metodologicos da pesquisa

Partindo de pesquisas e coletanea de documentacdo histérica encontradas na
Hemeroteca Digital* catalogamos, registramos e analisamos 0s movimentos e a¢oes das
mulheres quitandeiras. De escravizadas a servico de seus senhores a alforria e processos
de ascensdo social, nossa pesquisa aprofunda os estudos sobre essas agentes ativas da
sociedade e como suas experiéncias sdo relevantes para a memdria social da cidade do
Rio de Janeiro.

A escolha de periédicos como fontes primarias em nossa pesquisa, COmo escopo
empirico das dindmicas socio-raciais, no contexto geografico-historico, da regido central
da cidade do Rio de Janeiro, no periodo de 1860 e 1902, foi pautada pelo entendimento
de a imprensa ser uma possibilidade de nos contar histérias de diferentes sujeitas/os na
sociedade.

Os processos de criacao da identidade nacional perpassam a histéria da imprensa
no Brasil. Sendo a cidade do Rio de Janeiro, capital desde os tempos coloniais, ela foi
local onde muitos jornais e revistas foram criados com as mais variadas intencdes.
Portanto, encaramos esses documentos observando a subjetividade que os sujeitos
historicos imp&em aos seus escritos, transpassados por suas realidades e interesses.

Para os fins da nossa pesquisa, a imprensa periodica se apresenta como fonte
documental expressiva da comunidade carioca, do século XIX, a qual estamos
investigando, nos oferecendo registros dos comportamentos socio-raciais e politicos da

sociedade. Com explicita Camargo (1971, p. 225):

O jornal, principalmente quando formativo, é um tipo de documento que da
aos historiadores a medida mais aproximada da consciéncia que os homens tém

4 Hemeroteca Digital, que pode ser acessada a partir do link https://memoria.bn.br/, é um portal de
armazenamento de periddicos nacionais, que compreende jornais, revistas, anuarios e boletins, com
consulta gratuita e acessivel pela internet.


https://memoria.bn.br/
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de sua época e de seus problemas; mesmo quando informativo, ndo esta livre
de manifestaces criticas e opinativas e omissdes deliberadas.

A autora conclui, indicando que se faz necessario analisar com cautela os jornais
do século X1X no Brasil, pois, frequentemente, suas pautas eram doutrinarias, partidarias
ou de carater normativo. Dessa forma, no uso deste material € um desafio considerar que
as publicacdes estavam direcionadas aos interesses de parcelas da sociedade, sendo
“preciso sempre vincular a situacdo da imprensa ao quadro geral do tempo, suas
caracteristicas e suas necessidades” (CAMARGO, 1971, p. 232)

Para a pesquisa adotamos 0s seguintes jornais: Gazeta de Noticias do Rio de
Janeiro, Jornal do Comeércio, Os Carbonérios, Correio Mercantil, O Paiz, Diario do Rio
de Janeiro, Semana llustrada, O Fluminense, Gazeta da Tarde, Monitor Campista, O
Mosquito, A Republica, A Matraca, A Patria, Correio do Brazil e Revista llustrada, cada
qual, com caracteristicas editoriais especificas para agradar seus leitores, como nos
explica Morel (2005, p. 1):

Esta imprensa, plural e complexa, integra diferentes comércios e relagfes de
poder: anuncios, imigracdo, agricultura, industria, ou pontos de contato com a
escraviddo e 0s primeiros movimentos reivindicatorios dos trabalhadores
manuais dos prelos.

Considerando nosso ponto de partida, a imprensa periddica carioca entre 1860 e
1902, decidimos por catalogar os dados entre: notas policiais, anancios de fugas, anincios
de venda das quitandeiras escravizadas, anincios de venda de angu e restaurantes, notas
de reclamagdes da comunidade, acontecimentos no dia a dia da cidade. S&o registros que
nos dao arcabouco para compreender como viviam, conviviam e resistiam dentro de uma
sociedade racista e excludente.

A partir da palavras-chaves ‘quitandeira’, ‘quitanda’, ‘angu’ ¢ ‘zungu’, utilizamos
a Hemeroteca Digital, local de enorme acervo jornalistico, acessivel, como fonte priméaria
principal de nossa investigacdo. Devido a especificidade, dos processos de apagamentos,
das sujeitas historicas, centrais em nossa pesquisa, ndo restringimos os tipos de
ocorréncias conectadas as quitandeiras negras, reunindo e catalogando todas as
informacdes encontradas. Contudo, para a viabilidade da escrita e conclusdo parcial da
pesquisa, foi preciso selecionar os dados conforme suas relevancias nos pontos abordados
na pesquisa: territorialidades, agenciamentos e protagonismos, definindo assim, o ‘corpus

documental’.
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Contudo, compreendemos que esses dados precisavam de selecdo e anélise

amparados por fontes bibliogréficas que dialogavam com as experiéncias das

quitandeiras, porque “o noticiario dos jornais, a partir do momento em que a imprensa se

torna informativa por exceléncia, constitui importante repositorio de dados - que exigem,

¢ claro meticulosa critica e confronto com outros extraidos de fontes diferentes”, como

reafirma Camargo (1971, p. 230), ao dispormos de fontes jornalisticas.

Outros requisitos metodoldgicos, se fazem necessarios, quanto a escolha do uso

de periédicos como fontes. A seguir, pontuamos aqueles mais conexos com a nossa

pesquisa:

a)

b)

Localizagdo temporal e espacial: passo inicial para recortamos os espacos fisicos
e temporais nos quais as noticias eram produzidas. No periodo proposto, 1860 e
1902, a cidade do Rio de Janeiro estava em processo de urbanizagédo e ideias
modernistas, transformando diversos espacgos publicos, pracas, ruas e mercados.
Nas paginas dos jornais o cendrio dessas mudangas foi veiculado com uma
profusdo de cronicas, editoriais, anuncios, reclamacdes, recados, notificacdes e
noticias da sociedade. Neste ponto, o olhar critico sobre esses agentes de
comunicacgdo é de suma importancia, em concordancia com Krilow (2019, p. 40),
porque “a ‘noticia’ € uma construcdo social, assim, ela também ¢ transformada
conforme a época de analise”;

O contexto historico-sécio-racial: A imprensa periodica esta, intrinsecamente,
ligada as experiéncias sociais dos agentes hegemdnicos e agentes subalternizados,
produzindo contetdos que dialogavam com determinados segmentos da
sociedade e correspondiam por modos de viver, habitos e pensamentos do ponto
de vista daqueles que observavam a cidade e detinham o poder da caneta. Neste
ponto, a imprensa local é uma representagdo do tempo e lugar em que a sociedade
vive, podendo se tornar um objeto de estudo multidisciplinar.

Quem escreve, quem |é; os sujeitos/as da imprensa periodica: a escolha
metodologica do uso da imprensa periddica requer que sejamos atentos aos
interlocutores das publicacdes e para quem estavam destinadas suas paginas. Os
periddicos, ja listados, se constituiam de autores, predominantemente, brancos e
inseridos em um contexto de privilégio. Assim, ficamos atentos e criticos perante

a manutencdo de poderes atuantes na sociedade através destes canais de
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comunica¢do. Outro ponto relevante é observar o cenario brasileiro de maioria
ndo-alfabetizada, se j ndo podiam pagar pelos jornais, tdo pouco podia lé-los. As
noticias sobre as quitandeiras negras, adentravam espacos que elas proprias nao
tinham acesso, colocando os jornais como veiculo dessas performances. A carta
de Mée Maria, publicada no Diario do Rio de Janeiro, em 20 de novembro de
1873, onde, brilhantemente, com uma forca feminina ancestral, debate contra um
advogado em defesa da sua comunidade, foi a confirmagdo necessaria de
compreender o potencial da imprensa periédica em visibilizar sujeitas/os
historicos subalternizados;

d) Amostragens: No compilado de dados encontrados, 0s anuncios de venda, compra
e aluguel das quitandeiras negras escravizadas seguem um volume de constante
aparicOes. Devido a este tragico dado apresentado, selecionamos alguns anincios
para discussdo. Nesse sentido, conferimos especial aten¢do aos anuncios de casas
de angu que, pela constancia de andncios semelhantes, optamos por selecionar
alguns exemplos;

e) Legitimidade: os periddicos escolhidos correspondiam a segmentos da sociedade
que exerciam formas de controles sdcio raciais, seja pela escravizagdo, seja pelo
controle econdmico. Por isso, tratamos a imprensa periddica, de forma critica,
como um objeto de estudo passivel de constantes questionamentos, como expressa
a autora Krilow (2019, p. 14):

é mais valido compreender o texto jornalistico como um discurso sobre o
social, e, a partir dessa perspectiva, identificar quais elementos, conceitos,
ideias sdo mobilizadas, que visfes de mundo podem ser identificadas, o que tal
discurso pode dizer sobre a sociedade em que foi produzido.

As palavras-chaves ndo alcancaram publicacdes de jornais da imprensa negra,
ndo sabemos se por falta de registros ou por ndo digitalizacdo desses periodicos pela
Hemeroteca Digital, isto nos reafirma a responsabilidade de mantermos nossa pesquisa
pautada pela decolonialidade e com basilares afrocentrados diante dessa fonte historica,
que carrega formacdes colonizadas dentro da sua prépria dinamica de publicacdes.

Diante do carater interdisciplinar na utilizacdo da imprensa periddica foram
possiveis dialogos entre diferentes disciplinas: a Histéria, a Geografia Cultural e a
Antropologia foram os arcabougos tedricos que unidos aos procedimentos investigativos
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nos perioddicos puderam nos guiar no encontro com as mulheres negras quitandeiras, entre
1860 e 1902.

Com o expediente analitico nas abordagens da Geografia Cultural, ao pensar nesta
pesquisa como a cultura das quitandeiras foi ressignificada é estabelecida na diaspora,
podemos refletir na abordagem de Claval (2011, p. 16) que nos auxilia estabelecendo que
“os lugares onde a transmissdo ocorre t€ém também um papel estratégico na génese dos
individuos e na construcdo da cultura. Os lugares e as suas paisagens servem de suporte
a uma parte das mensagens transmitidas”. Nessa direcdo, a Geografia Cultural se atenta
para o sujeito, em construcdo, nos seus processos de formacao e transmissao de préticas,
atitudes e crengas, nas analises socioculturais e, segundo Claval (2018, p. 18) “do
calendario de cada um, de sua agenda, dos papeis diversos que ele tem no tempo, da
proximidade que isto cria com aqueles que t€ém o mesmo papel”.

O uso de periodicos como fonte e objeto de pesquisa, através de editoriais,
noticiario, sessdes, cartas de leitores pode nos ajudar a analisar as questdes raciais, sociais,
politicas, econdmicas e culturais de uma sociedade. Como testemunhas da historia do
Brasil, principalmente, no século X1X, a imprensa nacional possuia o poder da narrativa
e de transpassar ndo sé questdes politicas, como diz Leite (2015, p. 5) “mas em diversos
setores da vida social, na articulacdo e disseminagdo de ideias, valores, referéncias,
memorias, ideologias, modos de pensar e agir em sua historicidade, o que torna fonte
inesgotavel de pesquisa e estudo”. Sendo assim, tambem; é relevante ressaltar que tais
documentos sofrem subordinacéo do poder hegemdnico que constitui nossa historia, onde
séo espacos de reflexo da maneira como esse poder se comporta perante a sociedade, e
mais, também se torna espelho de como a realidade se configura ou se deturpa nos atores
sociais envolvidos.

As fontes da imprensa periddica nos levaram ao encontro de testemunhos
significantes de ascensdo social, como vemos no jornal O Fluminense de 1900, ed. 04363
na nota “Tia Felicia”, sobre o falecimento da quitandeira Felicia que deixava fortuna. Tais
registros oficiais contribuem para percorrermos os caminhos tracados pelas quitandeiras
nas suas relacbes com a municipalidade e forcas policiais. Este recurso é fundamental
como possibilidade de andlise, uma vez que outras narrativas e memarias de mulheres
negras do século XIX, ndo puderam ser preservados em outros dispositivos, como diarios

ou outras formas de representacéo de si.
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Diante da coletanea de notas e noticias, em diversos jornais e revistas,
encontramos registros das atuagOes das quitandeiras na vida cotidiana da cidade,
subvertendo a categoria de sub cidadds, quando buscam seus direitos de ocupagédo do
espaco publico na Camara Municipal ou quando suas receitas frequentam os jantares mais
refinados da cidade. Para esta pesquisa, 0s saberes diasporicos se encontram nas ruas da
cidade construindo a culinéria carioca e 0 modo de alimentar-se na rua a partir das agentes
reais que atuam na sociedade. Assim, mapeamos nos documentos as ruas onde circulavam
as quitandas e suas moradias e para nos ajudar a delimitar seus espagos de atuacédo e
corroborar a frequéncia com que interagiam e alteravam as historias cotidianas da cidade.

Nestes documentos buscamos a anélise de conteido como parte metodolégica
nas pretensdes exploratorias dos periddicos, levando hipdteses sobre como o coletivo de
mulheres negras interagiam na cidade hostil a elas.

Nossa escolha do recorte temporal, categorizamos as notas/noticias, iniciando-se
na década de 1860 e encerrando-se em 1902, com a intencdo de nos aproximarmos das
especificidades da histéria da cidade do Rio de Janeiro. Observa-se que a partir das
ultimas décadas do século XIX, as relacdes escravistas ja sofriam alteragdes com o fim
do trafico transatlantico e as leis pré-aboli¢do, como a “Lei do Ventre-Livre", por
exemplo. E atreladas a crescente urbanizacdo e movimentac6es sociais encontramos um
periodo em progressiva mudanca, na qual as performances das quitandeiras fazem parte
das experiéncias raciais e sociais que interagem na cidade. Findamos em 1902, porque
compreendemos que a partir da Reforma Passos, toda a cidade sofreu mudangas
irreversiveis que alteraram profundamente o modo de vida na area central da cidade,
deslocando a populacao negra para a zona norte carioca, em especifico, para as favelas.

Nos registros selecionados em: policial, reclamacdo, requerimentos, “causo” e
outros menos especificos, intencionamos estabelecer a presenga rotineira nas questfes da
cidade nos levando ao desafio de descodificacdo das comunicacBes dos periodicos
pesquisados, uma vez que, seus locutores se identificavam com o controle
masculino/branco dentro da sociedade. Desta forma, buscamos na analise de conteudo a
metodologia que nos auxilie a sistematizar objetivamente essas mensagens buscando
tracar os caminhos percorridos por nossas vigorosas sujeitas, na tentativa, de reconstruir
suas participacdes e constituicdes da memdria social da cidade, a partir das analises das

suas presencas nos registros jornalisticos da época.
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Propondo uma pesquisa atentiva a fontes primarias e documentos institucionais
que nos dé o escopo necessario para produzir analises dos protagonismos de mulheres
negras trabalhadoras, vanguardistas nos anos oitocentistas, e seus legados na formacéo da
culinaria de rua carioca intencionamos investigar e analisar suas historias e registra-las
na historiografia da cidade do Rio de Janeiro. O encontro com a carta de Mé&e Maria
(Diério do Rio, 20/11/1873) transportou nossa pesquisa as mulheres negras quitandeiras
e nos encheu de Otimas perspectivas investigativas sobre a importancia de vozes
femininas participarem da construcao historica bibliografica brasileira. Se foram descritas
por viajantes, como Debret ou Rugendas, logo sdo concepcdes eurocéntricas carregadas
de racismo e percepcdes limitadas, como Cosgrove (1998, p. 231) coloca, de uma “cultura
dominante no centro geografico de poder”.

O conjunto de informacdes, selecionadas e sistematizadas, nos periodicos
intenciona-se a usar técnicas que nos auxiliem a analisar suas mensagens. Neste sentido,
Bardin (1977, p. 38) diz: “Andlise de conteudo aparece como um conjunto de técnicas de
analises das comunicacgdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do contetido das mensagens”. E, completa que a “intencdo da analise de
contetdo é a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢fes de producdo (ou,
eventualmente, de recepcéo), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou
nao)”.

Neste caminho, as escolhas metodoldgicas da geografia histérico-cultural e suas
possibilidades humanistas, podem ser o arcabouco para o tratamento das mensagens
catalogadas na investigacdo dos territorios constituidos pelas mulheres negras
quitandeiras e suas permanéncias, a comecar pela perspectiva de analise onde elas sao
nossas sujeitas maximas de interesse e dedicacdo. Claval (2012 p. 23) nos coloca como
as pesquisas propostas pela geografia histérico-cultural podem renovar a compreenséo da
historia brasileira, citando, inclusive o papel desempenhado pelos escravos de ganho,
categoria na qual as quitandeiras estavam inseridas dentro da hierarquia escravocrata. E,
mais, acrescenta “como a formulagdo engenhosa da abordagem cultural em geografia
pode alargar o campo de conhecimento a temas e dominios até entdo negligenciados”.

Mais, especificamente, a geografia dos sabores nos proporciona a cozinha como
objeto de estudo a partir das sujeitas de nosso trabalho. Com papel simboélico na producgéo

cultural de um povo, a alimentacdo e seus espacos privados/publicos nos trazem
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perspectivas metodoldgicas de como tratar “a cozinha” como lugar de investigagdes
epistemologica, uma “cozinha geografica”, como dizem: Gomes ¢ Ribeiro (2011, p. 70),
quando se referem que a “preparagdao dos alimentos se inscreve na simbologia da
transformacéo da natureza em cultura”.

E nesta caminhada fabulosa pelo cotidiano de um Rio de Janeiro, de outros
tempos, ao lado das quitandeiras descobriremos agéncias de enfrentamento muito
particulares, sejam elas como refugios dos escravos fugidos, sejam suas redes de
solidariedade, ou suas fugas com tabuleiros cheios de quitutes e possibilidades de
liberdade ou seus legados culinarios presentes até hoje nas mesas e barracas de comida
de rua carioca.

Acreditamos que o conhecimento foi constituido ao longo dos séculos de
cativeiro, opressdao e violéncia como também os saberes ancestrais-diaspdricos
necessitam de novas abordagens epistemoldgicas, onde se fazem necessarias para suprir
a diversidade de conhecimentos produzidos em diaspora. Nossa pesquisa vai de encontro
a estas novas agendas epistemoldgicas, diante das oportunidades de percorrermos
trajetdrias por tanto tempo negligenciadas.

Assim, pedimos licenca as ancestralidades dessas incriveis mulheres negras, em
didspora, para nos debrucarmos sobre suas vivéncias e legados; poderosas constituidoras
de territorios e paisagens nas suas diferentes concretudes e permanéncias nas relacoes
raciais estabelecidas nos enfrentamentos e resiliéncias na memoria social da cidade do

Rio de Janeiro.

Estrutura da dissertacéo

A partir do capitulo 1 elaboramos um panorama sobre como as quitandeiras eram
relatadas e descritas nos periddicos da época, coletando e sistematizando as notas e
noticias onde sdo citadas, problematizando as tensdes raciais estabelecidas dentro da
sociedade escravocrata e seus sagazes desempenhos em garantirem suas alforrias, dos
seus familiares empreendendo na vida da cidade. Nas fontes primarias, investigamos
como se formou o comércio de comida de rua, e como, a cultura de comercializar e
alimentar-se na rua sao originadas pelas experiéncias afrodiasporicas da kitanda. Eram as
mulheres negras peritas nos tabuleiros e sua cultura ancestral-diasporica se desdobrou nos

modos do carioca relacionar-se com a alimentac¢ao popular de rua.
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Presentes nas cronicas de viajantes, pintores e jornais da época, as ‘negras
ganhadeiras’, como também eram chamadas as quitandeiras, originalmente, ‘escravas de
ganho’, eram fontes lucrativas para seus senhores sendo elas as organizadoras e
comerciantes das vendas de quitanda na cidade. Enfrentavam os fiscais e oficiais e
precisavam lidar com todo tipo de decretos e inspecGes. As disputas pela ocupagéo do
espaco publico eram constantes e as colocavam como agentes participativas para
conseguir manter seus negocios. E mesmo com a urbanizacéo e a expansdo dos mercados
nos finais do século XIX, as quitandeiras mantinham-se com presenga constante nos
negocios da cidade.

Mulheres negras trabalhadoras libertas ou ndo, ja controlavam o comércio de
tabuleiros desde os tempos coloniais, abastecendo polos produtivos com producdo de
receitas que vieram a contribuir para a formacéo cultural e gastronémica carioca. Pantoja
(2008) acrescenta que esses espacos de troca, kitandas, ja faziam parte do cotidiano em
Africa e na diaspora as quitandas se tornam as praticas de vendas como encontramos no
Brasil. Esse tipo de comércio forjado pelas experiéncias africanas e diasporicas, nos
interessa diante da importancia desse grupo de mulheres negras que de forma organizada
desempenharam papéis relevantes na historia da cidade. Como comerciantes habeis, suas
atuacdes se estendiam para redes de solidariedade, trocas de informacdes e registradas
como agentes facilitadoras de fugas e da comunicacdo com os quilombos. Assim das suas
maos saiam deliciosos quitutes, mas, também, secretas mensagens para a resisténcia e 0s
negros fugidos.

A comecar pelos questionamentos acerca de como pensamos a cidade do Rio de
Janeiro dentro das relac6es raciais analisando segundo as agentes femininas negras e suas
interacdes e disputas como constituintes territorios fundamentados nas suas estratégias de
sobrevivéncia e ascensdo. Seja no dominio das artes culinarias, no controle do
abastecimento de géneros alimenticios na cidade ou na geréncia de redes de solidariedade
e comunicacdo cidade x quilombo, as quitandeiras demonstravam habilidades de
enfrentamento constantes diante da municipalidade e daqueles que detinham o poder
social. O oficio de quitandeira, dentro de uma sociedade patriarcal colonialista, era
possibilidade de ascensdo e alforria; a cozinha como espaco de elaborages e revolugdes.

Quando Santos (2011, p. 112) nos coloca “a cozinha se reafirma, portanto, como espelho
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da sociedade, um microcosmo da sociedade, uma imagem da sociedade”, colocamos o
sentido de luta e resisténcias que passaram de tacho em tacho pelas estreitas ruas do Paco.

No caminhar da pesquisa buscamos diferentes protagonistas dessa cena cotidiana
carioca oitocentista. Mde Maria, quitandeira do Paco, e todas as mulheres negras, também
do oficio, nos contam a vida de mulheres trabalhadoras que diante do papel imposto de
submissdo estiveram apartadas da Historia da formacéo social brasileira. Com atividades
de suma importancia na venda de géneros alimenticios exerciam declarada disputa pelo
controle do espaco urbano do centro administrativo em conflito com forcas contrarias a
sua constancia nos logradouros publicos ora por agentes do Estado ora pelos comerciantes
dos estabelecimentos nos arredores. Vinculadas a desordem publica exerciam dupla
relacdo com o Estado, se eram foco de intervencdo e prisao por denuncias de badernas ao
mesmo tempo eram toleradas pelo trabalho eficiente de abastecer géneros basicos da
alimentacéo da populacéo local.

Bem relacionadas, pela lida diaria e por muito ver e conhecer das ruas e com
habilidades de negociacdo mesmo consideradas baderneiras e prostitutas, essas mulheres
pretas mantinham suas permeancias no espaco publico. A resisténcia se fazia diariamente
nos centros urbanos contra o controle municipal. Ativas nas disputas cotidianas contra as
remogOes e as adequacdes arbitrarias e elitistas do poder municipal, ora se viam
negociando com fiscais e guardas, ora facilitando a fuga de escravos, ora
contrabandeando. E, mesmo com a modernizacdo do comércio e a expansdo de
estabelecimentos fixos, as quitandeiras, conhecidas pelas autoridades, reconhecidas pelos
seus pelos estratagemas contra o cativeiro, artimanhas de dobrar a coercéo e suas redes
de ajuda mutua se faziam presentes nos largos e pracas da cidade.

No capitulo 2 investigamos as atuacdes das mulheres negras quitandeiras e suas
vivéncias e ocupacdes espaciais na cidade do Rio de Janeiro, entre 1860 e 1902. Com
isso, buscamos contribuir com a construgdo da meméria social e politica pela perspectiva
dessas mulheres pretas trabalhadoras do comércio de rua e suas disputas pela
ressignificacdo da ocupacdo do espago urbano onde suas atividades e resisténcias
produziram diferentes formas de enfrentamento a opressdo e violéncia. No mesmo
sentido, questionamos como as questdes raciais estdo interligadas com a ocupagéo do
espaco e como o controle social e coercdo policial foram tentativas institucionais para

imobilizar e calar as “agitadoras” quitandeiras. Sodré, nesse sentido, diz:
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A histdria de uma cidade € a maneira como os habitantes ordenaram as suas
relacfes com a terra, 0 céu, a 4gua e os outros homens. A histéria da-se num
territério, que € o espago exclusivo e ordenado das trocas que a comunidade
realiza na dire¢io de uma identidade grupal. (SODRE, 2002, p.23)

Consideradas desordeiras e desbocadas®, reuniam olhares de reprovacdo da
municipalidade e da sociedade civil. Em contrapartida, eram as quitandeiras, as
articuladoras da distribuicdo de géneros alimenticios na cidade e por elas passavam toda
sorte de comunicacdo que ligava o centro urbano aos suburbios e aos quilombos mais
afastados. Pagadoras de impostos e ativas nos requerimentos na municipalidade, como
formadoras de costumes alimentares e base do sistema de solidariedade entre a populacéo
negra escrava ou liberta, essas sdo memorias subalternizadas, por uma histéria
embranquecida da cidade, que pretendemos resgatar e reconhecer como parte importante
da nossa histdria.

Participantes ativas da paisagem da cidade, as mulheres negras com suas historias
sdo elaboracOes de uma geografia humana, da maneira que eram vistas e como
compartilhavam esses espacos. Vistas em harmonia ou ndo com tal espaco, Cosgrove
(1998) orienta a implicacéo da paisagem, no contexto desta pesquisa, na qual as mulheres
pretas minas produziam intervencdes humanas e disputavam e enfrentavam o controle
das forgas que modelam e remodelam o mundo.

Como os registros nos periodicos, entre 1860 e 1902, nos revelam, as quitandeiras
eram associadas a desordem e falta de higiene, em contrapartida, ha registros da maestria
dos angus e petiscos ofertados nos tabuleiros. Ao utilizar as notas e noticias de periddicos
como Gazeta do Rio, Diario do Rio de Janeiro, Jornal do Commeércio, Os Carbonarios,
Correio Mercantil, O Fluminense e Semana llustrada, demonstramos como o
protagonismo das quitandeiras negras era presente e relatado na vida cotidiana da cidade
e exerciam praticas de insurgéncia diante do sistema racista e escravista da época.

Nos interessa as estratégias que essas mulheres adquiriram para se estabelecerem

como agentes de influéncia nos Zungus (moradias-reflgios da populacdo negra na cidade;

5 Gazeta do Rio 03/03/1885: “Largo do Rocio: Ha na porta de entrada do sobrado do largo do Rocio, das 5
horas as 10 da noite, uma quitandeira, que ndo s6 incomoda a quem transita pelo passeio, como mesmo nao
facilita a entrada dos moradores que deve ser livre, pois estd sempre a porta cheia de fregueses a
palestrarem. Roga-se a extingdo de tal quitanda; ao contrario pediremos providéncias a quem competir. O
Bengallao”.
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chamados de corticos, pela sociedade em geral) e estabeleciam espagos aquilombados e
redes de solidariedade. Da mesma maneira, € nossa intencao aprofundar sobre a maneira
como o controle do mercado de género alimenticio permitiu o desenvolvimento de suas
poténcias e agéncias, apoiados nos seus saberes diasporicos, fundamentais para a
construgdo de territérios dindmicos instituindo um modo carioca de se alimentar nas ruas.

Os tabuleiros das quitandeiras ndo s6 alimentavam a cidade em crescimento, mas
também suas ferramentas na sobrevivéncia nas fugas®. E, mais, como tais mulheres
negras, compraram suas alforras se impuseram na sociedade conquistando ascensdo em

um panorama escravista e excludente da época. Gomes (2012, p. 93) nos relata:

As mulheres conseguiam com mais facilidade se envolver com o trabalho de
producdo de alimentos, chamariz muito importante para agregar negros e
negras em casas coletivas. E no ambiente urbano as africanas tinham mais
desenvoltura para conseguir renda como vendedoras de rua. Seu prestigio era
facilitador do relacionamento com o mercado consumidor, formado por varios
setores sociais, escravos e livres.

Tratamos, desse modo, a comida de rua como significante de uma epistemologia
construida a partir dos saberes alimentares diasporicos que encontraram no espaco
publico do lugar “rua” possibilidades de enfrentamentos da subalternizagdo, nos
revelando a poténcia que as estratégias de permanéncias das quitandeiras negras, diante
da coercdo e controle, estabelecendo redes de solidariedade e de apoio mutuo onde
intervieram nas relacdes estabelecidas entre a populacdo negra liberta e a escravizada e
0s agentes sociais hegemonicos da cidade. O alimento e suas relagdes com o individuo
marcam a geografia e historia de um lugar sendo fatores sociais de relevancia nas
transformacdes sofridas pela sociedade. Nesse sentido, corroboramos a ideia de Santos

quando considera o alimento:

uma categoria historica, pois 0s padrGes de permanéncia e mudancas dos
hébitos e praticas alimentares tém referéncias na prdpria dindmica social. Os
alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se é um ato nutricional,
comer € um ato social, pois se constitui de atitudes, ligadas aos usos, costumes,
protocolos, condutas e situacBes. (SANTOS, 2011, p.108)

® Em muitos periddicos encontramos registros de fugas de quitandeiras carregando seus “taboleiros” e,
mesmo, em fuga, continuavam a trabalhar nas ruas.

Veremos, por exemplo, no ano de 1860, nas edi¢des 88, 118, 247, 311, 152, no Jornal do Comércio a fuga
de diferentes quitandeiras, inclusive, conhecidas por seus nomes; Rita, Marcolina, Rosa, Esperanga.
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A crescente urbanizacdo e expansdo da cidade promovem mais articulacdo do
poder local para enquadrar os espagos da cidade. Espacgo esses que, cada vez mais se viam
ocupado pela populagdo considerada “desajustada” ou “desordeira”, e a populagdo de cor
livre e escravos os alvos das politicas de vigilancia, controle e coercéo.

Os territorios urbanos do comércio de rua eram demarcados e suas localizages
definidas pelas cdmaras municipais. Essa delimitacdo do espaco, proposital, foi pensada
de modo a evitar conflitos, brigas e sujeiras, incbmodos relacionados ao trabalho das
quitandeiras além de maior controle na cobranca de impostos e taxas.

O embate com o poder publico se acirrou ao longo do século XIX com novas leis
e novos codigos de conduta e as profundas transformacbes advindas do desgaste do
sistema escravista. Com cada vez maior pressdo de parcela da populacdo que se
alinhavam com os abolicionistas, e a lenta, mas crescente, urbanizacédo da cidade do Rio
de Janeiro, o controle e regulagcdo do uso e ocupagéo das ruas da cidade se aprimoraram
a partir de novas leis, decretos e maior interferéncia do governo nas questdes relativas a
utilizacdo das ruas para o comércio e atividades que ocupassem o espaco publico.

Com uma crescente politica higienista focada na populacdo de cor, em
crescimento demogréfico nos centros urbanos, novas relagdes sociais e raciais se
estabeleceram com o poder publico pela disputa do uso do espagco publico e a
desigualdade da sua distribuicdo para a populacéo de cor. Realidade em que se passam
mais de cem anos e continua atual. Essa relacdo logo se observa autoritaria, racista e
misogina. Sendo uma atividade, predominante, negra e feminina, encontrou nos 6rgaos
oficiais todo tipo de barreiras desde uso de decretos imparciais e excludentes até o poder
avaliativo pessoal do fiscal, o que, obviamente seguia critérios subjetivos e sujeitos a
negociac¢ao “de quem déa mais”.

Ao chegarmos ao capitulo 3, aprofundamos os saberes culinérios diaspéricos de
como a comida de rua se configurava pelos tabuleiros espalhados pelo centro da cidade
com comida barata, preparada na hora ou somente finalizadas conforme o pedido. A
diferenca de alguns ingredientes e a falta de outros trouxe o desafio das quitandeiras em
adaptar seus conhecimentos a realidade transatlantica, modificando técnicas e receitas
originando uma culinaria especifica brasileira. Para nossa pesquisa 0s saberes
transatlanticos sdo ponto de fundamental interesse por toda construgdo direta na

formulacéo da cozinha tradicional brasileira e pelas relagOes raciais estabelecidas nesse
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contexto, seja com a pratica culindria original e fundadora da nossa memodria
gastronémica, seja com as dindmicas e enfrentamentos vividas no comércio e na cidade
institucional.

Neste caminho, pretendemos compreender como as praticas culinarias elaboradas
pelas mulheres negras quitandeiras reverberaram em produgdes culturais alimentares
onde se estabeleciam conexdes entre a vida cotidiana e um modo de se alimentar, e de
que maneira, tais especificidades foram observadas pela imprensa da época.

Ao final do capitulo apresentamos como o angu, simbolo das praticas culinarias
afro-diasporicas, era vivenciado na cidade a partir das suas inser¢cdes nos anuncios e
noticias publicados no periodo de 1860 e 1902, e como podemos encard-lo como uma
producdo cultural tipica da comida de rua carioca elaborada pelas mulheres negras.

Suas expressdes na efervescéncia dos seus protagonismos na cidade eram seus
caldeirdes e tabuleiros repletos de substanciosas refeicdes e praticos petiscos, nos
indicando os embrides da comida de rua carioca. Buscamos na pesquisa 0s registros e
historias dessas personagens fundamentais no processo de construcdo da identidade
alimentar carioca e como construiram suas territorialidades nas disputas pela ocupacéo
dos espacos na cidade do Rio de Janeiro do seculo XIX e introduziram praticas originais
de produzir e comercializar alimentos nas ruas. Acreditamos que o “comer nas ruas” é
um ato social trazido pela diaspora ao Brasil, marcando profundamente a forma como o

brasileiro se relaciona com a alimentacéo de rua.
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1 - Sabina, Mae Maria, Ephigénia, Rosa, Rita, muitas em todas: as

quitandeiras do Pago Carioca

Eu tenho uma namorada

Que é mesmo uma Papa Fina!
L4 da praca do mercado

Dizem (digo) logo: E preta mina!

Eu ando apaixonado
Minha coisa é Papa Fina!
L& da praca do mercado
Por sedosa preta mina!

Laranjas, bananas, maca, cambuca

Eu tenho de graga que a preta me da!

Se a noite é de frio, € que ela mais gosta
Estende por cima seu pano da costa!

Mas, quando ela longe me vé!
Grita logo: Acugelé

Vem c4, meu veludo, vem ca!
Me diga no ouvido: Acumbaba
(Acugelé! Acumbaba!)

Quando a tristeza penetra

Nas fibras do coragéo!
Ela me arranja um quitute
Fez da vida, um coragéo!

Um dia, um senador

Quis 14 fazer rebulico!
Mas, a preta ndo gostou

Foi as vendas com palmito!

Moqueca gostosa, morango, caju
Caninha cheirosa, miséria de angu!
Arroz, rapadura, goiaba, jaca

Que seja muito cobre, que a néga me da!

Ela é uma mulata chique
Porém, muito decidida!

Roubava da bahiana a manga
E corria sem te a vista!

Que cheiro, me indago, tua pele tdo boa
Seu corpo sem chacha, cantiga ndo voal!
Maégoa soluga no meu meditar

E se fica debrucas, me ponho a chorar!

Certo dia, 0 senador

Quis se fazer de bonito!
Mas, a preta que é s6 minha
Foi as vendas com palmito!

Mas, quando ela longe me vé!
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Grita logo: Acugelé

Vem ca, meu Mério, vem c4!
Me diga no ouvido: Acumbaba
(Acugelé! Acumbaba!)

Um dia, um senador

L4 foi todo bonito!

Mas, a nega com rigor

Foi as vendas com palmito!

Menina e com dinheiro
Piscou-me um dia o olho!
Mas, preta num berreiro
Entornou-me todo molho!

De mim, ja se diz tudo

Mas, que importa? Quero bem!
Tem quem diz de meu veludo
Que muita moga ndo tem!”

Conhecendo a realidade estampada nas cronicas pela cidade, as afrontas, com as
respostas na ponta da lingua afiada, seu ritual se mantinha dia apds dia: pegar seu lenco
multicolorido, passa-lo pela sua cabeca e novamente em um rodopio cadenciado finalizar
suas pontinhas com os seus dedos marcados pela vida. Colocou uma blusa engomada e
uma saia sobreposta com bolsinhos secretos carregando o sonho das alforrias; mas neste
dia levou algo a mais, uma carta que custou o seu sono daquela noite.

O dia esta pronto para Mde Maria. Abre a comprida porta de madeira de sua,
cansada, casa e segue pelas ruelas até a redagio do jornal Diario do Rio. E ali que sua
indignagio, transformada em palavras, pretende ser ouvida. E “lugar de branco”, daqueles
que publicam ofensas e mal dizeres, mas nesse dia 20 de novembro de 1873, sera lugar

de Mée Maria e sua potente carta, que dizia:

Nos também somos gente; por sermos pretas, ndo pensem que havemos de nos
calar. Estdo enganados com as minas, somos um grande nimero e temos,
algumas  boas patacas. Vamos também fazer nossa revolucdo, para o que ja
temos de olho um bom advogado, que ndo desdenha nossos direitos por causa
da cor, ainda menos nosso c6co, que vale tanto como o dos brancos.

E 0 que faltava agora servirem-se do nosso nome para questdes de lixo. Somos
quitandeiras, temos nisso muita honra. Se € crime gostarem de nds, por que é
que ha tanto mulatinho por este mundo? Nds é que vamos bolir com os
senhores brancos? S&o eles mesmos que bolem com a gente.

Quantos brancos ndo ha casados com pretas?

O senhor comendador Matta néo era preto e ndo foi casado com branca?

Nos vendemos nossa quitanda, ndo ofendemos a ninguém, para que nos piscam
o olho quando compram macas? Todos gritam quando se julgam ofendidos,

" Msica de Xisto Bahia: ator, compositor e cantor de modinhas. Nascido em 06/08/1841 e falecido em
30/10/1894 Xisto Bahia - Dicionario Cravo Albin (dicionariompb.com.br). Consulta realizada em:
08/06/2023


https://dicionariompb.com.br/artista/xisto-bahia/
https://dicionariompb.com.br/artista/xisto-bahia/

36

agora Seu Fortunato fica todo inflamado contra nds, porque perguntaram a ele

se nds pertencemos a familia dos paneleiros!

Para que é que queremos paneleiros? Paneleiros, para fazer o que?

Desaforo de brancos, que gostam de quebrar nos pratos onde comem.

Vamos todas nds fazer também nossa revolucéo e havemos de mostrar se ndo

prestamos para alguma coisa. Temos muito jimbo e bastante protetores.

Pensam que por sermos negras que nao valemos nada, todos podem limpar as

mé&os em cima da gente? Estdo enganados. Livrem-se muitos figurdes que nos

dé calundu, que mais de quatro tem de se arrepender de bolir com nossa lingua.
Mée Maria, filha de pai Joéo.

Com maestria, Mde Maria, questionava as acusacdes sofridas pelas negras
quitandeiras de desordem e bagunca, no Paco da cidade, devido a problemas com as
mudancas no servico de coleta de lixo. Com a poténcia das palavras de Mae Maria
partimos para a investigacdo da atuacdo dessas vigorosas mulheres que ousaram enfrentar
0 poder institucional e civil imposto pelas novas regras de urbanizacdo e
desenvolvimento.

Gostariamos que Méae Maria; nos acompanhasse pelas pracas e mercados, nos
guiando nas histérias das quitandeiras, que assim como ela, fomentaram a meméria social
carioca. Acreditando que ndo andavam sozinhas e se mantinham em redes de apoio, Mae
Maria seguira conosco, ao longo desta escrita, com seu pano da costa e turbante de muitas
cores.

As quitandeiras negras lidavam com o duplo desafio do racismo e do sexismo,
baseados em uma sociedade patriarcal ocidental branca, onde cada movimento feminino
negro era observado, julgado e oprimido e, intencionalmente, limitado. Sendo este o
contexto oitocentista das condi¢fes impostas a elas, nos da a dimensdo do desafio da
construgdo social que suas vivéncias proporcionavam nas relacdes raciais neste periodo
destituido de direitos. A forca de Méde Maria se alia a reflexdo de Gonzalez (2020, p.55)
sobre a mulher negra, quando essa autora sugere que mesmo ‘“apesar da pobreza, da
soliddo quanto a um companheiro, da aparente submissdo, é ela a portadora da chama da
libertagdo, justamente porque nao tem nada a perder”.

Na violacdo da diaspora, fisica e espiritual, houve a perda da centralidade feminina
que exerciam em Africa, e neste novo mundo, a privacdo da liberdade e a violéncia
exigiram uma ressignificacdo dos seus conhecimentos e realizagcbes. Em um ambiente
hostil e perigoso, as mulheres negras quitandeiras forjaram seus territorios a partir das
suas elaboracdes de vida. Diante desta realidade, Xavier e Fontoura (2013) expdem que
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mesmo na ruptura da identidade cultural na objetificacdo de si proprias, que o sistema
escravagista imp6s, tais mulheres reelaboraram préticas e lugares sociais.

A violéncia do trafico e do carcere remodelaram as suas relagdes com o mundo
do trabalho e suas centralidades no sagrado africano. Diferente da mulher branca,
guardada dentro das casas, com suas tarefas domesticas ou na ordenanca dos
escravizados, as mulheres negras, em Africa, exerciam funcgdes politicas, econdmicas e
sociais. Com suas raizes no sistema matriarcal, sua importancia confirma-se nas multiplas
atribuicbes nas sociedades africanas. Xavier e Fontoura (2013, p. 430) contextualizam
que:

Na antiga civilizagdo africana a mulher negra desenvolvia plenamente suas
capacidades cognitivas, as popula¢des africanas se organizaram em complexas
sociedades, nas quais a primazia na ordem social correspondia a mulher. A
organizacao social baseava-se no sistema matrilinear onde as mulheres tinham

completa autonomia moral e intelectual, constituindo-se como elemento
central do corpo social.

A escravizagdo ndo s6 implementou tentativas de desenraizamento, mas também,
as deslocaram do papel de sujeitas, em Africa, para a objetificacio de seus corpos e almas.
Contudo, os registros nos revelam que essas mulheres negras trouxeram consigo a
heranga historico-cultural de lideranca e autonomia, notavel nas diversas estratégias bem-
sucedidas de provimento e protecdo entre os seus. Como nos colocam Xavier e Fontoura
(2013, p. 437):

As mulheres negras aprenderam a ser Negras Minas. “Viajando” pelos saberes
da realidade nunca vivida a qual jamais tinham passado por suas mentes e
corpos, se identificando com esse legado, se fortalecendo e descobrindo
naquilo que era desconhecido e que foram obrigadas a viver, a forma para dar
a vida a si e outras pessoas.

Seguimos nesse entendimento de que suas performances construiram maneiras de
confrontar os mecanismos de excluséo e racismo. Como bem coloca a feminista negra
Gonzalez (2020, p. 183), suas “antepassadas foram arrancadas do convivio de seus filhos,
de suas familias e de seus povos, transformadas em mercadorias e vendidas por bons
precos para trabalharem até o fim de seus dias numa terra absolutamente desconhecida”.
N&o obstante, diante desse crime sem precedentes, precisaram reelaborar suas operagcoes
mercantis perante uma sociedade que em primeiro plano, as rejeitavam, mas que diante

das suas expertises conquistaram e promoveram territorialidades.
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Suas vivéncias e préaticas sociais/laborais, nos espacos controlados pelos grupos
hegemonicos, por estarem conectados com suas identidades e luta, na intencionalidade da
transformacéo da realidade de coercéo, se apresentam, segundo Haesbaert (2021, p.162)

nos desdobramentos:

desde os territérios do/no corpo, intimo, até o que podemos denominar
territérios-mundo, moldados por um grupo étnico, a Terra vista como
pluriverso cultural-natural ou conjunto de mundos — e, consequentemente, de
territorialidades - as quais estamos inexoravelmente ligados.

A presenca das quitandeiras no Paco data antes mesmo do século X1X e se seguiu,
ao longo dos anos, fortalecendo suas imagens na paisagem urbana da cidade. A imprensa
carioca publicava diversas notificagdes, cronicas e notas policiais referentes as elas, onde
suas histérias nos indicam que havia um complexo de vivéncias na escravizacdo que
rompiam com o controle e opressdo, destacando estas mulheres sujeitas atentas e com
agéncias préprias no mundo do trabalho e na histdria social da cidade. Conforme Farias
(2015, p. 15) nos indica, ap0s registros censitarios sobre a populacdo do mercado e a
distribuicdo destes nos espagos internos e externos, a presenca das quitandeiras
“transformou-se em certa primazia, ndo s6 em razdo da posse de um grande nimero de
bancas do seu interior e das quitandas no seu entorno, como no funcionamento geral do
comeércio de abastecimento da capital do Império”.

Dentro do contexto historico de uma sociedade fundada pelo colonialismo e
racismo, é fundamental, para n6s, que a analise dos dados dos periddicos e das normas
municipais tenham o compromisso com o debate decolonial proposto por Haesbaert
(2021 p.163), pontuado por principios muito caros a esta pesquisa: uma abordagem da
dimensdo simbolica das relacdes espaco-poder de carater anti-hegemonicas; o enfoque do
género feminino como sujeitas (corporificadas) de resisténcia e o territério como
“sindnimo de espago de vida, humano e ndo-humano”, por isso, assim como Haesbaert
entenderemos o territorio, como “territorios de r-existéncia”.

Deste fato, nessas performances de autonomia e geréncia encontramos relacoes de
poder, nos quais estes atributos geram acdes de cultura e territério, demonstrando que o
territorio é campo fundante de “toda e qualquer” cultura, Sodré (2002, p. 23) o define
como um “sistema de regras de movimentacdo humana de um grupo, horizonte de

relacionamento com o real”. Portanto, 0 grupo de quitandeiras do Pago, mulheres negras,
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com a linguagem e o0 espaco exercidas de maneiras comunitérias, se tornaram agentes de
disputas em busca de garantias para si proprias.

As suas vozes interagiam entre 0s acontecimentos nas ruas e as publicac6es sobre
elas séo recorrentes no dia a dia da cidade. Desde anuncios de escravizadas fugidas, oferta
de amas-de-leite, discusséo e conflitos nas ruas, até a bem elaborada carta de Mae Maria,
encontramos relagfes contrastantes entre os jornalistas/escritores, na sua maioria homens
brancos, e as performances das mulheres negras. E estavam para a cidade pelo trabalho,
pela cultura, pelo comércio, incluindo, suas atuacfes sociais e institucionais. Conforme
Soares e Gomes (2011, p. 191), “elas representavam a reconstru¢do e a recriagao
permanente de aspectos culturais e, portanto, a edificacdo de solidas comunidades
escravas’.

Essas acOes se faziam no dia a dia como encontramos a celeuma publicada no
jornal A Matraca de 1877, ed. 18, onde a resposta da quitandeira nos diz muito sobre seus

apoderamentos da cidade:

Continuam as quitandeiras a fazerem das calcadas nas esquinas depdsito de
taboleiros com quitanda.

E a segunda vez que apontamos este fato ao sr. Fiscal do 1 distrito.

Um pobre homem que pouco Vvé, caiu sobre um taboleiro, e além de machucar-
se, ainda ouviu da quitandeira:- as ruas sdo muito largas, para que passou por
ai?

Se a quitandeira dissesse isso ao sr. Fiscal era muito acertado, porque talvez
que assim ele melhor servisse a Camara Municipal.

Se ndo tomarem providéncias ainda faremos terceira reclamacao.

A funcgéo de cozinheira, considerada uma atividade semiespecializada dentro do
sistema escravagista, estava interligada com o servico de ganho das quitandeiras negras,
e neste ponto as denominagdes ‘quitandeira’ e ‘quituteira’ sdo terminologias que
correspondem as mesmas mulheres negras, escravizadas ou libertas, que praticavam o
comeércio de alimentos e preparagdes de comida de rua. Optamos pelo termo ‘quitandeira’
por este constar nas fontes primarias como referéncia as agentes da nossa pesquisa,
portanto, sdo o0s quitutes e acepipes por elas produzidos que recheavam seus taboleiros.

Mulheres negras, como Luiza Mahin, mée de Luis Gama, quituteira famosa, era
descrita pelo Folhetim do jornal Gazeta da Tarde, de 15 de dezembro de 1880, como uma
“quitandeira muito laboriosa” que, em semelhanca com suas contemporaneas, era
“suspeita de envolver-se em planos de insurrei¢des de escravos”. Estas mulheres

frequentaram os noticiérios de forma subversiva. Conforme coloca Soares (1996, p. 67)
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“aliava-se, por exemplo, o vai-e-vem das mulheres a algum trafico proibido e/ou
comunicagdo com negros aquilombados” estabelecendo formas de lidar com todo tipo de
violéncia estrutural do sistema escravagista.

A poténcia das narrativas conectadas a urgente necessidade de novas bibliografias
que deem conta das historias sociais das mulheres negras nos levou a encontrar uma
cidade do Rio de Janeiro com outras agentes atuantes de maior relevancia para a
construcdo da identidade carioca. Como diz Lucena (2008, p. 31), “visibilizar novas
narrativas sobre a populacdo negra faz parte de um movimento de tomada de consciéncia
historica sobre as variadas experiéncias do povo negro”.

A autora Terllcia da Silva (2018, p. 277) sinaliza historicamente que:

as mulheres negras vém lutando contra o poder patriarcal e o racismo. Nesse
sentido, as mulheres negras sempre buscaram o direito de protagonizar sua luta,
sobretudo o direito de falar de si e por si, legitimado por suas experiéncias, ndo
apenas as experiéncias de sofrimentos, de dores, de discriminagdo, mas também
as experiéncias de luta e de resisténcia, com estratégias organizadas e
desenvolvidas ao longo de sua trajetéria em diferentes periodos histéricos.

Interligadas pelas questdes de raca e género, nas demandas da escravizagéo, a
partir do encontro com a poténcia da escrita de M&e Maria podemos apresentar
representacdes da populacao negra, ndo sé através da subalternizacéo e violéncia infligida
pela hegemonia branca, mas a partir de diferentes elaboracbes de resisténcia e
persisténcia, como sujeitas politico-culturais em uma terra opressora.

Neste entendimento veremos a seguir como se estabeleciam as relagdes de géneros
entre as mulheres brancas e as mulheres negras e como, estas interagiam e promoviam
protagonismos no dia a dia da cidade, dentro de uma sociedade excludente, estruturada

para subalterniza-las.

1.1. Mulheres brancas, no privado x mulheres negras, no publico

Nesta sociedade colono-imperial escravagista ditada por valores masculinos
muito bem determinados, ser uma mulher, era, antes de tudo, nascer com um “problema”
a vencer durante a vida, isso se ainda fosse uma mulher branca, com enfrentamentos de
uma ordem bem diferenciada das mulheres negras. Nascimento (1976, p. 44) nos explica
que havia o papel cristdo para a mulher branca “de esposa ou de ‘solteirona’, dependente

economicamente do homem e limitada” e restrita ao sexo para gerar herdeiros.
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As mulheres brancas era destinada a maternidade e cuidados com a familia.
Enquanto protegidas dentro das casas senhoriais, casadas ou pretendidas, suas tarefas
giravam em torno de comandar a casa, entenda-se de controlar a escravaria. De encontro

com Davis (1982, p. 10), em paralelo com a realidade norte-americana, concebemos que

Proporcionalmente mais mulheres negras sempre trabalharam fora de casa do
que suas irmas brancas. O enorme espaco que o trabalho ocupou na vida das
mulheres negras, segue hoje um modelo estabelecido desde o inicio da
escravatura. Como escravas, o trabalho compulsoriamente ofuscou qualquer
outro aspecto da existéncia feminina. Parece assim, que o ponto de partida de
qualquer exploragdo da vida das mulheres negras sob a escravatura comega
com a apreciacdo do papel de trabalhadora.

Dessa forma, nos ¢ notavel que enquanto a branquitude atuava em uma “prote¢ao”
das mulheres brancas, para as mulheres negras restavam papéis de exploracdo pelo
trabalho e obrigacdes forcadas sexuais. Na célebre entrevista de Sojourner Truth®, essa
disparidade no tratamento e direitos nos foi colocada, assim como Mée Maria, de forma

contundente e, didatica:

Agqueles homens ali dizem que as mulheres precisam de ajuda para subir em
carruagens, e devem ser carregadas para atravessar valas, e que merecem 0
melhor lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais me ajudou a subir em
carruagens, ou a saltar sobre pocas de lama, e nunca me ofereceram melhor
lugar algum! E ndo sou uma mulher? Olhem para mim? Olhem para meus
bracos! Eu arei e plantei, e juntei a colheita nos celeiros, e homem algum
poderia estar a minha frente. E ndo sou uma mulher? Eu poderia trabalhar tanto
e comer tanto quanto qualquer homem — desde que eu tivesse oportunidade
para isso — e suportar o agoite também! E ndo sou uma mulher? Eu pari treze
filhos e vi a maioria deles ser vendida para a escraviddo, e quando eu clamei
com a minha dor de mée, ninguém a nao ser Jesus me ouviu! E ndo sou uma
mulher?

Neste cenario, desde os tempos coloniais, as relagbes entre as mulheres brancas e
nédo-brancas se estabeleciam de fato. Silva (2005, p.40) nos complementa ao relacionar o

que chama de “complexo servil” composto de fogdo, tanque, paiol, curral € pomar que:

A:s indigenas e africanas se encontravam comandadas pelas mulheres brancas.
E ai, portanto, e de maneira especifica, na cozinha da casa-grande, que se
verificam as possibilidades de mistura de culturas diversas: é nesse encontro
que os ingredientes disponiveis dardo origem a novos pratos, de aroma e
paladar ainda desconhecidos.

8 Disponivel em: E ndo sou uma mulher? — Sojourner Truth (geledes.org.br). Acesso em: 20/07/2023


https://www.geledes.org.br/e-nao-sou-uma-mulher-sojourner-truth/
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Nesta sociedade marcada pelos padrGes masculinos e de carater escravagista, o
trabalho, considerado tarefa subalterna e servil, ndo era exercido, na maioria dos casos
pelas mulheres brancas, e, sim cabendo-lhes a supervisdo de determinados trabalhos

domésticos. Como Silva (2005, p. 39) explicita:

Reclusas na maior parte da comunhao social, a Gnica existéncia possivel para
essas senhoras era no mundo da cozinha, onde se verifica uma certa
‘tropicalizacdo’ dos habitos, a medida que praticas indigenas e negras sdo
incorporadas a tradi¢do portuguesa, conferindo-lhe novo carater.

Em contrapartida, outra parcela da populagdo feminina se encontrava em outra
categorizacédo do trabalho. Nos tempos coloniais, com um Brasil mais rural, as mulheres
negras estavam nos trabalhos das fazendas e trabalhos domésticos, no exercicio de
cuidados e gestdo da Casa Grande, essa participacdo laboral corrobora Nascimento (1976,
p. 40) quando diz que “contrariamente a mulher branca, sua correspondente no outro polo,
a mulher negra, pode ser considerada uma mulher essencialmente produtora, com papel
semelhante ao do seu homem, isto ¢, dotada de papel ativo”.

Nos fica objetivo que a violéncia da escravizacdo recaiu na mulher negra de
maneira ainda mais cruel, quando seus corpos foram alvos de opressdes e abusos, sendo
“a mulher negra, elemento no qual se cristaliza mais a estrutura de dominagdo, como
negra e como mulher, se vé desse modo, ocupando o0s espacos e 0s papéis que lhe foram
atribuidos desde a escraviddo” (NASCIMENTO, 1996, p. 42). E seu “corpo-territorio”
sendo exposto pelos agentes hegemonicos a violéncia e a negacao de pertencimento aos
espacos apropriados.

Sua protecdo pessoal, diferente da mulher branca envolta no cuidado casto do lar,
era exercida por si propria, e por vezes, aparecem em relatos policiais como resolugdes
de conflito de forma mais incisiva, na maioria dos casos, tinha causa ganha. Suas
poténcias garantiam que a defesa dos seus “corpos-territorios” entrasse, ativamente, em
embates de autoprotecdo diante das inquisicdes do dia a dia.

Nos momentos, em que a forca dos seus punhos as defendia, como nessa noticia
publicada no jornal Diario do Rio de Janeiro, de 1869 ed. 00354, quando Paula, “crioula
baiana, de 21 anos, solteira, quitandeira, analfabeta, escrava de Esperanca Maria Rosa do

Conceicdo”, essa quitandeira se converte na figura de ré:
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A crioula Paula foi presa e processada porque refrescou as ventas de um
moleque que andava se engracando com ela, apesar de demonstra-lhe que ndo
Ihe eram agradaveis as suas cantigas dele.

Parece, entretanto, que Paula ndo era assim tdo esquiva dos galanteios do
negro, como ela tratara no tribunal ao crioulo escravo Gracilaceo.

Mas no dia de maio deste ano em que se encontraram na rua, a crioula baiana
estava talvez de mau humor e desatendeu ao seu galanteador.

E disse ela que Gracilaceo, caindo, ferira-se.

A ofensa foi considerada leve e nesse sentido foi a ré pronunciada.
Defendeu-a o sr. Dr. Pineiro de campos e foi absolvida.

Casos como o relatado na Gazeta da Tarde, de 1898 ed. 44, onde um portugués
foi preso “por comer angu e nao pagar a quitandeira, que quando foi cobrar foi repelida,
recebendo uma bofetada” corroboram com o entendimento da exposi¢cdo a que seus
corpos a que eram submetidas. No trabalho pablico, sujeito a estigmatizacdo e abusos,
essas mulheres, eram forcas potentes nas disputas pelos seus territorios, ndo pelo territorio
da sua terra originaria, com vinculos ancestrais, mas, sim, novos espagos-vivos, com
novas dindmicas sofrendo ocupacdes e disputas dentro da realidade de suas atuagdes.

Suas existéncias consideradas de pertencimento de outros, se diferenciavam do
lugar de “prote¢ao” da mulher branca, tendo em vista, que também estava inserida na
I6gica racista escravagista, as relagdes, muitas vezes conflituosas e de abusos. Como
Hahner (2020. P.72) descreve:

A escrava de cor criou para a mulher branca das casas-grandes e das menores
condicdes de vida amena, facil e na maior parte das vezes ociosa. Cozinhava,
lavava, passava a ferro, esfregava de joelhos o chédo das salas e dos quartos,
cuidava dos filhos da senhora e satisfazia as exigéncias do senhor. Tinha seus
préprios filhos, o dever e a fatal solidariedade de amparar seu companheiro, de
sofrer com os outros escravos da senzala e do eito e de submeter-se aos castigos
corporais que lhe eram, pessoalmente, destinados.

Como Gonzalez (2020, p. 73) completa, era na prestagéo de servico e bens que a
fungéo das escravizadas se caracterizava e conforme as estruturas sociais brasileiras se
modificavam com a urbanizacéo e novos contextos politicos e econémico com o império
e a capitalizacdo da economia cafeeira, ao longo do século XIX, as mulheres negras tém
nas ruas, nas ruas da capital, oportunidades de enfrentamentos contra o decadente sistema
escravagista.

Assim as estruturas sociais e raciais retiravam a quase totalidade das mulheres
brancas do mundo do trabalho, sendo elas relegadas a fungdes restritas ao ambiente

domeéstico. Como Nascimento (1976, p. 75) coloca:



44

Pelo carater patriarcal e paternalista da sociedade, atribuiu-se a mulher branca
0 papel de esposa do homem, mde dos seus filhos e dedicada a eles. Desse
modo, seu papel é assinalado pelo écio, sendo amada, respeitada e idealizada
naquilo que esse 6cio representava como suporte ideoldgico de uma sociedade
baseada na exploragéo do trabalho (e da pessoa) de uma camada da populagéo.

Em contrapartida, as mulheres negras, mesmo as libertas, era o trabalho que as
colocavam na hierarquia econdmica. Nascimento (1976, p. 56) continua a assertiva do
papel da mulher negra nesse contexto social destacando que: “Por ser considerada uma
mulher essencialmente produtora, com um papel semelhante ao do seu homem, isto é,
dotada de um papel ativo. Antes de mais nada, como escrava, ela é uma trabalhadora”. E,
neste espaco laboral, um caminho para certa autonomia.

Enquanto as mulheres brancas se encontravam na “protecdo” do lar, a realidade
para as mulheres negras lhes era imposta com toda a forga que a escravizacdo e racismo
operavam. Defensoras de si proprias, nem sempre podiam contar com o auxilio de outrem,
0 que nao lhes intimidavam, como vemos no jornal A Republica de 1873, ed. 605 quando

ao ser furtada, uma delas, ndo se calou:

A quitandeira tanto atordoou os ouvidos do pablico com a perda que sofrera,
que um transeunte Ihe pagou a importancia das frutas, pedindo-lhe como
recompensa que se calasse.

Quantos cantores ndo ha quem se deva aplicar a mesma receita

Nos meados do século X1X, as mulheres negras, em movimentos migratérios para
0s centros urbanos, eram destinadas a diversos trabalhos domésticos, incluindo, a tarefa
de producdo e venda de géneros alimenticios. Este servigo, sofria a supervisdo das
senhoras brancas, inclusive, nos acertos “do ganho” e, ¢ dentro da cozinha, que as
mulheres brancas e negras estabeleceriam suas relagdes. Gonzalez (2020, p. 181)
completa a ideia destacando que “enquanto trabalhadora, [a mulher negra] continua a
desempenhar as fun¢des modernizadas da escrava do eito, da mesma mucama, da escrava
de ganho [...], mas seu espirito quilombola nao a deixa sogobrar”.

Outra questdo relevante é como as quitandeiras exerciam a maternidade em
condicdes desprivilegiadas em relacdo as mulheres brancas. Quando ndo assumiam o0s
filhos das escravagistas como amas de leite ou babas privando os seus préprios filhos de
cuidados, se encontravam no lugar de trabalho das quitandeiras. Como nos explica Soares
(1996, p. 62), “algumas traziam, como em Africa, seus filhos atados as costas com ‘pano
de Costa’ ou soltos entre tabuleiros, em meio a frutas e aves. A presenga dos filhos ali

perto parece indicar que essas mulheres labutavam sozinhas pela sobrevivéncia”.
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Podemos considerar que algumas quitandeiras deixavam seus filhos nas casas
zungus, onde agregavam coletivos de ajuda mdtua, o que por si s6 ja se configurava um
desafio na educacao e protecdo dos seus filhos. Corroborando, Soares e Gomes (2011, p.
189) afirmam que essas quitandeiras agiam “determinadamente na prote¢ao e integridade
fisica e psicoldgica de seus filhos e companheiros, e mesmo de toda a comunidade”.

Essa diferenciagdo de lugares socio-raciais estabelecia patente antagonismo
quanto aos pleitos das mulheres negras em relagcdo as mulheres brancas, as experiéncias
diaspdricas exerciam alto custo emocional, mental e fisico; a falta de liberdade, as
perseguicOes e desejos aos seus corpos colocavam as mulheres negras em constante
estado de alerta. N&o somente eram as provedoras e protetoras, eram mulheres em
movimentos de exercerem suas vozes.

A seguir buscamos investigar a historia diasporica das kitandas e seus saberes na
tentativa de entender como esses conhecimentos elaboraram territorios e memorias na
cidade do Rio de Janeiro. Para isso coletamos 0s muitos registros da Imprensa carioca e,

assim, poderemos nos encontrar com as apoderadas quitandeiras negras do Paco.

1.2. Quem s&o as donas da rua? Das kitandas africanas aos tabuleiros do Pago

As denominacBes étnicas impostas pelo colonizador; categorizaram as
quitandeiras como pretas minas por generalizarem aquelas que vinham da regido da costa
ocidental africana. S&o construces identitarias originadas pelo trafico transatlantico e as
colocavam inseridas na Nacdo Mina, traficadas, tanto da Costa da Mina mais ao norte da
costa, no Golfo de Benin, como da costa Ocidental como um todo. Neste conceito geral,
Soares e Gomes (2011, p. 192) nos lembram que “a nagdo mina (como de resto as demais)
é uma identidade em construcdo, fruto de profundas mudangas culturais que afetam as
Africas nas Américas”.

Segundo Soares e Gomes (2011, p. 196) “as fontes® sobre as vendas de africanas
da Bahia para o sul revelam que mais de 80% delas sdo de nacdo nagd; no Rio de Janeiro
nos anos de 1830 em diante, passam a se chamar ‘minas’”. Dai o cuidado para

entendermos que a generalizacdo partiu da populacdo carioca ou, como 0s autores

® Os autores demonstram os dados relativos a passaportes guardados no Arquivo Plblico da Bahia, entre
1835 e 1842, que revelam este nimero de 80% de nagds entre as mulheres africanas chegadas ao Rio.
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colocam, que “estes homens e mulheres lentamente introjetaram o novo roétulo, na
intengdo de criar no Rio uma comunidade afro-baiana que se tornaria celebre, na virada
do século, como a Pequena Africa”. De qualquer maneira, a denominacdo mina-nagd ou
mina-maki predominaram nas classifica¢fes étnicas.

E possivel encontrar comércios semelhantes em toda a costa atlantica africana,
mas para os fins da nossa pesquisa, iremos nos localizar geograficamente, no caso de
Luanda, em Africa, onde o comércio de rua era caracterizado pelo predominio feminino
com as mulheres negras no controle das compras e vendas de alimentos. As kitandas
foram lugares de trocas onde a venda e producdo de alimentos nos indica uma maior
mobilidade entre o espacgo publico e o privado das refei¢cdes. Espaco de convivio social e
transagdes comerciais, representavam a forma como a vida urbana se configurava em
Africa. Um dos locais de origem das muitas; quitandeiras sequestradas e traficadas,
também chamadas por pretas minas, em generalizacdio imposta pelo
colonizador/traficante, era local de expressivo no comércio alimentar de rua, com essas
habilidosas mulheres desempenhando papéis de destaque.

Em Luanda, Freitas (2015, p.17) cita a existéncia de varias kitandas que, como as
feiras brasileiras, realizavam “comércios estacionarios” sendo conhecidas como Quitanda
da Fazenda, Quitanda da Caponta, Largo da Alfandega e a Quitanda Grande”, sendo esta
ultima, um grande mercado de fazendas com maior concentracao de quitandeiras negras;
mulheres mercantes e quituteiras que faziam da alimentacdo e comércio suas atividades
laborais, o que lhes garantiam, na maioria das vezes, a posse de suas forcas de trabalho e
a detencdo do controle dessas atividades posicionando-as com relativo status na
comunidade.

Conhecidas empreendedoras, em Africa, suas atividades eram regidas pela
Camara Municipal e seguiam legislacGes, e pagamentos de impostos, algo que também
seria reproduzido no Brasil. De igual modo, tais atividades possuiam relativa
prosperidade dentro do cenario de carcere.

Situando o que vem a ser a origem do termo kitanda, VVan-Dunem (1987, p. 19)

explica ser derivativo:

do kimbundu itdnda, no plural de kitdnda, que significa estrado de bordao
entrelagado que servia de banco, expositor e até de medida, sobretudo para
regular a venda de tabaco de corda. Da eliminacdo do “a” e o acréscimo do
sufixo “eira” nasce o termo quitandeira (mulher que negocia em quitanda),
como aportuguesamento daquela palavra na lingua kimbundu.
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Considerados lugares de convergéncias sociais, as quitandas luandenses sao
grandes centros comerciais elevando o status das mulheres quitandeiras. Nesses locais,
conforme relata Santos (2010, p. 37), havia: “diversidade etnocultural no seio das
quitandeiras, o género de mercadorias comercializadas, as maneiras de arrumar e expor
os produtos, os pregdes, os rituais de instalacdo, as indumentarias”. Nesse sentido, a
generalizacdo da figura da quitandeira como unicamente da nacdo Mina e eliminando
suas especificidades era mais uma das violéncias imposta pela escravizacao.

No contexto historico, a Africa Ocidental mantinha relagbes com o mundo
mulgumano, o que transformou a regido em um grande polo comercial. Soares e Gomes
(2011, p. 197) nos explicam que esta ligagdo com suas redes de caravanas “municiou
diversos povos com uma densa tradi¢cdo comercial”. Refletindo sobre o processo violento
transatlantico, observamos que essas tradi¢es foram ressignificadas em terras brasileiras.

A urbanizacdo forcada, as pressas, pela vinda da corte de D. Jodo VI, transformou
as formas de entendimento do espaco e do tempo na qual a cidade vivia, e tais mudancas
incidiram nos modos de vida dos cariocas. O aumento populacional em 1808 aliado a
migracdo em massa de libertos para a cidade do Rio, ap6s o conflito na Revolta dos Malés,
em 1835, ocorrida na Bahia, colocava a escravizacdo urbana carioca, ao longo do século
XIX, como local das possibilidades de um “movimento de redefini¢do transétnico”
relacionado com a “cultura, o mercado de trabalho e os espagos urbanos reinventados”
(SOARES E GOMES, 1996, p. 197).

Muitas quitandeiras se localizavam na Praca do Mercado ou do Peixe, como era
conhecida o entorno do Paco Imperial, na cidade do Rio de Janeiro no século XIX.
Diferente do que se pensa, a rua da Quitanda, ponto comercial da cidade, ndo era,
exatamente, o local das bancas de quitanda das mulheres negras, e sim, de armarinhos
portugueses. Macedo (1952, p. 214) assim trata no livro A vida nas ruas do ouvidor a
presenca de quitandeiras minas: “Hoje, a0 menos, no nosso tempo, quitanda traz a ideia
de comércio de verduras, comércio explorado principalmente pelas negras minas, que ndo
se encontram na rua assim denominada” Kidder e Flecther (1941, p.194) encontram
“quitandeiras que podem ser ouvidas gritando em voz alta ‘macas americanas”, que elas

vendem por cinco ou seis vintém”.
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Na sessdo “despojada” do jornal O Paiz, 20 de junho de 1891, “Coisas Leves”
assinada por um “Pollux” sdo descritas as principais ruas do centro do Rio, dando-lhes

caracteristicas que marcam cada uma delas:

A rua direita — torta, mal calcada, engraxates, ingleses e alemaes importados.
Correio. Baianas, com golas de rendas, Vénus africanas, diante de fogareiros e
grelhas vendendo bolinhos de tapioca, cocadinhas e fatias de milho;
Misericordia - gente até nos telhados. Crioulas, mulatas, negrinhas, estudantes
de medicina, madeireiros, cuscuz, cocada-puxa, angus as quintas e domingos.
Um simile de quarteirdo baiano;

Senhor dos Passos — Minas, nagoas, benguella, loanda, casas de legumes e
frutas, divididas por bambus e panos sujos.

O autor ndo poupou seu racismo e misoginia nas descrigdes fenotipicas das
mulheres negras, hipersexualizando-as em detrimento do papel exercido de mulher
trabalhadora nestas ruas. Do seu relato apreendemos que suas personas e fazeres
culinarios estavam permeando a vida nesta regido da cidade.

E possivel encontrar relatos de mulheres negras vendedoras ambulantes desde o
periodo colonial; ainda na antiga capital da col6nia, Salvador. As tabueiras africanas eram
sujeitas ativas na rotina da cidade. conforme, Vilhena (1969, p. 93) nos detalha, elas
estavam no controle da distribuicdo de alimentos e de contrabandos: “através de um
sistema de especulacdo de mercado e atravessamento, a que chamavam carambola ou
cacheteria, controlavam a circulacdo de certos produtos basicos de alimentacdo na
cidade”.

Em Salvador, as mulheres negras no servi¢o do pequeno comércio eram chamadas
de “escravas ganhadeiras” e, assim como as quitandeiras do Paco, também serviam no
sistema de ganho e eram provenientes da costa Ocidental da Africa. Segundo Soares
(1996, p. 57):

De acordo coma origem étnica das africanas libertas da Freguezia de
Santana em 1849, as nag6s representavam 33%, os jejes 20%, formando
ambas a maioria das ganhadeiras. Outras etnias como angola, borbu e
minas, foram representadas por nudmeros insignificantes 6%.
Observamos, porém, que as declaradas como simplesmente “africanas”
somavam 41%, ai incluindo-se provavelmente muitas nagés e jejes.

Notamos, neste momento, que na cidade do Rio de Janeiro, as quitandeiras sao
codificadas genericamente como “pretas minas”, mesmo que viessem como completa

Soares (1996, p. 60) “concentradas no Golfo de Benin, terras dessas africanas”.
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Semelhante aos modos de vivéncias das quitandeiras cariocas, as ganhadeiras de

Salvador, continua a autora:

podiam também improvisar cozinhas, onde colocavam pratos prontos e
quentes, preparados a base de farinha de mandioca, feijdo, carne seca, alug,
frutas, verduras, alimentos feitos de miudos de boi, cujo processamento
domeéstico se baseava em técnicas indigena e africana.

E, mais, as mulheres negras comerciantes baianas em fluxo migratério interno,
mantém a respeitabilidade que as marcavam tanto em Salvador como no Rio de Janeiro.
Confirmando, Soares ¢ Gomes (2011, p. 195) apontam: “eram respeitadas nao s6 por
outros africanos que trabalhavam nas ruas, mas, por crioulos, brancos pobres, e até por
negociantes de ‘grosso trato’ que as tinham como suas freguesas e eximias comerciantes”.

Em Minas Gerais, 0 comércio intenso que se originou apos a descoberta de ouro
produziu um sistema de quitandas diverso do praticado em Salvador. Devido a circulagdo
de ouro, tinham suas atuagdes limitadas pelo controle das autoridades inclusive
“proibindo-as de sairem da cidade e obrigando-as a fecharem as quitandas depois da Ave-
Maria" (SOARES, 1996, p. 65).

Na escravizagdo urbana, as mulheres negras exerciam dominio no comercio de
géneros alimenticios, registrado, na época, por inimeros viajantes. A respeito do assunto,
devemos citar os pintores Debret e Rugendas, o fotografo Marc Ferrez e diversos
viajantes estrangeiros que registraram a presenca ativa no cotidiano da cidade. Os

viajantes Kidder e Fletcher (1941, p. 185) assim as descreviam:

As quitandeiras sao as vendedoras de verduras, laranjas, goiabas, maracujas,
ou frutas da ‘flor da paixdo’, mangas, doces, canas de aglcar, brinquedos etc...
Elas vendem suas mercadorias com uma voz vigorosa, e os diferentes pregdes
com que atraem a aten¢do do publico lembram os de Dublin ou Edimburgo. O
mesmo tom nasal e alto diapas&o podem ser notados por todos eles. As criangas
ficam encantadas quando avistam na rua as pretas com o favorito tabuleiros
cheios de doces e brinquedos. ‘14 vem ela’, a quitandeira, com seu filhinho
africanos amarrado nas costas, e o tabuleiro na cabeca, gritando: chora menina,
chora menino, papai tem dinheiro bastante. Compra menina, compra menino.

A proibigdo do trafico negreiro em 1850, com a Lei de Eusébio de Queiroz, de
fato ndo coibiu o tréfico interno e, neste contexto, mulheres quitandeiras da Bahia e Minas
Gerais chegam a cidade do Rio de Janeiro neste fluxo migratério. Vemos no Correio
Mercantil, de 1848, na edi¢do 97, entre vendas de carrogas, batatas inglesas e a oferta de

aulas de gramética, o escravagista colocando a venda: “uma preta muito reforgada,
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perfeita quitandeira, € muito sadia e tdo vicios, chegada ultimamente da Bahia; na rua da
Cadeia n. 44”.

O sistema de trabalho, com mé&o de obra escravizada, atendia ao crescimento da
economia urbana e muitos tinham funcGes especializadas, e eram requeridos pelos
dominios de diferentes tarefas, mas ainda assim, em uma sociedade onde a branquitude

hegemdnica recusava trabalho fisico. Algranti (1988, p. 48) nos descreve que:

os libertos, repelidos para as esferas marginais da sociedade, dividiam com os
escravos nao sO o estigma da cor e a segregacdo social, mas também os
trabalhos recusados pelos brancos [...] portanto, a economia urbana exigia um
grande nimero de trabalhadores, constituido de escravos e libertos engajados
tanto no setor publico como no privado.

Nos anuncios de venda/compra ou aluguel das mulheres negras escravizadas eram
descritas todas as tarefas exigidas, como engomar, lavar, costurar, cozinhar e amas-de-
leite; sendo a especializagdo em ‘quitandeira” mais valiosa para os contratantes. Assim,

como, nos coloca El-Kareh e Bruit (2004, p. 78):

Saber fazer compras era uma qualidade muito apreciada, tanto mais as posses
da familia fossem reduzidas e se fazia necessario economizar nos alimentos.
Neste caso, no conhecimento do cozinheiro ou cozinheira ndo se limitava a
preparar alimentos, sendo mais abrangente, concernindo a economia
domeéstica, ou seja, a escolha dos alimentos de qualidade e de preco.

Esses classificados, muito comuns no periodo, objetificava trabalhadoras negras,
as descrevendo fisicamente e suas habilidades, além de quanto poderiam faturar de

“férias” de forma a valer a pena o “negocio”:

Uma linda negrinha de 14 anos, perfeita mucama, sabendo coser e engomar
bem.

Uma rapariga para todo o servico.

Uma dita, Mina, perfeita quitandeira.”

Consideradas valiosas e essenciais para os “senhores” urbanos como fonte de
renda, as quitandeiras negras constituiam um sistema de trabalho onde se permitia certa
autonomia nos negocios, proporcionando pequenas rendas para familias negras.
Categorizadas como “escravas de ganho”, esse modelo de exploragdo consistia em
executar trabalhos nas ruas, alugando seus servicos aos interessados, em servigos diarios

e provisorios, e retornar com ganhos ja pré-estipulados. Os pagamentos poderiam ser

10 Diario do Rio de Janeiro, 1860 edigdo 102.
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diarios, semanais ou mensais e muitas das vezes garantia o sustento dos seus senhores.

Nessa relacdo de trabalho, Soares (2012, p. 58) nos detalha que:

As escravas ganhadeiras podiam residir ou ndo com seus senhores, dependendo
da vontade destes e um pouco da delas também. Caso fosse permitida a morada
fora da casa do senhor, a escrava responsabilizava-se por sua alimentacéo e
moradia, mas os senhores recebiam sem maiores preocupagdes a quantia
estipulada, em dias pré-fixados.

Sendo uma forma de trabalho urbana, era rentavel com servigos variados
temporarios. Algrati (1988, p. 49) nos completa que “ndo importava como a quantia havia
sido atingida, e nem mesmo se fora ultrapassada. O fundamental era ndo faltar ao
pagamento e evitar a puni¢do”. Considerado uma forma de trabalho especifica da
escravizacao urbana, ‘o ganho’ garantia maior flexibilidade do controle do ‘senhor’ junto
aos escravizados, permitindo um certo acimulo de renda e constantes fugas.

Mesmo nesse ambiente hostil e violento, este acordo beneficiava ambas as partes.
Se, por um lado, o escravocrata reduzia seus custos com moradia e alimentagéo, para as
quitandeiras era a possibilidade de viver sem o controle ostensivo e liberdade para
trabalhar por conta prépria. Quando livres, buscavam os meios legais de registro para o
trabalho, como a quitandeira Clara Maria Luciana'l, ao pedir “arbitramento, como
quitandeira volante ”, que subsequente conseguiu a autorizagdo. A fiscalizacdo se fazia
cumprir nas taxas e licencas muitas de renovacéo regulares, outras anuais. Esta demanda
da municipalidade as colocava em posic¢des de pleitos junto a Camara.

Muito comuns eram 0s anuncios de oferta e procura de aluguel de servicos
especializados, sendo o das quitandeiras; um dos mais solicitados, onde observamos com
frequéncia o uso de termos como “paga-se bem”, “de boa aparéncia” ou “com bons
rendimentos” e, em alguns casos, “uma quitandeira, livre, pagando-se bem”.
Encontramos, em abundéancia, tais classificados nos jornais circulantes, exemplificados a
seguir: Correio Mercantil, 1862 ed. 65 “uma preta mina muito boa figura” ou, no mesmo
jornal em 1863 “uma preta mina, boa quitandeira e muito refor¢ada™; ou sua venda
anunciada com seu ganho diario como no Jornal do Commércio de 1860, “preta mina, a
qual da de jornal por dia 1$000” ou na edigdo 36, do mesmo jornal e ano, em que dois

anuncios revelam a forma de tratamento racista e exploratorio, onde uma ’preta mina,

11 Monitor Campista 1881, ed 82.
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boa pega e boa quitandeira” estava a venda assim como “uma preta mina, boa quitandeira
estd acostumada a dar jornal”.

Estes anlncios e o0s tantos mais que ocupavam as paginas dos jornais,
representavam a forma racista estruturante na qual a populacdo negra estava exposta,
dentro da sociedade brasileira, além de nos indicar que a for¢a de trabalho feminina negra
era considerada especializada e com bastante procura.

Podemos entender, assim como, Dutra (2012, p. 7), esse oficio “como estratégia,
destes atores sociais que mobilizavam recursos e habilidades pessoais ”’, porém, como nédo
SO “solugdes individuais”, mas sim, coletivas das mulheres negras em diaspora que
colocavam “em risco a estabilidade das formas de determinagdo social ”, criando novos
agenciamentos. Sendo assim, o0 mercado de quitandas, se mostrou como uma das formas
de resisténcia, podendo ser tipificada como uma manobra de oposi¢cdo ao sistema
escravagista der carater coletivo, mesmo em se tratando de exercicio individual de
trabalho.

Os ‘escravos de ganho’ eram registrados pelos artistas da época, como
personagens rotineiros na vida da cidade. Homens e mulheres negros exerciam diferentes
atividades urbanas com maior autonomia do senhor. Fator relevante nas possibilidades de
0s escravizados produzirem renda para a compra da sua alforria, as quitandeiras negras,
com o pequeno comercio de géneros alimenticios e de preparacfes feitas em bancas na

rua ou circulantes pelo centro, podiam vender, como detalha Karash (2000, p. 285),

Todos os tipos de alimentos, frescos ou preparados. Frutas frescas, aves e
ovos, carne de gado e peixe, pastéis e doces eram carregados pelas ruas ou
vendidos em pequenos mercados. Em particular, o negdcio de comida, exceto
a carne e o peixe, vendidos por homens, parece ter sido uma especialidade das
mulheres africanas

O mecanismo funcional de conquista de alforria através do capital produzido, se
insere no dito acima quanto a coletividade dessa atividade, mesmo que seja seu resultado
final. Na certa autonomia proporcionada pelo tipo de trabalho de ganho, além da
circulagdo sem maiores vigilancias, permitia reunibes aquilombadas de protecdo e
solidariedade, culminando na compra da liberdade de membros da comunidade das
quitandeiras negras.

Nesta sociedade iniciando uma economia capitalista, outorgada em producao de

capital, a populacdo negra foi colocada como a méo de obra compulséria que mantinha a
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maquina do Estado funcionando. Explicitando essa base relacional, Da Silva (2017, p.
21) diz que: “o ser humano ‘capitalizado’ precisa se refazer para viver em condi¢des
totalmente distintas — de sociabilidade e de materialidade, ambientais e subjetivas”,
colocando os agentes sociais negros em constantes disputas contra as tecnologias de
dominacéo.

Nessa proximidade com cliente e nas negociac¢Ges que dai se desprendiam, muitas
quitandeiras conquistavam pequenas fortunas, inclusive, possuiam ‘escravos de ganho’.
Farias (2012, p. 16) nos descreve como a quitandeira Emilia Soares do Patrocinio “além
de contar com bancas na Praca do Mercado e armagdes para galinhas e tabuleiros de
quitanda, ela possuia trés casas, dez cativos, joias e outros objetos, que juntos,
contabilizavam mais de 30 contos de réis”.

No Jornal do Commércio, de 31 de julho de 1881, constava um processo no qual
um escravo de ganho, chamado José, alugado a uma quitandeira é preso e solicitam que
o0 reclamem, caso contréario, sera liberto. Neste caso, observamos que a quitandeira ja se
utiliza da mao de obra de ganho, nos indicando determinada autonomia financeira e
social, na contratacdo do ajudante. As quitandeiras elaboravam um empreender, mesmo
no dramatico contexto da escravizacdo, que possibilitava a conquista da alforria.

Pontuamos, em sintonia com a compreensao de Souza (2000, p. 96), sobre a ideia
de territorio, que o trabalho elaborado pelas mulheres negras, mais do que se pensa de
apenas produzir a riqueza para o senhor, trouxe algum beneficio para elas e sua

comunidade.

em interagdo com um espaco, primeiramente transformando a natureza (espaco
natural) através do trabalho, e depois criando continuamente valor ao modificar
e retrabalhar o espaco social, estar-se-4 também diante de um territério, e ndo
sO de um espago econdmico: é inconcebivel que um espaco que tenha sido alvo
de valorizacdo pelo trabalho possa deixar de ser estar territorializado por
alguém.

Nestas reelaboracGes do trabalho, na condi¢do de possuir ganhos extras, muitas
quitandeiras, ao comprar as alforrias para seus familiares, e estabelecerem-se nas casas
zungus, compravam outros escravizados que ficavam sob suas tutelas. Como vemos no
relato do Jornal Carbonarios, do ano de 1883 ed. 210, a reclamacgdo de conduta da
quitandeira vem com o registro de posse de escravo por parte desta:
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Chama a atencdo da autoridade respectiva para uma quitandeira que aqui se
posta durante o dia, a qual sem respeito ao decoro e a moral leva a proferir
obscenidades em voz alta.

Esta quitandeira é escrava de uma outra que a comprou pelas qualidades de
devassidao e cinismo, por isso que servem elas para seus interesses comerciais.
Com tal procedimento, ndo deve essa mulher ser consentida a comerciar em
uma praga, como aquela, tdo frequentada.

Como documenta M. Soares (1996, p. 57), o acimulo de pequena renda s6 foi
permitido apés a Lei do Ventre livre de 18712 ¢, ainda assim, “a rentabilidade variava de
ocupacao para ocupacdo, e dependia também de fatores como idade, saude, habilidades
pessoais” existindo um valor de mercado baseado na produtividade da ocupagdo de
ganho. Podemos refletir como estas mulheres quitandeiras, de oficio, se encontravam
inseridas em um modelo pré-capitalista, onde sua producdo acumulava capitais, quando
livres, para si préprias. O oficio de quitanda, diante de todas as restricdes impostas pela
escravizacéo e racismo era uma possibilidade de disputar os espacos econdmicos e sociais
da cidade.

Conforme Karash (2000, p. 290), pelos registros de alforria, “outro grupo de
libertas, como as lavadeiras e vendedoras ambulantes compravam escravos para ajuda-
las no trabalho”. A autora propde que a compra da mao-de-obra era também “a
oportunidade de resgatar seu proprio povo de ser escravizado por brasileiros” e sua
afirmacao ¢ sugerida “pelos registros de negros de ganho nos quais iorubas eram donos
de outros iorubas”. Dado curioso colocado pela autora é que “mulheres minas prosperas
tinham cativos mulatos e quase brancos”.

Impedidas de possuir terras ou outras formas de propriedades, muitas quitandeiras
negras, libertas ou nao, acumulavam joias. Conforme Karash (2000, p. 290), “quanto
mais joias de ouro e prata possuia, maior sua riqueza e status”, juntamente, a propriedade
de suas quitandas, e até mesmo suas casas zungus. Assim, as mulheres negras quitandeiras
participavam da vida econdmica a partir do trabalho e acimulo de capital. Completando,
a autora acredita que, conforme “descri¢des da época, a aquisi¢ao de joias de ouro € prata
era um dos principais meios de acumulacéo de capital das escravas e libertas. Elas entédo

exibiam abertamente suas riquezas sobre o corpo, como muitas haviam feito na Africa”.

12 Colegéo das leis do Império do Brasil, tomo XXXI, parte I, Rio de Janeiro, Tipografia Imperial, 187,
artigo 4.
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Mée Maria; afirmava: “estdo enganados com as minas, somos um grande ntimero e temos,

algumas boas patacas”, na linguagem informal da época, “boas rendas™*3,

Outro relato indicativo, partindo da interlocucdo da imprensa, registra que ao
conquistarem a autonomia nas suas quitandas, também, utilizavam mao de obra
escravizada, observando que nédo, necessariamente, eram pessoas nessas condigdes de
privacdo de liberdade. Soares e Gomes (2011, p. 202) descrevem como “relacdo
escravista singular” e nos contam o caso de Ana Teresa de Jesus, da nagdo mina ou
Calabar, e Lucinda Conga, sua escravizada: “Andavam juntas pelas cercanias da cidade,
vendendo tecidos, até que Ana veio a falecer, e Lucinda passou para a nova proprietaria.
Esta anunciou a fuga da escrava informando que devia ter voltado a mascatear panos”.

Abaixo a relagéo descrita pelo jornal, Os Carbonarios de 1886, ed. 47, no Largo
do Capim, contudo, ndo nos d& a certeza se o sistema de relacdes entre as partes
configurava escravizagdo ou vinculos de autoprotecdo, uma vez que, muitas quitandeiras

compravam as alforrias das suas familias e agregados:

Pessoa criteriosa informou a esta redacdo, que ha poucos dias foi cometido um
crime, de que a policia ndo se apercebeu, nem os autores responsabilizados.
Um preta quitandeira, possuidora de escravos, surrou barbaramente uma
escravizada sua, que ficou completamente exausta, a ponto de, no dia seguinte,
quando quis levantar-se para o trabalho cair redondamente no chdo, vitima da
surra.

E, no entanto, o cadaver foi enterrado com as formalidades legais, nédo
constando ainda coisa alguma que leve a crer que o delito foi tomado em
consideracdo; a senhora, detestavel negra, que ndo teve cora¢cdo para com uma
igual, estd na sua quitanda, tranquila e feliz como soberana em seus dominios.
Esse detestdvel monstro negro, ndo é digno de complacéncia, nem
comiseracdo, ao contrario, desperta em nods aversdo; e as autoridades devera
despertar o sentimento de justica.

Pedimos, pois, ao Exm. Sr. Dr. Chefe de policia que mande sindicar a
veracidade do fato, para no caso de o crime punir essa miseravel fera.

Na edicdo seguinte, n. 48, do mesmo jornal, o denunciante corrige o local do possivel
crime, localizando no Largo da Sé, onde ocorreu “o grave caso de morte por

espancamento da escrava de uma preta quitandeira”, e discorre:

A miseravel senhora comercia no Largo da Sé e ndo no Largo do Capim. Vende
ali uns restos nojentos de carnes velhas; é uma flria negra, estlipida e cheia de
poderio.

Né&o deve essa morte, que parece teve causa um crime odioso, ficar impune,
como tantas outras que se tem dado na corte. A negra é rica, dizem, mas a
cadeia ndo é privilégio dos pobres, mas dos criminosos, que ali devem sofrer a

13 Jornal Diério do Rio, 20 de novembro de 1873.
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pena correspondente ao delito que a incompatibilizou com a liberdade e com
as garantias de pessoas limpas.

Iremos analisar essa reclamacéo cheio de clamor por justica e, extremamente
discriminatdria, pelo paragrafo final, da primeira queixa. O tal crime delatado sequer
possui, de fato, provas, ainda necessitando de investigacdo, o que ndo faria sentido
tamanha revolta e desqualificacdo da quitandeira. A hipocrisia segue o relato diante; do
contexto; de uma sociedade escravagista, onde ndo havia direitos ou justica para
escravizados. Indagamos, quais seriam 0s reais motivos da denuncia, sem provas, de tal
“pessoa criteriosa”. Os insultos raciais nos indicam problemas pessoais diante de uma
mulher negra, dona de seu trabalho e, nos; olhos da época, dona de escravos. O status que
dai se advinha, as colocava em posicao de poder, e como vimos, alvos de injurias e, sem
provas, callnias.

Na segunda carta denunciatdria, do possivel crime, nos ficou claro, o ponto de
tamanha indignagdo pela morte da escravizada: “A negra € rica”; e esse crime, sim,
acreditamos ser o problema do acusador. Insatisfacdes pelo trabalho das quitandeiras
eram publicadas nos jornais como “um queixoso por todos” que indaga o presidente da
camara municipal no dia 20 de novembro de 1881, no Jornal Gazeta de Noticias ed. 322

de qual razdo:

h& uma casa de quitandeira que tem s6 licenga para quitanda, e vende fumo,
cigarros, carne seca e fresca, toucinho, todos os artigos de uma taverna estando
roubando aos que pagam ao governo 0s seus impostos legais. Pedimos as
devidas providéncias a quem competir.

Observamos que ndo s6 a quitandeira ja possuia uma casa na qual era reconhecida
Como sua, como praticava o comércio para além de culinéria. Os produtos descritos, como
fumo e ‘artigos de taverna’, comuns entre a populagdo branca, abrangiam maior clientela.
Junto, as suas habilidades comerciais levavam alguns insatisfeitos aos jornais.

Suas competéncias ndo eram poucas, € podemos encontrar nos jornais tanto
acusagoes de darem “fortuna” como de exercerem servigos medicinais, sendo detentoras
de conhecimentos diferenciados onde a propria populacao se beneficiava destes saberes.

As mulheres negras quitandeiras ndo estavam isentas de todo tipo de perseguicéo:

A preta mina Lucrécia, quitandeira, residente ao Largo da Sé, n.1, dedica-se
além de multiplos afazeres de sua quitanda ao exercicio incruento ou, mesmo,
para ela, cruento da medicina.
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Adoecendo de coqueluche as criangas menores de nomes Arthur e Magdalena,
moradores com seus pais a rua do Senhor de Matosinhos, n.8, foi chamada para
medical a Dr. Lucrécia, preta-mina, feiticeira e quitandeira!”

Receitando-lhes a doutora certas beberagens por ela mesma preparadas no seu
cabaré de mandingas, as criancas sentirdo-se, ao ingerir as tisanas, em perigo
de vida'4,

Em outro caso, a reclamagéo se institucionaliza, como no artigo do obstetra Dr.
Castro Peixoto, publicado no periddico “Brazil-Médico”, em 1907, sobre infecgao

puerperal. Sua critica remete aos anos passados em que na sua:

vizinhanga vivera uma centena de anos uma preta africana, quitandeira, dona
da clientela do bairro, tanto da gente pobre como dos habitantes dos palacios.
Em seus Gltimos dias de vida, embora quase cega, viera a porta de sua locanda
um carro que a conduziu a casa de boa parturiente e ela, sem mais atavios que
as vestes do trabalho, e, talvez, sem lavar as maos sujas das frutas, do carvéo
vegetal ou de outra coisa, 1 foi prestar seus servigos a cliente que a esperava
com sofreguiddo para ser mae, como se fosse certo que a fé também faz parir.

Para nos, fica evidente, que tais condi¢des nas quais estas mulheres eram expostas
deveria ser o ponto de discussdo, porque nos fica a divida com uma resposta muito
objetiva: as novidades da medicina continuavam inacessiveis as mulheres negras.

Esses tipos de queixas, seja por ocupacdo do espago publico ou por praticas
consideradas ilegais, eram comuns, nos revelando o quanto suas ag¢des sociais e culturais
sofriam os abusos do racismo e, na condi¢cdo de mulheres, os silenciamentos e violéncia
eram bastante contundentes. As mulheres negras viviam fora de qualquer protecdo a seu
corpo ou aos seus filhos. Apossar-se das oportunidades de se manterem concorrentes ao
direito a liberdade e participacdo na vida da cidade, acreditamos serem estratégias
eficientes de articulagdo contra um sistema t&o injusto, como a escravizagéo.

Na regido do Pago, em nota intitulada “Morro do Castelo >, pedem ao fiscal da
freguesia de Sao José, “providéncias para uma quitandeira que estd vendendo sem licenca,
ha trés meses, na travessa de Sdo Sebastido, fazendo mais negdcio que as outras que
tiraram licenga”. Certamente, o aborrecimento nao era pelas “outras” quitandeiras, mas
dos negdcios das mulheres negras que se mantinham independentes da municipalidade.

As relacdes estabelecidas entre as mulheres negras quitandeiras, a municipalidade

e a populacdo eram muitas vezes conflituosas e entravam para as noticias policiais. Os

14 Jornal Carbonarios, 1888 ed 154.
15 Jornal Gazeta de Noticias, 30 de setembro de 1886 edicédo 273.
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registros revelam violéncia policial e enfrentamentos diretos, com absolvicdo da
quitandeira na maioria dos casos. Nos revela habilidades de coordenar aliados em
diferentes posicdes sociais 0 que, por si s6, se configurava um grande desafio. Na

avaliacdo de Soares e Gomes (2011, p. 207):

a obsessdo de forjar uma cidade ‘civilizada’ e ‘saneada’ - nos moldes das
metropoles europeias, livre de paisagens ‘africanas’ - e a aplicagdo das novas
posturas municipais acirra os conflitos entre funcionarios municipais, senhores
e escravas.

Em um sabado de trabalho, em 1874, a quitandeira Maria Magdalena da
Conceicdo'®, moradora da Rua Gongalves Dias, n.14, teve seus tabuleiros quebrados e
suas quitandas perdidas por um bombeiro de nome Ernesto que, juntamente, com dois
comparsas, precisaram ser contidos por um praca do corpo de policia tamanha a violéncia
contra a quitandeira. Essas sujei¢Oes faziam parte dos seus cotidianos, sendo expostas aos
preconceitos e de homens racistas e mis6ginos.

Muitas quitandeiras estabeleciam relacdes comerciais diretas com a governanca
na oferta de refeigdes, e, neste ambiente, encontramos conflitos nos insistentes tratos
racistas estabelecido pelos contratantes. Como vemos a seguir, essas disputas enfrentadas
pelas mulheres negras na venda de angu foram registradas ao longo do século XIX. Na
edicdo 281 do Correio Mercantil, de 1851, seguiu-se 0 seguinte aviso ao mestre ferreiro

do arsenal do império:

Avise o mestre da oficina de ferreiros do arsenal da guerra que certa negra
quitandeira que ali entra, em procura das tigelas em que vende angu, costuma
desmandar-se em palavrdes quando lhes restituida todas as palanganas; o que
ndo sendo o0 préprio ele acautelado para evitar-se a repeticao.

N&o obstante, a nota segue-se:

Sera conveniente informar ao sr. Capitdo fiscal do arsenal de guerra que as
comidas vendidas pelas quitandeiras tém produzido enfermidade as pessoas
que as comeram, certamente por serem feitas com carnes podres, pois de outra
maneira ndo poderdo essas quitandeiras vender peru ensopado a 40 réis.

Em evidente desqualificacdo do trabalho das quitandeiras, o que nos leva a

concluir que as reclamagdes pelas devolugdes das tigelas e tal linguagem “inapropriada”

16 Jornal” Correio do Brasil” no dia 02 de maio de 1874.
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delas, as tornaram alvo dos jornalistas racistas traduzidos em constantes associagdes das
quitandeiras a sujidade ou desordem.

Nos relatos da época, as quitandeiras eram descritas como desordeiras, falantes e,
muitas das vezes, as associam a promiscuidade e em alguns casos a prostituicéo.
Consideradas afrontosas, suas formas de expressdo eram usadas, nos perioédicos, como
sinbnimos de conduta ofensiva, como no Jornal do Commeércio de 24 de marco de 1880,
que ao discorrer sobre uma disputa julga o juiz Montenegro de “passar descomposturas
em linguagem de quitandeiras da praca do mercado”.

Como personagens da cidade, as publicagdes da época as identificavam como “as
quitandeiras”, sem nomes proprios, nas maiorias das vezes. Aquelas que atuavam nos
negocios do Pago, mas também, causavam transtornos e chamativa, ndo passam
despercebidas. Quando reconhecidas pelos nomes eram pelos seus comportamentos
“audaciosos”. Em Os Carbonarios de 1886, ed. 23, recompensas eram oferecidas caso o
“problema de quitandeira” fosse solucionado. De nome Gracinna e moradora da rua da

Conceicdo, a quitandeira enfrentava o seguinte discurso:

Esta messalina, audaciosa e malcriada implica com todos, descompondo n’uma
linguagem de zungu a todos que ndo Ihe prestam atencéo.
Fiada na influéncia e poderia da cafetina, cuja casa esta, se gaba de ndo temer
por ter a seu favor pessoas que mandam nas autoridades, aquela vagabunda vai
fazendo o que Ihe parece, julgando-se ja uma princesa do Congo, quando ndo
passa de uma vagabunda gatuna muito conhecida nos zungus da cidade nova,
d’onde fugiu para ndo assinar o termo de bem viver.
Para evitar que alguém tenha de repeli-la com algumas bofetadas, como
ela merece, quando faz da janela tabuleiro de quitandeira, serd bom que
0 sr. Subdelegado lhe dé uma licdo, mesmo para abater a proa da
cafetina, cuja casa ja deve estar muito a vista.

Os 2$000 para o rondante.

Esta carta destila misoginia, racismo e o preconceito que as mulheres negras
enfrentavam para se manterem agentes da cidade. Encontramos, nos periddicos, inimeras
tentativas de depreciar e associa-las a prostituicdo. No dia 25 de setembro de 1878, a
Gazeta de Noticias informava que “os vizinhos” pedem protecdo ao chefe de policia
contra “uma quitandeira da rua estreita de S. Joaquim, que possuindo algumas escravas
entrega as ao vicio da prostituicdo, praticando-as toda sorte de imoralidades, inibindo com
tais atos que as familias que ali residentes cheguem as suas janelas” e, pedem
“providéncias a coibir tais escandalos”. A presenca de quitandeiras negras circulando

pelas ruas de uma cidade, as vinculavam, ndo s6 no mercado de vendas, mas também na
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venda de seus corpos, e tal associacdo pontuamos como mais uma das formas de
desqualificar as poténcias femininas negras, dentro dos valores patriarcais miséginos. Se
nesta sociedade o lugar da mulher, branca, € no recanto do lar, para as mulheres negras
0s espacos permitidos sdo marcados pela exclusao.

Cronicas de viajantes relatavam que quitandeiras negras ganhavam dinheiro extra
em servigos de prostituicdo prestados a noite o que, segundo Karash (2000, p.286) podia
ser para renda propria ou a mando de seu “senhor”.

Neste cenario em que as quitandeiras negras estavam em observacao, suspei¢do
e controle, na proxima subsecdo, veremos como elas se articulavam em estratégias de
resisténcia e implementavam fazeres constitutivos de epistemologias pautadas pela

saudade e memorias.

1.3. Performances diasporicas nos fazeres e saberes no cotidiano da cidade

Muitas informacdes sobre as vivéncias das mulheres negras quitandeiras sdo
encontradas em inumeros relatos de escritores e jornais da época. Suas dinamicas nédo
passavam desapercebidas pelos detentores do controle da sociedade. Estas histdrias
contadas por homens brancos partem de perspectivas permeadas pelo racismo e
misoginia, inseridos numa sociedade escravagista a patriarcal. Partiremos desses relatos,
de maneira a sistematizar esses registros a fim de nos orientar sobre como as quitandeiras
exerciam seus protagonismaos.

Dentro da realidade socioeconémica do sistema escravagista, o trabalho era
vinculado especialmente a pessoas negras, e por isso, degradante e quase que restrito a
elas. As mulheres negras inseridas nesse contexto exerciam as mais diversas funcgdes:
amas de leite, lavadeiras, cozinheiras, engomadeiras, cozinheiras e quitandeiras; trabalhos
estes considerados especificos e de grande demanda para as pretas minas.

Observando o contexto temporal na qual estavam inseridas, onde o género
feminino branco era resguardado nos lares, com fun¢des domeésticas e privadas aos olhos
da rua, como relataram Kidder e Fletcher (1941, p. 184), “a vida das senhoras brasileiras
¢ triste e monotona, o bastante para tornar melancélica uma dama europeia ou americana”.
Essa ‘prote¢do’, segundo os viajantes, garantiriam a honra, uma vez que, “as mulheres

ndo devem aparecer na rua, a ndo ser protegidas por um parente do sexo masculino”.
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Diversas eram as qualificagdes das mulheres negras no mundo do trabalho, nos
anos finais do século XIX, incluindo desde engomar até fazer as compras, tarefas
valorizadas. Como citam Bruit e EI-Kareh (2004, p. 78): “Neste caso, o conhecimento do
cozinheiro ou cozinheira ndo se limitava ao saber preparar alimentos, sendo mais
abrangente, concernindo a economia doméstica, ou seja, a escolha dos ingredientes
segundo critérios de qualidade e pre¢o”.

A populacdo negra tanto no periodo de transicdo da abolicdo, quanto no poés-
abolicdo, detinha conhecimentos relevantes e necessarios para o desenvolvimento do pais.
A cidade que se modernizava em parametros norte-ocidentais implementara intervencoes
publicas contra a populacdo negra, em um cenario onde os conhecimentos dentro das
fabricas, comércios e servigos estavam, em grande parte, nas maos pessoas negras. O
eugenismo e racismo pungentes da parcela branca dominante, subalternizando o
conhecimento e as experiéncias ndo ocidentalizadas, negaram & populacdo negra seus
direitos reais de cidadania.

O mundo do trabalho e suas consequéncias na vida dos individuos auxiliavam na
construcdo da pratica social, mas sendo o sistema de serviddo escravista, essas
formulagbes sdo reconfiguradas, pela violéncia e opresséo, tornando o trabalhador
desconexo de sentido e alheio as suas potencialidades. Mas, ao nos atentarmos nas
experiéncias das mulheres negras, concordamos com Xavier e Fontoura (2013, p. 429),

ao entendermos que:

para as mulheres negras a funcdo social do trabalho, mais do que a
sobrevivéncia pessoal e familiar, em relacdo a familia e as garantias individuais
de sobrevivéncia, significava a independéncia econdmica e recompensa
financeira.

Em uma sociedade limitada pela escravizacéo o trabalho se configurou, para essas
mulheres negras, uma ferramenta de resisténcia. Essa reorganizacdo do trabalho, em
diaspora, na forma “do ganho”, inseria as quitandeiras na cadeia produtiva econdmica,
inclusive, com rendas significativas a seus donos e pequenos acumulos de dinheiro. Com
habilidades especificas vao circular, laborar e surpreender a memdria da cidade. Assim,

faz sentido quando Xavier e Fontoura (2013, p. 433) colocam que:

Tratava-se de mulheres com espirito empreendedor, com forte envolvimento
com o trabalho que atuaram tempo suficiente para acumular pecuilio e tecer
solidariedades [..]Assim, vendas e quitandas foram os primeiros ‘jeitos’ que as
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mulheres negras encontraram para ressignificar o trabalho, na forma de trazer
dignidade e prosperidade & familia negra no Brasil.

E, ainda hoje, as mulheres negras sdo, na grande maioria, as mantenedoras do
sustento da familia. Assim, como as quitandeiras oitocentistas, acumulam grandes tarefas
e assumem as chefias de suas casas. Seus caminhos para a sobrevivéncia, em diaspora,
eram marcados pela urgéncia de interferir no sistema e fazé-lo funcionar a seu favor. Em
paralelo, com o pensamento de Davis (1982, p. 15), “enquanto era dificilmente que essas
mulheres estivessem a exprimir o orgulho do trabalho que faziam debaixo do sempre
presente tratamento do chicote, elas deviam estar conscientes do seu enorme poder — da
sua capacidade de produzir e criar”. Na realidade que Ihes eram impostas, o
empoderamento se dava pelas artes da culinéria e do comércio. E, como sabias ancestrais,
se utilizaram de tais ferramentas nas lutas por autonomias.

As quitandeiras abrigavam aqueles que a municipalidade considerava marginais,
e até mesmo os que cometiam crimes; por elas eram acobertados!’. Por outras vezes eram
presas por “estarem em casa de zungu e de dar fortuna "Esperanca, Felicidade Maria da
Conceicdo, Benedicta Anna, Felicidade Feliciana, Bemvinda, Jovita, Luiza, Maria e
Julia'® foram mulheres negras que adentraram as publicacdes da época, nos auxiliando a
caminhar pelas memadrias historica-geograficas cariocas. Nesta realidade, Algranti (1988,
p. 96) pondera que as “relagdes de conflito e solidariedade adquiriram conotagdes
préprias da vida nas cidades, determinadas pelo maior ou menor peso dos elementos
externos a situacdo classica senhor-escravo”.

Inseridas no contexto da escravizacdo urbana, as quitandeiras negras, para além
dos diferentes tipos de trabalho exercidos, vinculados a um regime repressivo e
autoritario, compunham profundas relacdes de solidariedade, o que demonstra uma
configuracdo quilombola de protecéo e afirmagdo. Como Gonzalez (2020, p. 180) pontua
assertivamente, “a mulher negra tem sido quilombola porque, gracas a ela, podemos dizer
que a identidade cultural passa necessariamente pelo negro”, e por suas maos, como de
tantas mulheres negras, histéricas e contemporaneas, a autora completa “garantiu a

sobrevivéncia de todo um povo enquanto raga e cultura”.

17 Na edigdo 00122, do “Diério do Rio de Janeiro” de 1877, uma quitandeira guarda objetos de furto
praticado por um criado.
18 Diario do Rio de Janeiro, 5 de setembro de 1867.
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Aos fiscais da Candeléria, o jornal Correio Mercantil, de 1851 ed. 183, descrevia
a rotina daqueles que antes de tudo eram marginalizados pela prdpria sociedade,

ocupando as ruas. Segue a nota:

Estd sempre o transito privado por uma porcdo de negros sentados em bancos
a fazer trancas, e entre eles negras Minas com panelas de angu, que sem
atenderam aos viandantes, lavam os pratos com palhas de milho, e nas
sacudidelas que ddo molham aqueles que muitas vezes vem as cal¢as
domingueiras molhadas e sujas. Lembre ao fiscal o fato de um sujeito que,
querendo livrar-se desse entrudo saltando para o lado oposto, foi de encontro
a uma pilha monstro de queijos, e que deu com as ventas num jacaz de
toucinho.

Suas ac0es altivas nas dinamicas da cidade angariavam a furia de homens, como

aqueles que assinam, “pais de familia”, a nota a seguir do Jornal do Commércio de 13 de
abril de 1887:

Freguezia da Candeléria
O cancro por mais extirpado que seja, sempre deixa uma perninha. Existe nas
imediacdes da rampa das marinhas uma quitandeira, que por mais habil eu
fosse uma pena ndo a poderia descrever. Este monstro, cuja figura s6 tem de
mulher, traz os espiritos de todas as circunvizinhangas em continua agitagéo,
por seus hediondos acenos e asquerosas palavras, 0s agentes municipais,
empregados da gary e transeuntes, de continuo sdo ameacados e injuriados por
essa fera, As familias que por ali passam param estupefatos ao som das
horriveis palavras, filhas de uma requintada paixao personificada em uma furia
infernal, para quem chamamos atencdo do digno fiscal e do incansavel
subdelegado, de cujas honestidades e dever fagam desaparecer desse lugar esse
monstro, como fizeram com os navalhistas e gatunos da rampa das marinhas.
Esperamos mais uma vez podermos cumprimentar ao digno fiscal e ao sr,
subdelegado.

Os pais de familia.

Esta nota, abertamente discriminatdria e racista, nos indica que a autonomia
dessas mulheres negras poderia ser o real motivo desse discurso de 6dio, afinal, as criticas
se direcionam a modos de interagir com a vizinhanga, sem garantia concreta, de que
realmente havia tal incdmodo. Na Freguesia da Candeléria, local da nota, existia uma
praca de comércio e disputas raciais e econdmicas, frequentes diante das disputas
territoriais, s@o traduzidas em desqualificacdo daquelas que quebravam determinados
protocolos comerciais.

N&o obstante, na edi¢do do dia seguinte, do mesmo jornal, a peleja continua, no
mesmo espaco, da Candelaria, agora assinada por “circunvizinhos”. Talvez, assinar como

pais de familia ndo garantiu a credibilidade desejada. E assim, seguiu-se:
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Freguesia da Candelaria
Continua a celeuma em que a atroadora voz da serpente (quitandeira)
cotidianamente sepulta a moralidade com asquerosas palavras, zombando da
lei, de todos e de tudo.
O digno subdelegado, honrado e honesto, como acreditamos, ndo deixara
dormir o sono da indoléncia o preceito da lei, que faz sofrear o vicio naqueles
que por costume vivem e que enchafurdados neles barateido a moralidade
publica.
Est4 no direito e poder da autoridade moralizada fazer afugentar asqueroso
vulto do lugar que habita, por meio de investiga¢des, fazendo evacuar o lugar
ou assinar termo de bem-viver a essa imoral quitandeira, situada no principio
do largo trapiche Maxwell (barraca).

Os circunvizinhos

A questdo que permeia esses recortes sdo as posturas municipais, que variam
conforme a situacdo da quitandeira. Sabemos que muitas possuiam licencas e ali eram
seus territorios por direito. Nos debates sobre a cobranca de impostos, averiguamos, no
Jornal do Commércio do dia 2 de novembro de 1887, a discussdo levada a Jose do
Patrocinio, sobre a disparidade nas cobrancas e as quitandeiras aparecem como exemplo

desse desequilibrio:

Primeiro que tudo estranha eu se ndo tivesse respeitado a igualdade e a
proporcionalidade nos impostos. Nesta parte encontra verdadeiros absurdos,
ou anomalias.

V&, por exemplo, que paga um banco de primeira ordem 5$ de imposto; ao
passo que uma quitandeira que faz negocio de louca quebrada pelas ruas paga
56$000!!!

Ora isto ndo é um sistema de distribuicdo equitativo.

Os fogueteiros insatisfeitos com as interferéncias e impostos praticados contra
eles, questionam os intendentes municipais que nomeavam médicos para fiscalizacao, os
quais, “com pretericdo das quitandeiras que entendem mais de bofes e tripas para angu e
dobradinhas do que doutores de anel de esmeralda”®®.

Outra nota curiosa da relacdo entre as quitandeiras negras e as autoridades se da
no dia 16 de fevereiro de 1860, noticiado pelo Correio Mercantil, no qual o autor do
relato de nome Cigano, pede ao redator para “registrar na sua conceituada folha o seguinte

fato”:

Ontem, 15 do corrente, a 1 hora da tarde, um menino chegou-se a um taboleiro
de quitandas de uma preta mina na praga do Mercado, e, pegando uns cachos
de uvas, perguntou o prego. A poderosa Saba, sem mais resposta, da-lhe
valente soco nos peitos; o pequeno aturdido com a for¢ca do choque, ficou
pasmo e depois chorou. Um homem, entre outros que isto presenciavam, levou
a crianca ao fiscal, e contou-lhe o ocorrido.

19 Jornal O Paiz de 1890 ed 2014.
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O que pensa que faria o fiscal? Passou uma repreensdo...na preta? Qual
histéria! No desastrado menino que teve arrojo de pegar nas uvas que queria
comprar, e dar assim a benemérita negociante da praga o insano trabalho de
arrumar de novo a sua fazenda.
Que acha, sr. Redator? Néo foi bem-feito? N&o procedeu a ilustre autoridade
municipal com toda prudéncia a sisudez, protegendo o comércio e sua digna
representante?
Quanto ao pobre estudantino, esse continuo a chorar; a esta hora, porém, deve
estar calado. Ao menos sofreu; mas lucrou a experiéncia, e fica sabendo daqui
em diante que é preciso muita circunspeccdo quando tiver que tratar com as
minas da praga do Mercado, maximé tendo essas inocentes pombas sem fel a
protecdo de uma autoridade t&o justiceira.

Cigano

“Poderosa Saba” e “digna representante” do comércio nos leva a uma maior
complexidade das relagOes estabelecidas entre as quitandeiras negras e outros agentes
sociais, comumente vistas como desordeiras. Também encontramos relatos em que a
fiscalizacéo reverte a situacdo a seu favor, as legitimando como comerciantes dotadas de
certa representatividade. Mas aqui deixamos nossa atencdo para o aspecto sarcastico na
escrita de Cigano, suas palavras interrogatérias indicam indignacdo diante da protecdo
recebida pela autoridade municipal e se utiliza do deboche preconceituoso,
desqualificando o trabalho das quitandeiras ao remeter ao “insano trabalho de arrumar de
novo a sua fazenda” como algo insignificante diante da sua reacdo ao menino e, mais, as
tratando como “inocentes pombas” a mercé de “autoridades tao justiceiras”.

Outros embates aconteciam na cidade entre as quitandeiras negras,
municipalidade e civis sendo as fugas um método muito frequente de resisténcia a
escravizagdo. Anuncios de recompensas e denuncias eram publicados de maneira
recorrente nos jornais da época, sendo possivel encontrar registros ao longo de toda a
pesquisa. Em 1881, no dia 13 de setembro era publicado a fuga da quitandeira Luiza de
56 anos; no dia 16 de setembro, foi a vez de Lucrécia, ‘de nacao mina, quitandeira”.

Os anudncios de fuga sdo descritivos de suas caracteristicas expostas de maneira
preconceituosa e carregada de racismo colonial. Anunciada no Jornal do Commércio, no
dia em 1882, a fuga “ha cinco meses a escrava Sabina, crioula, bastante fula, quitandeira,
peitos em pé, pernas arqueadas, consta que anda alugada intitulando-se livre; quem
apreendé-la ou der noticias certas a rua do Hospicio n. 340, sera gratificado com a quantia
acima”, no caso, 100 contos de réis.

Os anuncios de fuga das quitandeiras eram carregados de detalhes que pudessem
identifica-las, consideradas valiosas pelos seus senhores, seus corpos eram objetificados

em cada detalhe a pedido do proprietario ao editor. Jornais como Diario do Rio de
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Janeiro, Os Carbonarios, Gazeta do Rio de Janeiro, O Paiz e Jornal do Commércio
possuiam longas sessodes de ‘escravos fugidos’ e, eram as quitandeiras presenca frequente
nas paginas desses jornais. Soares e Gomes (2011, p. 198) indicam “que era muito dificil
controlar escravos que trabalhavam nas ruas, entre eles as quitandeiras, que tdo bem
conheciam os labirintos da cidade imperial”.

Em anuncio publicado no Correio Mercantil, entre a venda de cavalos e terrenos,

estdo a procurar Marcolina, preta mina de 30 anos, baiana descrita assim:

Estatura regular, gorda, ombros largos, cintura larga, andar pesado, cabelos
cortados, sobrancelhas finas. Dentes bonitos, fala bem e é alegre. Levou
vestido cor pinho de 18 escocés encarnada, saia de chita de cor parda, pano da
costa azul e usa de trunfa.

Maria, baiana, “conhecida quitandeira de canjica”, fugida no dia 8 de setembro de
1883, era notificada no Jornal do Commeércio, onde ha o seguinte aviso: “magra,
desdentada, beicos grossos cabelos carapinhados e crescidos. Tendo ja se insubordinado
em 13 de agosto”.

A caracteristica, em comum, nesses anuncios sdo as desqualificacfes fisicas, e
seus possiveis camplices. Descobertos, todos seriam punidos. Como na fuga de Rosa, no
mesmo jornal, da na¢do Cabinda, “conhecida por ser antiga quitandeira, tendo os sinais
seguintes: ¢ feia, beiguda, fula...Consta andar sempre com um preto velho livre”. No caso
de Maria, outra quitandeira com seus 50 anos, ja se encontrava fugida ha mais de trés
anos, sendo procurada nos anos de 1884, 1885 e 1886, no Jornal do Commércio.

Notificagcdes, como dos recortes da figura 1 e 2 revelam o tipo de escravizacéo
urbana presente na cidade do Rio de Janeiro, onde a fuga era algo comum e permanente.
Diferentes resisténcias estavam acontecendo na cidade, sejam nas casas zungus, nas
capoeiras, como também nas quitandas. Os corpos negros na cidade ndo eram passivos e,

sim, agentes de territorialidades nos espacos publicos e privados da cidade.
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Figura 1 Correio Mercantil 1850, ed. 256 Figura 2 Correio Mercantil 1851, ed. 143

Outras notas vinham na forma de requerimentos como o despachado no Jornal Os
Carbonarios de 1883, edi¢do 183, de onde convoca-se Emilia de Castro: “consultando
sobre o destino que ha de ter — depois que tomar vergonha apresente-se na praia do peixe
para exercer a profissdo de quitandeira”. Estes tipos de notificagcbes recorrentes nos
mostram que as mulheres negras quitandeiras ignoravam as ameacas e solicitacdes,
vivendo e trabalhando como libertas.

Muitas mulheres negras quitandeiras, ao planejarem suas fugas, levavam consigo
tabuleiros repletos de quitutes, produtos essenciais para a primeira renda, em busca da
alforria. No Correio Mercantil, de 1850 ed. 256, encontramos Felicidade, da nagéo Tapa,
fugida levando consigo “vestido de riscadinho azul, pano da costa azul sem listras, € cheia
de corpo, e costuma virar o corpo do vestido e fazer saia, e camisa de morim; levou
consigo um tabuleiro com panelas e mais arranjos de vender angu”. Em 1851, ed. 143,
no mesmo jornal, era notificada a fuga de Maria Jos€, de nagdo mina, uma quitandeira de
meia idade, “com um tabuleiro que vendia quitanda”.

Assim teremos Balbina e a fuga, em 1852 ed.159, “com um tabuleiro pintado de
verde", Maria, em 31 de outubro de 1852 ed.308, fugira “acostumada a vender café
torrado, e as tardes vende doces e bonecas do que levou um tabuleiro”, no dia 9 de
novembro voltou a fugir. Em edi¢bes seguintes, Maria regressa a casa do senhor, mas,
novamente parte em fuga.

Joanna, em 1853, aparece, também no Correio Mercantil, “crioula de
Pernambuco, e fugiu no dia 18 levando um tabuleiro de pinho ainda novo com algumas

latazinhas com café moido”. Em 1855, edi¢cdo 315, era Anna, com idade entre 35 e 40
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anos, fugida levando “vestido branco e lengo encarnado no pescoco e um tabuleiro de
quitanda”, neste caso, o reclamante ndo gratifica e sim “protesta-se com todo o rigor da
lei contra quem a tiver acoitada”.

Antonia, da na¢do mina, 30 anos “vende sonhos, anda vestida a baiana; usa as
vezes saia preta e pano da costa; traz um balaio, e agora, costuma trazer esse balaio dentro
de um pequeno tabuleiro; tem sido encontrada no mangue da cidade nova, matadouro e
mataporcos”, em 1858, denuncia feita no Correio Mercantil ed. 142.

Anuncios como estes eram bem comuns em diversos periddicos, onde descreviam
as quitandeiras fisicamente, possiveis locais onde estariam escondidas e acompanhadas
de gratificacdo em caso de devolucdo, ou mesmo, punic¢do aos cumplices. A cada fuga,
com cada tabuleiro levado consigo, estas mulheres enfrentavam todo um sistema
produzido na opressdo, confirmando a luta e resisténcia existente ao longo dos seculos de
escravizacdo. Esse foi 0 caso de Maria, de nagcdo mina, em fuga no dia 28 de janeiro de

1860, descrita com estatura regular e estigmatizada como:

cor fula com um pequeno sinal de sua nacdo em cada um dos lados da face,
quando anda inclina o corpo para diante da cintura para cima, tem a cabeca
raspada por ter estado na casa de corre¢do ha cerca de um més; foi presa por
um pedestre ha trés semanas em um cortico da rua de Matacavalos perto da rua
Nova do Conde, costuma andar calgada e quando fugiu levou um tabuleiro com
frutas, quem a levar & Praga do Mercado, n.50, ou a rua da Saude, n.60 ser
gratificado.

Seus métodos de fuga possuiam expertises que se traduziam, nas palavras de
Soares ¢ Gomes (2011, p. 199) como: “Estratégias que envolviam a capacidade de
transitar por toda a cidade sem despertar suspeitas, alugar e frequentar casas, subordinar
autoridades, transformar outros escravos em clientes através do fornecimento de
alimento”.

Os modos registrados nos jornais, como na Gazeta de Noticias de 26 de janeiro

de 1880, apontam bem como agiam conforme regras pautadas por si proprias:

A porta de uma quitandeira ontem:
Um guarda fiscal: - O’ tia, ndo ouviu dar meio-dia? Feche a porta.
A quitandeira: - Para que? Para mandar passear 0s caixeros?

Satyra, “uma preta quitandeira, escrava”, no dia 10 de fevereiro de 18772, tomou
as rédeas de uma discussdo impensavel para uma mulher oitocentista branca, no seguinte

relato do Monitor Campista:
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Teve na rua direita, entre os teatros Empryreo e S. Salvador, uma luta
carnavalesca com um guarda policial de nome Guilherme. Depois de palavras,
lutaram a unha; mas a quitandeira policiou as deveras o policia, dando —lhes
pancadaria velha, fazendo com isso uma satyra pungente aos nossos
mantenedores da ordem.

Né&o houve prisdo, nem intervencdo do diligente e vigilante sr. Subdelegado.

No minimo, este acontecimento é admiravel, Satyra ndo s6 rendeu um bom
trocadilho como defendeu-se de forma exemplar, colocando o guarda no seu devido lugar,
afinal, comumente as posturas policiais eram de violéncias e abusos.

Neste relato do dia 28 de dezembro de 1885, na Gazeta de Noticias, nos situa em
quem eram essas sujeitas na vida da cidade. A historia inicia-se com o despejo de um
desafortunado jovem operario, sua esposa e filho doentes, por oficiais municipais. Com
seus poucos maveis carregados para o depdsito, nada tinham mais do que o cobertor que

envolvia a familia doente. E assim, o jornal relata:

Tratou-se de desocupar a locanda; tomou a crianga ao colo e, envolvendo a
mulher em um cobertor, foi pedir abrigo por horas a proxima quitandeira.

A negra mina ndo desmentiu a caridade proverbial de sua raga. Arredou 0s
capoeiras de galinhas e os taboleiros de hortaligas e acomodou 0s hdspedes
como pode, em cima de uma grande caixa de pinho, onde guardavam o carvéo
de venda.

A cena continuou com a intervencdo dos passantes contra o confisco das
ferramentas do homem, com tumulto e pedrada. Diante dessa reacdo, 0s representantes
da justica desistem e a turba agitada ainda iniciou uma coleta de dinheiro garantindo a
reconquista do “seu lar e tranquilidade laboriosa da familia”, onde segundo o jornal “a
caridade ¢ um dos maiores caracteristicos brasileiros.”, concluindo que: “Como, pois,
negar que, na sociedade moderna, democratizando-se a fortuna dia a dia pelo
enobrecimento do trabalho, certas instituigdes, ou quem as representa, constituem um
elemento de antipatia, de morte e de horror !?”. Araripe Junior assina o relato.

As mulheres negras estabeleciam, desde os tempos coloniais, redes de
solidariedade e ajuda mutua, onde o jornalista coloca como "caridade proverbial da raga”,
entendemos como atos de resisténcia a escravizagdo imposta. Caridade®®, quitandeira, em
1883, fora acusada de fornecer seis foices para que cinco presos evadissem da cadeia,

recaindo a responsabilidade no carcereiro, sendo suspenso e nada acontecendo com ela.

20 Monitor Campista, 1883 ed 258.
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Em diéspora, esses lacos solidarios, se intensificam e abrange diferentes nagoes.
Se em Africa as diferencas étnicas marcavam os diferentes povos, no Brasil escravocrata,
a unido de etnias se configurava como modo de resisténcia e permanéncias, e na
escravizacdo urbana, as quitandeiras negras exerceram esse ndcleo agregados de ajuda
matua e protecdo estabelecendo, inclusive, redes de comunicagao entre as areas centrais
da cidade e os quilombos mais afastados da zona norte. Como define Gonzalez (2020, p.
189): “A mulher negra tem sido quilombola exatamente porque, gracas a ela, podemos
dizer que a identidade cultural brasileira passa necessariamente pelo negro”.

Na sessdo de 9 de julho de 1863, publicada na Gazeta de Noticias, acompanhamos
0 julgamento Luzia Maria da Conceicdo, natural da Bahia com vinte e trés anos de idade

e solteira, acusada ex-oficio:

incursa no art. 264 inciso 4 do cdédigo criminal por ter empenhado nos
negociantes Braga & Fonseca com lojas de fazenda e armarinho a rua da
Alfandega n.231, em garantia de uma divida da parda Justina Maria, como sua
propriedade, um corddo de ouro com uma figa, que alids pertenciam a seu ex-
senhor Manoel Mendes da Costa

Por decisdo do juri a ré foi absolvida da tentativa de penhora, mas condenada a
pagar os custos do processo a municipalidade. A busca pela compra da divida de Justina
nos indica mais uma estratégia de enfrentar as tramas opressoras, firmando o quanto as
mulheres negras quitandeiras eram articuladas e impassiveis aos crimes da escravizacao.

No campo simbolico, as vivéncias das quitandeiras negras do Paco, preenchiam,
dessa maneira, imaginarios e historias tanto nas comunidades negras, com suas atitudes
de enfrentamentos e redes de prote¢do, mas também, para uma branquitude com acesso
as paginas de jornais, espacos estes, em que a presenca feminina negra era exposta de
diferentes maneiras, com diferentes intencGes, ponto que avancaremos na préxima

subsecdo.

1.4. A Quitandeira no imagindrio oitocentista: estigmas, paixdes e autonomia

Nas publicacdes veiculadas, ao longo do século XIX, as quitandeiras se
destacavam, também fazendo parte do imaginario urbano na literatura, nos folhetins e nas

historias orais pela cidade. Brevemente iremos resgatar alguns registros, um maior
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aprofundamento a posteriori devido as possibilidades de analises das incidéncias
encontradas.

Na literatura marcamos a presenca de personagens quitandeiras negras em dialogo
com 0s acontecimentos registrados nas historias. Suas existéncias encontramos no livro
O cortico, onde Aluizio Azevedo, nos conta a histéria da quitandeira Bertoleza, uma
mulher negra que “também trabalhava forte; a sua quitanda era bem afreguezada do
bairro. De manh& vendia angu, e a noite peixe frito e iscas de figado; pagava de jornal a
seu dono 20 mil réis por més, e, apesar disso, tinha de parte quase que 0 necessario para
alforria”.?!

No folhetim Noite de Nipcias??, “uma novela incrivel, mas real” nos conta a

historia de um sovina tratado por Silva Tristdo, dono de uma taberna, que:

caira nas gracas de uma vistosa mina que, diariamente, salvo quando chovia,
se aboletava na ponte dos marinheiros a vender angu de quitandeira. A
belissima filha da Costa dera um dia a Silva Tristdo um remédio de bruxaria,
misturado com café em uma xicara, que lhe oferecia numa noite deliciosa para
ele, noite em que se considerou ‘mortal feliz’.

Desde ai, Silva Tristdo ndo era nada diante da vontade da preta. A vez dessa, 0
simples desejo de qualquer coisa tinha a a¢do hipndética sobre 0 negociante da
rua do Sab&o.

A historia segue com a exigéncia do taverneiro da discrigao das “relagdes de
amizade” para ndo cair nas fofocas do jornal A Matraca. Com a estigmatizacao e racismo
implementado em todos os segmentos da sociedade, muitos, como o taverneiro da
historia, preferiam ndo se envolver em questdes relacionadas as quitandeiras, e quando o
fazia, sugeria a discrigao.

Mas a presenca das quitandeiras segue em mdsicas, pinturas, poemas e como
forma de insultos. Existia uma dubiedade de tratamento relacionado a elas, podendo
variar do amor ardente ao mais baixo xingamento. Podemos encontrar, por exemplo, o
autor Ernesto de Souza, compositor de “canconetas” onde a “preta mina” era personagem
principal Ihe rendendo boas vendas das suas musicas e frequéncia constante nos jornais.

Na parddia “O Judeu”?, da poesia de Thomaz Ribeiro chamada “Judia”, os versos
seguem sobre a relagdo de uma quitandeira e um homem vagante da cidade:

Mulher sem nicas, quitandeira ingente,
S&o ou doente, que eu me sinta estar,

2L AZEVEDO, Aluisio. O cortigo. 30 ed. S&o Paulo: Atica, 1997.
22 Jornal “Cidade do Rio”, 1898 ed 176.
23 Semana Ilustrada, 1872 ed. 620.
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Ha de lembra-mo o vatapé celeste

Que tu fizeste para meu jantar!

De ti que é feito? Por onde ha gyrado,

Que procurado tu ndo tens por mim?

Na barraca em Brotas? No Pilar? Nos Mares?
Tantos lugares sem te eu ver? Oh! Sim,

Filha da terra da moqueca ardente,

Que faz a gente inflamar, arder!

Sempre de belos candomblés na pista!

Forte sambista! Festival mulher!

Novamente encontramos outro sujeito perdido de amor; no jornal Heraclito:
jornal sisudo encontramos um poema, carregado de amores, pela quitandeira Clara

Branca da Neves, assim apresentado:

Clara Branca das Neves; meus amores
Séo todos teus, crioula sacudida

Que na rua Direita mil primores

Expdes a multiddo embevecida.

Tu que s6 vendes frutas, nem flores,

E que trazes uma trunfa desmedida
Escuta: que quero ser dos teus capangas
Se me deres uma paga quatro mangas
Quando vejo o teu amplo taboleiro

De figos e cajus carregado,

Logo a gana me da de ir, sorrateiro,
Bifar as ruas urcas bom bracado.

Mas ai! Logo me lembra que primeiro
Que as podesse comer, fora filado,

E, ndo sendo os urbanos para gracas,
Faco cruzes na boca, quando passas.
Faco cruzes na boca, mas alongo

A vista, por seguir esse teu vulto,

E penso em tranforma-me em camundongo
P’ra no teu taboleiro estar oculto.

O progenie dos principes do Congo,

V& 14 té onde vai este meu culto,

Que me faz ter desejos de ser rato,
Animal mais feliz que um literato!
Rendes-te enfim, 6 dura quitandeiral
Enterneceu-te 0 meu chorar pitanga,
Pois que ja um riso abres a fagueira
Escolhes d’entre cem a melhor manga.
Deve ser pra mim...6 va canseira!

E p’ra um barfio que traz calgas de ganga,
Q quem dizes, com sua voz embasbaca:
” Essa manga, meu si0, ¢ duas patacas...

Uma Fabula Instantanea, publicada Jornal O Mosquito, 1876, ed. 374 apresenta

Martha, a quitandeira, nas formas de escrita da época assim segue:

Da Martha quitandeira a melancia — cala
Imprudente Manél, sem estar de preco assente
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-N&o me serve- diz ele
-Agora ha de pagéa-la!
Quem cala, consente.
Manél Pinto

Em contrapartida, durante duas edi¢6es do jornal O Globo de 1875, ed.91 e 92,
uma discussao se desenrola entre o escritor Van Halle e o Jornal do Commeércio e 0s
termos usados para acompanhar a discordia segue a mais terrivel misoginia e racismo,
nas palavras de “um dos seus leitores mais assiduos” questiona o sr. Van Halle “havera
no Brasil uma quitandeira que mais abuse e chupe...do que o Jornal do Commércio?”.
Nao satisfeitos nas provocagdes ao jornal ditam “hoje o mesmo Jornal do Commeércio é
chamado de quitandeira que se vende, au plus cher offrant”. Discutimos o fator racial e
de género utilizados por esses homens, na imprensa, incumbidos de estereotipar mulheres
negras trabalhadoras em ofensas de discussdo de brancos, como diz Mée Maria “desaforo
de brancos”.

Se poemas ou pequenas fabulas discorriam sobre os sentimentos amorosos
envolvendo as quitandeiras e seus pretendentes, ou seus nomes desonrados por um
sistema nefasto, suas figuras também eram alvos de outros sujeitos, por vezes, veiculados
a questdes politicas, como na Figura 3, charge publicada pela Semana llustrada de 1866,
ed. 286:

Mo 2 5 i di % 2
D LEQuE.—Nhonho, saberi dizer-mo que negra Mina é esta que aqui estdo enforcando no largo do Rocio 7

R SEMana R

s fl i 1 i
M"'-NH-:.—A.;);., gura da Unido, que vai ser levantada.

uma satyra que seja uma quitandeira quem vonba lembrar * necessidade sctual da Unige.

Figura 3 Semana llustrada de 1866, ed. 286
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Em mengdo ao governo como uma quitandeira a forca, o “moleque” indaga achar
“uma satira que seja uma quitandeira quem venha a lembrar a necessidade da Unido”.
Referéncias ao “angu” ou “angu de quitandeira” como metafora de desordem, bagunca
ou confusdo na politica percorrem os jornais do século XIX, nos levando a
questionamentos acerca das formas de desqualificar as mulheres negras operadoras do
fabrico do angu, neste cenério onde 0s seus corpos sdo alvos de desejos, mas seus fazeres
relacionados a degradacédo de alguma forma.

Até mesmo no dialogo ocorrido entre o presidente e sr. Salles?, este assim qualifica
Bento Gongalves, alvo de suas acusagdes: “as suas ideias sdo por vezes baralhadas: dir-
se-ia que ele mistura alhos com bugalhos, ou procede fabrico de um angu de quitandeira”.

Segundo o jornal O Mequetrefe de 4 de abril de1879, para melhor lidar com um
ministro seria um individuo ter-lhe a coragem de: “chimpar-lhe uma descompostura
descabelada, como se costuma fazer na Praga do Mercado, Praia do Peixe e Cais dos
Mineiros, dizendo-lhe com toda coragem: - 0 senhor é uma coisa, um cao, ndo presta para
nada, ¢ relés, enfim todo o repertorio de quitandeira”

Como coloca O Mosquito de 1876, ed. 362 “eis aqui como a lingua da quitandeira
chega a penetrar no New York Herald da rua do ouvidor”, e ndo s6 na linguagem como
em eventos na cidade, as quitandeiras mantinham ativas suas atividades, em momentos
religiosos ou de manifestacGes la estavam elas, participantes das producgdes historicas do
seu tempo.

No dia dos finados do ano de 1888, ed. 308, o jornal Gazeta de Noticia relata que
0s visitantes, menos precavidos, ao ndo levarem o farnel para a romaria ao cemitério,
encontravam “grandes taboleiros de biscoitos e empadas, € ao lado de exposicao de coroas
de perpétuas e sempre-vivas — paneladas der angu de quitandeira, de onde se exalava um
olor escandaloso e provocante™. Os movimentos das quitandas seguiam a vida na cidade,
acompanhavam a geografia historico social do Rio de Janeiro, desde redes de
solidariedade como as presencas em acontecimentos na cidade.

Sabina, quitandeira de laranjas, foi o centro de uma inusitada manifestagéo dos

alunos da faculdade de medicina, cabendo destacar todo o imbroglio que se seguiu diante

24 Notas de uma sessdo secreta, segundo as notas fornecidas pela (reptiblica) publicada pelo jornal »Vida
Fluminense” de 1873 ed 282.



75

da arbitrariedade da municipalidade publicada no dia 28 de julho de 1889, na primeira
pagina, pela Gazeta de Noticias:

Cronicas da semana

Para nés que buscamos o lado humoristico dos sucessos, avultou durante a
semana caso sui generis da manifestacdo das laranjas feita pelos estudantes de
medicina ao subdelegado da freguezia que sobre e ubi dos mesmos rapazes
estende a sua jurisdicdo policial.

Consta dos autos que o referido subdelegado houve por bem proibir que a porta
da escola de medicina assentasse o seu tabuleiro uma quitandeira que em boa
hora julgou-se bem aquinhoada pela fortuna substituindo ali a inolvidavel
Sabina — aquela Sabina que ndo cessava de jamais de gabar-se do seu tirocinio
na escola, afirmando que se matriculara ainda antes do dr. Pizarro e que o dr.
Martins Texeira, com toda sua barriga tinha sido calouro.

A ordem do subdelegado ndo foi desacatada; mas os estudantes, aos quais
ocorre sempre uma boa lembranca, e que por assim dizer guardam para todo o
sempre as tradicbes gloriosas da classe académica, resolveram castigar de
modo assas significativo movimento de mau humor do subdelegado.

Entdo, resolveram simplesmente doar ao subdelegado todas as laranjas que eles
deveriam chupar durante todo o ano; e para levar a efeito a sua ideia
organizaram uma procissdo em que incluiram os mais comicos elementos,
passeando pelas ruas da cidade numa banda de musica composta de dois
homens de sete instrumentos, a prdpria quitandeira e milhares de laranjas
espetadas nas ponteiras das bengalas, dos chapéus de chuva e de varas de
marmeleiro. E o subdelegado ndo teve outro remédio sendo chupar a
manifestacdo, que nem mais doce, nem mais delicada poderia ter sido.
Hurrah! Pela mocidade académica, que sabe fazer concides e passeatas sem
escandalizar o edital do sr. Basson. Hurrah! Pelos estudantes de medicina que,
privados pela autoridade de chuparem as laranjas do costume, véao oferecer a
mesma autoridade, além de laranjas - bananas, muitas bananas!

Este evento repercutiu por alguns dias, sendo noticia em outros jornais como
Novidade, Jornal do Commércio e Diario de Noticias?®®, este Gltimo que também

publicara:

uma espécie de estandarte, tendo a lanca, Uma coroa feita com bananas,
chuchus e outros legumes, pendendo da bandeira duas largas fitas, nas quais
foram gravadas as seguintes inscri¢des, em uma: Ao sub-delegado do 1o
distrito da freguesia de S. José oferece a Escola de Medicina; e em outra ao
eliminador das laranjas.

O contexto politico em 1889, tornava Sabina e seu direito ao trabalho um
simbolismo do republicanismo recém instaurado e, sua figura ainda iria aparecer, nos

jornais, em outros momentos, como em 4 de janeiro de 1890, a morte de Sabina era

25 Didrio de Noticias, 26 de julho de 1889; Jornal do Comércio, 26 de julho de 1889; Novidade, 27 de julho
de 1889.
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noticiada pela Gazeta de Noticias, por D. Troca, em didlogo com bacharel Brasil, seu

pretendente:

- N&o sabes? Disse ela. Morreu a Sabina.

- A Sabina! Exclamou bacharel Brasil. A Sabina! Aquela que vendia laranjas
a porta da academia de medicina! Pois morreu?!

- E verdade! Eis porque me vés triste! A mim que sou alegria personificada!
Mas que queres? Eu gostava da Sabina, a quitandeira que era a consolacéo dos
rapazes, que conhecem geracGes de estudantes, muitos dos que ainda se
lembram com saudades das laranjas que chupavam a porta da academia!

- Tens razéo, disse o bacharel; ¢ o caso para lagrimas, e 0s nossos jornais
naturalmente hdo de consagrar sentidas linhas a memoria da pobre preta. Mas
consola-te, e vem comigo”.

Sua morte documentada pela revista Brazil Médico como “o desaparecimento
imprevisto da legendaria Sabina, a conhecida e estimada vendedora de frutas junto as
portas da Faculdade” nos diz Gomes e Seigel (2002, p. 176) indicava “fama ao menos

entre a comunidade académica” e completam:

Sabina era uma descendente de escravos (um dos relatos chega a afirmar que
ela era liberta) que obtinha a sobrevivéncia nas ruas da Corte, 0 que indica
tratar-se de uma mulher que ndo era ingénua e que saberia utilizar o prestigio
dos seus fregueses.

Novamente, a Gazeta de Noticias, no dia 2 de dezembro, quase um ano apds a

morte anunciada de Sabina, relembra a “chamada manifestacdo das laranjas” onde os:

estudantes organizaram uma grande passeata pelas principais ruas da cidade,
levando cada um deles uma laranja espetada na ponta da bengala ou do chapéu
de sol e dando viva a laranja. A quitandeira, uma mulher de cor e trajando a
bahiana, fazia parte do grande préstito, que teve um imenso sucesso.

Até 1907, Sabina ainda era citada em periodicos, como observaram Gomes e
Seigel (2002, p.176) no testemunho de Vieira Fazenda que a considerava “espertalhona”
por apoiar os trotes em calouros pelos veteranos usando suas laranjas para a “brincadeira”.
Essa sequéncia de fatos envolvendo a Sabina nos revela ela sendo uma mulher inteligente
e sagaz nos negdcios que se utilizava das boas relacbes com a freguesia privilegiada para
manter-se no posto de trabalho e respeito da sua ocupacao do espaco publico.

Outra manifestacdo ja havia ocorrido, em protecdo a quitandeira de nome
Geralda, registrada pelo jornal Gazeta da Tarde?®, que segundo a publicacéo, novamente,

alunos da Escola de Medicina protestavam contra a proibicdo do subdelegado do distrito

% Edicao 199 de 25 de julho de 1889.
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de Sao José de ndo consentir que” uma quitandeira estacionasse na porta daquela escola”.
A passeata contou com “varios instrumentos tocados por um italiano... acompanhado por

um pandeiro e uma flauta, tocados por outros italianos”. Quanto a Geralda, era:

Levada a frente do prestito no meio das mais significativas manifestacGes e
aclamada como protagonista que era [..] Em seguida dirigiram-se 0s
manifestantes para a academia onde depois de ser feita estrondosa
manifestacdo a parda Geralda foi ela empossada de um taboleiro com laranjas
e bananas dissolvendo-se depois o prestito na melhor ordem possivel e sem
ocorréncias desagradaveis.

Curioso dos imbroglios apresentados, é que a época das manifestacdes Sabina ja
estava morta, e Geralda havia assumido seu posto, o que nos leva a outra questéo racial:
para os estudantes e jornalistas, Sabina ou Geralda se faziam a mesma pessoa, como
mulheres negras, dentro do sistema racista, todas se faziam como uma.

Como se nota, em relacdo as manifestagdes, de brancos estudantes da elite, a forca
policial parece ter uma “inusitada” indulgéncia, sem desfechos “desagradaveis”. A
postura dos estudantes era considerada irdnica e pacifica e acreditamos ter essa aceitacao
pelas préprias caracteristicas dos manifestantes, homens brancos, futuros médicos. Neste
momento, Sabina e Geralda sdo protegidas porgue suas auséncias lhes negam a rotina de
habitos alimentares. Questionamos quantas quitandeiras foram arbitrariamente expulsas
e ofendidas, contando somente com seu verbo e suas ‘boas patacas’.

A relacBes entre as quitandeiras com as autoridades e moradores locais brancos
eram ambiguas, entre as arbitrariedades e determinadas “protecdo” e “vistas grossas”. No
‘Carbonarios” a publicacdo a pedido da conta da reclamacdo de um “tal velho magrico”
que anda “todo derretido pela pequena da quitandeira e ela por ele” e 0s vizinhos
incomodados com o disparate de idade discorrem: “Olha velho, toma juizo, vé que ja
estas em idade de descansar, lembra-te que ainda no dia 8 desse més, casaste uma filha?”.
E avisam: “se continuar pediremos providéncias aos Pecegos”.

Problema ja especulado no mesmo jornal quando a “tal menina filha de
quitandeira da rua acima” ao ser alfabetizada pelo “velho bilontra” poderia estar sofrendo
alguma espécie de abuso. Atentando para o local, citado na nota, na Praia do Saco, na rua
Santo Cristo, é possivel que, neste caso, houvesse alguma rede de solidariedade, que na
auséncia da quitandeira nas horas de trabalho, a vizinhanca se acerta de tomar atengéo

para as criangas.
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A chegada do século XX apresentava novas mudancas na cena social da cidade,
com retracdo da presenca das quitandeiras negras. Soares e Gomes (2011, p. 210) indicam
que elas estavam como “memorias vivas de um passado que a elite da cidade queria
apagar”, mas estamos falando com as mulheres negras, que sabemos quanto *“jimbo” hao

de ter, e mesmo com o advento da Republica e seu positivismo moralista elas:

Lancaram luz sobre a reconstrucdo cultural africana pos-abolicdo [...]
desobedientes, contumazes do c6digo de posturas da municipalidade, as minas
sofreram — como as rameiras, os capoeiras, ‘ratoneiros’, vadios, e todos os
pobres e desocupados — 0 impacto da ‘limpeza social.

A cidade se reformulava nas margens do abolicionismo, negando direitos de
cidadania e trabalhando em politicas de branqueamento higienistas. Como cita Silva
(2017, p. 50) “a autoridade legitima, o poder urbano ¢ o principal agente de apagamentos,
os ‘bota-abaixo’, a higienizagdo, a ‘cidade limpa’ cobrem de cinza as inscrigdes dos
contrapoderes”.

Neste caminho percorrido até aqui podemos compreender como as quitandeiras
negras eram sujeitas das suas proprias histdrias, em um contexto de escravizagéo violenta
estruturada na desumanizacdo da populacdo negra. E, neste mundo de silenciamento e
abusos encontramos resisténcias e ressignificacfes sociais e culturais entre si proprias e
para com uma sociedade edificada nas suas privacoes e dores.

Identificados com a importancia dessas historias femininas negras na Historia, ndo
s0 na cidade do Rio de Janeiro, mas de uma historiografia brasileira, forjada por novos
agenciamentos constituintes de modos de vivéncias coletivos, podemos a partir das suas
presencgas na imprensa carioca reafirmar a poténcia de suas atuagoes.

Nesta direcdo, adentraremos no proximo capitulo, onde debateremos como tais
vigorosas mulheres negras, detentoras de performances Unicas na cidade do Rio de
Janeiro constituiram territorialidades e uma cultura diaspérica, a partir de suas atuacoes
afirmativas contra agentes hegemonicos gerenciados pelo racismo e exclusao.

No retorno ao seu tabuleiro naquela tarde, Mae Maria, se fez com mais coragem
ainda, sua carta havia de calar aqueles que achavam que podiam afronta-las. Ali estavam
elas, quitandeiras negras em seus espacgos sociais elaborados a partir de circulos de
solidariedade e protegdo mutua. Ndo seria ‘branco desaforado” que haveria de adentrar

esses lugares, e como vamos acompanhar nas suas trajetorias, seja nas casas zungueiras
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ou nos farnéis de suas quitandas, suas territorialidades estavam sendo constituidas como

aquilombamentos urbanos.
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2 - A construgao do chao das quitandeiras nos espacos urbanos: a
presenca feminina negra e suas territorialidades na cidade do Rio de

Janeiro

O futuro do Brasil

- Que fazem essas tres bruxas mexendo na cagarola?
Um angu de quitandeira

‘De qualquer negra d’angola’

Mas que fim se relinem diversas opinifes?
P’ra haver outros tantos votos

‘Nas futuras elei¢des’

- Equal é o resultado?

Deste bahiano caril?

N&o vés que disso depende

“O futuro do Brazil?”?’

A cidade acordava antes dos primeiros reflexos solares nas aguas salgadas da Baia
de Guanabara. Movimentacdes Unicas vindas nos sons dos grilhGes transatlanticos e dos
sabores das saudades. Abrindo seus tabuleiros para os acepipes que sustentavam as forcas
de trabalho que urbanizavam o cotidiano da urbe séo, elas, Eugénia, Esperanca, Rosa ou
Maria, e tantas outras quitandeiras na lida diaria de movimentar a vida na cidade.

Aqui comecaremos nossa jornada pelas experiéncias femininas negras nos anos
de 1860 nas ruas do centro da cidade do Rio de Janeiro e a principio para entendermos
como a ocupacao dos espacos publicos na cidade do Rio de Janeiro se desenvolveu ao
longo do século XIX cabe investigar o conceito de espaco e territorio e de que maneira
tais apoderamentos constituiram a historia da cidade. A constituicao de territorio, como

Sodré nos coloca:

[...] ndo se define como mero decalque da territorialidade animal, mas como
forca de apropriacdo exclusiva do espago (resultante de um ordenamento
simbdlico), capaz de engendrar regimes de relacionamentos, relacbes de

proximidade e distancia. (SODRE, 2002, p.13)

Sendo assim, nos é representativa quando as redes de solidariedade entre as

quitandeiras e entre 0s escravos e escravas permitiam movimentos de resisténcia desde o

27 Revista “Semana Ilustrada”, 1872, ed. 00600.
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trafego de informacdes entre os quilombos e a cidade até as compra de alforrias com os
capitais das suas forcas de trabalho. Sendo a territorializacdo composta de potente
dindmica encontramos nas quitandeiras, justamente, o exemplo da heterogeneidade dos
espacos e a pluralidade da realidade brasileira.

A cidade do Rio de Janeiro, nos finais do século XIX, se configurava como um
espaco socio racial com concentracdo de diferentes setores da sociedade, com constantes
conflitos de interesses. A ideia da modernizacdo e urbanizacdo nos moldes norte-
ocidentais, tornava a cidade cada vez mais “francesa” e muito mais excludente, e esse
contraste fazia parte do cotidiano. Na parte central da cidade, foco da nossa pesquisa,
reunia desde as casas zungus, lojas de alta costura, reparticdes publicas até o intenso
comercio de rua, em especial a comida de rua. Nas suas ruas estreitas, acontecia toda sorte
de servicos e trabalhadores, a disposi¢do, em transito.

Localizado, na atual Praga XV, o Paco Imperial, com o seu cais de porto, mercados
e pracas adjacentes fervilhavam com suas incontaveis historias; lavadeiras, viajantes,
cocheiros, carregadores, negras/os escravizados ou libertos, e, as quitandeiras negras,
dentre tantos trabalhadores, as protagonistas da nossa pesquisa.

As sujeitas/os historicos ndo hegemdnicos enfrentavam uma rede de suspeicao ao
ocuparem o0s espacos ditos publicos e seus movimentos e iniciativas sdo rigorosamente
avaliados e questionados. Ocupar e dinamizar esses lugares ditados pelas regras do capital
hegeménico e das regras dominantes sdo tarefas de aprimorada persisténcia no devir
negro. N&o a toa a construgdo da territorialidade enfrenta a marginalizacdo na proporcao
do quanto seus agentes sdo subalternizados. No entanto, nossa pesquisa, pretende assim
como Rolnik (1989, p. 3), contar “ndo apenas historia de exclusdo, mas também de
construcdo de singularidade na elaboracdo de um repertoério comum”.

Diante das intersecc¢Bes da vida privada, vigiada e controlada, e da vida publica,
das quitandas e pequenos servigos, as pretas minas circulavam, pelas ruas do Paco, com
suas vivéncias, interferindo e produzindo conhecimentos no dia a dia da urbe, imprimindo
na Historia da cidade seus saberes diasporicos, moldando uma cultura valiosa onde
segundo Bonnemaison (2002, p. 283), “o espago ¢ subjetivo, ligado a etnia, a cultura e a
civilizagdo regional”; o espaco das vivéncias, ¢ compreender, inclusive, a geografia que
existe a partir das relacfes entre as quitandeiras e seu lugar e paisagem. Nos interessa

como a cultura pode ser constitutiva de uma realidade sujeita a apagamentos historicos, e
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mesmo diante de uma estrutura historico-social opressora, deixa um legado, projetando
saberes para futuras geragoes.

Na perspectiva das historias das mulheres pretas quitandeiras, mais do que a
identificacdo grupal, j& construida em diaspora, eram como esses espacos, das lidas
diérias do trabalho, que configuraram a constituicdo de territorios de protagonismos
negros no enfrentamento da municipalidade e da sociedade branca dominante. Pelas ruas
do centro da cidade era possivel definir suas demarcacOes territoriais pertinentes as
quitandas que carregavam consigo. Fixas em ruas ou circulantes, suas presencas
participavam da vida diaria em tarefas essenciais para a populagéo trabalhadora.

Corroborando a ideia de identificacdo entre as quitandeiras, Sodré (2002, p. 15)
nos coloca que “o territdrio aparece, assim, como um dado necessario a formacao da
identidade grupal/individual, ao reconhecimento de si por outros”. Nesse sentido,
podemos conceber a ideia de agrupamento cultural elaborado pelas quitandeiras se as
entendermos como um coletivo com experiéncias e visdes de mundo proprios, o que nos
aproxima Bonnemaison (2002, p. 285) quando o autor coloca que tais agentes culturais,
entre os quais podemos pensar as quitandeiras, “também possuem cddigos, registros,
centros de interesses e gostos comuns, uma consciéncia coletiva.”

Partiremos de reflexdes sobre de que maneira as ruas e casas zungus Sao espacos
fisicos que a partir das experiéncias femininas negras se configuram em territério, ou,
como sugere, Raffestin (1993, p. 112) sendo uma producdo, a partir do espaco. Como
organismo Vvivo, 0 espacgo € estabelecido pelas relagdes dos corpos vivos e 0s grupos
sociais que nele vivem enquanto territorios, e sua constitui¢do, partem do pressuposto que
coexistem diversas existéncias compartilhando dos fazeres e deveres desse lugar. Quanto
aos direitos, é objetivo que estes ndo eram partilhados nas mesmas proporcdes a todos 0s
atores sociais participantes. A cidadania se mantinha desigual na pratica.

Em didlogo, com Sodré, adotamos a concep¢do de que:

A espacialidade — ou a territorialidade — enseja falar-se de um tipo de relacéo,
relagdo espacial, inapreensivel, pelas estruturas cldssicas de acdo e de
representacdo, mas inteligivel como um principio de coexisténcia da
diversidade e como um conjunto de “virtualidades infinitas de coexisténcia”
ou de comunicag&o. (SODRE, 2002, p. 20).

Quando analisamos as poténcias das mulheres negras quitandeiras em uma

realidade que as negavam como sujeitas da memaoria social, notamos suas territorialidades
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como forma, também, de persisténcias no mundo escravagista excludente. Ao colocar que
“a territorialidade emana da etnia, no sentido de que ela ¢, antes de tudo, a relacdo
culturalmente vivida entre um grupo humano e uma trama de lugares hierarquizados e
interdependentes, cujo tracado no solo constitui um sistema espacial — dito de outra forma,
um territorio”, Bonnemaison (2002, p. 287) dialoga com Raffestin (1993, p. 160), quando
este autor define a territorialidade “como um conjunto de relagdes que se originam num
sistema tridimensional sociedade-espaco-tempo em vias de atingir a maior autonomia
possivel, compativel com os recursos do sistema”. Assim, concebemos a territorialidade
das quitandeiras como uma maneira de satisfazer suas proprias demandas de autonomia
e controle sobre seus destinos mesmo em condic¢Bes assimétricas de ganhos e custos e de
poder. Ou seja, gestoras de sua cultura e formas de territorialidade.

As formas sociais que se estabelecem entre os escravizados, em didspora,
formaram mdltiplos relacionamentos com o espaco e a partir das dindmicas desenvolvidas
percebemos diferentes constituicdes de territdrio: seja no terreiro, nas fazendas ou nas
ruas da cidade. Para Sodré (2002, p. 23), “a ideia de territorio coloca de fato a questdo de
identidade, por referir-se a demarcagdo de um espago na diferenga com outros”.

Sendo as territorialidades a espacializagdo das relagdes sociais e culturais de
determinado grupo, nos fica objetivo que as quitandeiras assim ao constituiram por suas
dindmicas na cidade, suas culturas forjadas pela diaspora e por criaram malhas de
ocupacdes em diferentes espacos na cidade. Como Bonnemaison (1993, p. 288) qualifica,
“¢ pela existéncia de uma cultura que se cria um territdrio e € por ele que se fortalece e se
exprime a relagdo simbolica existente entre cultura e o espago”. Tornando os significados
culturais das ocupacdes espaciais de real relevancia em detrimento da arquitetura urbana,
configurada em desalinho com os interesses dos agentes raciais e sociais que viviam a

cidade.

2.1 Territdrios contra coloniais: as sujeitas da cidade nas experiéncias diasporicas

Quando observamos as dinamicas raciais, sociais e de género no Pago Imperial, e
seus entornos no recorte temporal entre 1860 e 1902, percebemos a presenga ativa de
mulheres negras libertas ou, ainda, em escravizagdo em postos de trabalho de relevancia

para os ‘negocios’ da cidade. Nesse sentido, séo suas agdes humanas ativas que se
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apoderam dos espacos partindo de diferentes fatores (sobrevivéncia, persisténcias e
resisténcias) para suas apropriagdes territoriais e culturais, conforme Sodré (2002, p. 20)
diz que ao estabelecer o espago organico acarreta a nogdo de “conjuntos feitos de
elementos multiplos”. Conseguimos, assim, inserir as quitandeiras, as lavadeiras, as amas
secas e tantas mulheres negras que configuraram territorios a partir do dominio de
profissfes nesta perspectiva multiterritorial.

Conforme a cidade crescia e se urbanizava mais intricadas ficavam as ocupacoes
espaciais, entre os labirintos que se formavam de pequenas casas e ruelas. Assim se
formavam territérios protegidos dos olhares e violéncia dos homens brancos.

Considerando o periodo, observamos que a territorialidade colonizada
configurava a realidade que compunham tais espacos e neste contexto a definigdo
proposta por Raffestin (1993) de territério como um resultado de acBes propostas por um
sujeito que ao apropriar-se do espaco, ele proprio o territorializa, nos auxilia a entender o
processo na qual as quitandeiras estavam inseridas enquanto constituintes de
territorialidades. Ao atentarmos para as suas bancas de venda ocupando as ruas, pelo
centro da cidade, ou mesmo circulando com seus ‘taboleiros’, percebemos uma produgao
do espago que representa como territorio, sendo lugar de relagdes raciais e sociais. O
acesso que dispunham as quitandeiras nos territérios da cidade, figurava nos espacgos
publicos, privados e o0 dos seus proprios corpos quando nas ruas laboravam; nos zungus,
seus lares, sua protecdo e seus corpos, sempre em estado de alerta diante da violéncia de
uma sociedade escravocrata-racista.

A0 observarmos as ruas e casas zungus a partir das performances femininas negras
notamos como suas experiéncias configuraram territério, onde “em graus diversos, em
momentos diferentes e lugares variados, somos todos atores sintagmaticos que produzem
‘territorios’”, (RAFFESTIN, 1993, p. 152). Portanto suas estratégias foram praticas
produtoras de territorios”, elaborando uma especifica identidade urbana da diaspora.

O mapa abaixo (Figura 4) que compreende a regido central do Rio de Janeiro,
datado de 1850, nos ajuda a visualizar o espago nas quais 0s registros nos jornais apontam
as presencas das quitandeiras. Tecendo malhas nos espacos ja, por si so, produzindo

territorio®®. A maneira como as quitandeiras se organizavam nesses espacos ndo era

28 A marcacdo das ruas seguiu um padrdo por aproximacao a partir dos nomes citados nos periodicos.
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aleatoria se percebermos os fatores econémicos, sociais e culturais que as estabeleciam

nesse entorno.

Mapa 1
Parte central do Rio de Janeiro, cerca de 1850 E 14
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Figura 4 — Mapa da érea central da cidade do Rio de Janeiro - 1850%

* Rua Gongalves Dias, freguesia do sacramento - Os Carbonario: 1882 ed 00086 e Correio
Mercantil 1868 ed. 00161

* Rua dos Andradas, freguesia do sacramento, 2° distrito - Diario do Rio 1872 ed 00067

* Travessa S. Sebastido, morro do Castelo, na Freguesia de S. José - Os Carbonario: 1882 ed.
00053

* Rua senhor dos passos, 89 - Jornal Diario de noticias do Rio de Janeiro 1889 ed. 01311

* Praga do mercado, 09 - Jornal ‘Diario de noticias do Rio de Janeiro 1890 ed. 01790

* Praga da harmonia — Jornal do Comércio 1860 ed 00042

* Rua do Regente,07 - A pétria 1885 ed. 00005

» Rua da Gamboa, 177 — Gazeta de noticias 1885 ed. 00198

* Rua do Ouvidor - Jornal Dirio de noticias do Rio de Janeiro 1888 ed. 01239

*Praga D. Pedro 11, Freguesia de candelaria (local usado de deposito de uma bahiana quitandeira —
Gazeta de noticias 25/09/1880

* Rua da Misericordia - Correio do Brazil 1872 ed. 00171

Parte mais central da cidade, durante o século XIX, a regido do Paco e seus
entornos, fazia parte de toda a dinamica econémica, politica e cultural da época. Sendo

assim, nas suas ruas, transitavam a massa trabalhadora, escravizada ou ndo, os viajantes

29 Modificado pela autora a partir da base fornecida pelo Arquivo Geral da cidade do Rio de Janeiro.
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e toda sorte de individuos que viam no centro uma oportunidade de sobrevivéncia. Ou
seja, ali se formavam locais de disputas de poder, nos quais as quitandeiras, para além de
estarem inseridas, elas estavam em constante interacdo com outros atores sociais.

Ao entendermos a definicdo de Raffestin (1993, p. 156) acerca da territorialidade
quando “esses atores ndo se opdem; agem, €, em consequéncia, procuram manter
relagOes, assegurar fungdes, se influenciar, se controlar, se interditar, se permitir, se
distanciar ou se aproximar, e, assim criar redes entre eles”, conectamos as quitandeiras
nesse agrupamento territorial. Baseado tanto em lugares de disputas de interesses entre
0s setores hegemdonicos e aqueles marginalizados como de autopreservacao e coletivismo
que por si sé, precisaram se reconfigurar a sua maneira diante da pretensa normatizagdo
da cidade a moldes externos a realidade brasileira.

Essa premissa nos indica que as redes estabelecidas entre as quitandeiras e seus
associados foram constituintes de territérios de resisténcia e, mesmo que limitada,
ocorriam ascensdo social dentre essa parcela da sociedade. Nos revela também um
sistema territorial que na concepcdo de Rasffestin (1993, p. 158), “pode ser decifrado a
partir das combinacdes estratégicas feita pelos atores e, como meio, pode ser decifrado
por meio de ganhos e dos custos que acarreta para os atores”. Dai pensarmos em uma
organizacdo territorial elaboradas por essas mulheres, conscientes ou n&o, dessa
territorialidade.

Tais relacbes de poder podem ser destacadas quando atentamos para duas notas
de jornal onde as sujeitas principais sao quitandeiras. Uma delas conheceremos com o
nome Ephigenia, a outra ‘quitandeira’; prosseguindo um trecho da nota do jornal Os
Carbonarios, de 1882, ed. 00086, o periddico nos contarad sobre Ephigenia e a injustica,

do abuso de autoridade, relatada por um vizinho:

Ephigenia é uma quitandeira pacata, que gosa, na rua Gongalves Dias, onde
mora, da reputacdo de trabalhadora e boa vizinha. Mas tem um defeito
imperdodvel aos ouvidos do desse senhor inspector (S.r Baptista, inspetor do
quarteirdo) - fala muito alto, e demais ndo usa os posticos de contrabando.

A nota se dirige ao subdelegado em tom de reclamacéo pela postura de tal inspetor
ao adentrar a casa de Ephigenia e prendé-la, e questiona sobre o abuso de autoridade do
inspetor. Vale a atencdo que tal atitude condenavel do inspetor levou ao testemunho de

um espectador indignado com tal agdo ao escrever para um jornal e este, o publicar.
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Aqui observamos que Ephigenia fazia parte da comunidade, na qual estava
inserida, quando sua prisdo ilegal, mobilizou a solicitacdo publica de maiores
esclarecimentos sobre as atitudes da autoridade local. Em carta enderecada ao chefe de
policia questionavam a autoridade de Baptista e se suas atribui¢des sdo “ande por ali a
encarcerar a humanidade inofensiva”.

Mas as relagbes eram ambiguas e se modificavam conforme o observador
branco®, participantes ou ndo, da histéria as narrassem. A seguir, na nota do Jornal Os
Carbonarios, de 1882 ed.00053, veremos uma solicitacdo ao subdelegado da Freguesia
de S. José, a exigéncia de mudanga de residéncia de uma quitandeira por dar “couto” a
vagabundos e seguindo-se “consideramos aquela casa um antro de perdigdo, porque as
criangas da vizinhanga ali juntam-se e aprendem quanta imoralidade é possivel”.

Nos dois casos, o oficio ‘quitandeira’ precedem as notas, mas nao possuem 0
mesmo significado quanto a finalidade do reclame. No primeiro caso, nossa quitandeira
é chamada pelo nome préprio e suas qualidades como moradora séo enaltecidas, sendo a
questdo de ‘modos ao falar’ um problema somente para o inspetor. No segundo, vemos o
genérico termo ‘quitandeira’ e pesada fala sobre condutas consideradas imorais, sem
detalhamentos do préprio reclamante.

Na mesma regido central percebemos que essas mulheres tanto poderiam ser
protegidas quanto alvos de injurias e violéncias. Exercendo poderes contraditorios, a
primeira vista, nas relacdes que estabeleciam, ora apoio ora repulsa, nos fica objetivo o
quanto elas eram sujeitas da propria histéria impondo-se nos diferentes espacos. Os
codigos referentes a elas mudavam conforme suas ‘boas’ relagdes com a vizinhanga sendo
seus espacos configurados com o que Raffestin (1993, p. 144) nos diz sobre “compreender
que 0 espaco representado é uma relacéo e que suas propriedades sdo reveladas por meio
de codigos e de sistemas s€micos”. Em ambos os casos, as disputas de poder transpassam
a mulher negra a partir do olhar do outro, que tanto as podem proteger como violenta-las.

Encontramos a revista Semana llustrada de 1863 ed. 00143, que apresentava um
modelo padrdo de requerimento caso haja um reclamante dos servigos prestados pelas
quitandeiras e caso desejassem acusa-las. Neste caso, temos Jodo, um reclamante, de uma

quitandeira, incluindo o peixeiro, fornecedor da matéria-prima, por uma indigestao apos

30 Aqui colocamos a referéncia racial da branquitude partindo da premissa que as notas e noticias
veiculadas, nos periodicos da época, partiam, por questdes Obvias de poder hegemdnico, dos homens
brancos com recursos econémicos.
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uma “abobora com camardes” que quase o levaria a 6bito. Pensamos que um antiacido
poderia ter Ihe resolvido o problema, sem grandes prejuizos, caso, a questdo nao fosse o
preconceito e discriminacdo contra a cozinha de rua negra.

O racismo e preconceito voltam as paginas da publicacdo quando no ano de 1866,

ed. 00286, publicam uma charge com o enforcamento de uma quitandeira que assim dizia:

Moleque: - Nhonhd, sabera dizer-me que negra Mina € esta que aqui estdo
enforcando?

Dr. Semana: - E a figura da Uni&o que vai ser levantada.

Moleque: - Acho uma sétira que seja uma quitandeira que venha lembrar a
necessidade atual da Unido.

O obvio entendimento do cunho racista contra elas, explicitado em metéfora e
ilustracdo, continuava nas paginas do periddico. A seguir um trecho do conto A historia
de um tinteiro apresenta a quitandeira como uma vitima, ingénua, mas também possuidora

de patrimonios:

Foi comprado por uma quitandeira.

A quitandeira estava aprendendo a ler com um homem industrioso, que
alimentava ao mesmo tempo a intengéo de apoderar-se d’uns doze contos que
a quitandeira tinha a juros.

A quitandeira aplicou-se ao estudo; mas o mestre ensinava-a por um sistema,
em virtude do qual, a discipula ignorava sempre a maneira de escrever certas
palavras necessarias a um contrato de doacéo.

Um belo dia, o bom do homem apresenta-lhe um papel para copiar; a infeliz
copiou e copiou um estelionato; era a doacdo de sua pequena fortuna em
favor do mestre.

N&o houve meio de provar o engano.

Furiosa com a desgraca, a quitandeira atirou ao monturo o tinteiro,
instrumento de sua ciéncia negativa.

O que séo os destinos humanos.!

Entdo se o sistema sémico aponta para a sujeita, no espacgo, com intengdes de uma
realidade material, podemos corroborar com Raffestin (1993, p. 147) quando “em suma,
0 espacgo que se tornou territorio de um ator, desde que tomado numa relagéo social de
comunicagdo”. O espaco existindo conforme as intencdes da sujeita, com diferentes
possibilidades, a faz formadora do territério em que atua, com suas intencionalidades,

seja pela resisténcia, seja pela persisténcia.

31 Semana Ilustrada, 1865 ed. 257.
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Suas construcOes territoriais se pautavam por diferentes realidades, como
observamos acima, e mesmo com agéncias semelhantes, veremos que as quitandeiras
elaboraram maneiras diversas de territorios. Sendo uma parcela da méo de obra conhecida
como “escravas de ganho” que deviam obediéncia e lucros aos seus ‘senhores’, boa parte
ja se encontrava livre e gestoras de suas quitandas. Essa diversidade se encontra com o
que Raffestin (1993, p. 148) diz sobre territorialidade possuir um valor préprio refletindo
a multidimensionalidade das vivéncias territoriais de seus membros, onde “os homens
‘vivem’, a0 mesmo tempo, o processo territorial por intermédio de um sistema de relagoes
existenciais ou produtivistas”.

Acreditamos que hd, inclusive, um embate entre diferentes territorialidades
quando se refere aquela imposta pela municipalidade, aquelas constituidas pelas
diferentes parcelas da sociedade, pelos territorios marginalizados, enfim, a todo momento
estabelecem relagcBes complementares ou contraditorias. Uma vez que, estar e participar,
da comunidade cria espacialidades que marcam a propria identidade grupal, nas palavras
de Sodré:

A histéria de uma cidade é a maneira como os habitantes ordenam as suas
relagBes com a terra, 0 céu, a dgua e o0s outros homens. A histdria da-se num
territério, que é o espago exclusivo e ordenado das trocas que a comunidade
realiza na dire¢do de uma identidade grupal. (SODRE, 2002, p. 23)

As agéncias criadas, por elas, para suas sobrevivéncias, e dos seus, nos revelaram
acbes de subversdo dos sistemas de poder partindo do principio de que suas
territorialidades ndo foram constituidas de maneira uniforme. Como diz Raffestin (1993,
p. 149) “o poder constréi malhas nas superficies do sistema territorial para delimitar
campos operatorios”.

Sendo assim, apresentaremos duas representacfes que consideramos territorios a
partir das ideias propostas por Sodré e Raffestin: as casas zungus e 0 espaco publico da
rua como parte dessa “protoforma de toda e qualquer cultura” (SODRE, 2002) em um
“sistema de malhas” (RAFFESTIN, 1993) criando tessituras de refugio, solidariedade e

saberes das préaticas sociais.
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2.2 Casas Zungus: reflgio, solidariedade e sorte

A definicdo da palavra zungu, no dicionério on-line Oxford Languages descreve
um tipo de casa dividida em pequenos compartimentos, frequentemente, em mau estado
de conservacdo ou insalubre, que serve de habitagcdo coletiva para populacdo pobre;
cortico, casa de cémodos. Ou tipo hospedaria de baixa categoria, reles; zunga. Essa
definicdo formal e limitada ndo revela toda a complexidade das relagBes étnico-raciais e
sociais que ali se estabeleciam. No século XIX, encontramos no Dicionario de vocabulos
brazileiros publicado pelo tenente-general Visconde de Beaurepaire-Rohan (1889, p.

147) a seguinte defini¢do de zungu:

casa dividida em pequenos compartimentos, que se alugam, mediante diminuta
paga, ndo so para dormida da gente da mais baixa ralé, como para a pratica de
imoralidades, e serve de couto a vagabundos, capoeiras, desordeiros e ébrios
de ambos 0s sexos.

O significado original da palavra, dentre as variantes nas linguas africanas, mais
préxima do contexto das ocupacdes urbanas, segundo Slenes apud Gomes et. al. (2012),
é de origem bakongo, onde nzo é casa e ungu, uma modificagdo de angu, logo definindo-
se ‘casa de zungu'.

Segundo as pesquisas de Gomes (2012), as casas zungus surgiram como locais
para a partilha de alimentos e refeicdo entre os africanos e os negros formando micro
comunidades de ajuda matua e mesmo, em menor nimero na cidade, as mulheres negras
capitaneavam a maioria das casas zungus, afirmando “que 0 zungu ocupava um espaco
peculiar na cultura urbana feminina”. Nesse contexto, podemos refletir, conforme
Gomes, a maneira como mulheres negras se utilizavam desses espagos e como eram locais

de disputas:

A presenca das mulheres sempre africanas tem ainda uma conotagdo
estratégica. Ana Mina foi a Ultima escrava africana encontrada nos registros da
Casa de Detencdo dentro de um zungu. Era quitandeira, como a ampla maioria
das mulheres dessa nagdo. Essa ocupacdo lhes garantia mobilidade e prestigio
entre os escravos, libertos, africanos e crioulos. (GOMES, 2012, p. 96)

Quando Sodré (2002, p. 42) atenta para a segregacdo territorial urbana, em

especial na cidade do Rio de Janeiro, e a formagao de “formas de vida comunitaria
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auténomas em face das regulamentacdes rigidas do Estado”, gostariamos de acrescentar
as casas zungus dentro dessa perspectiva se observarmos como esses espacos eram
precarizados, discriminados €, a0 mesmo tempo, eram locais de solidariedade, abrigo e
cultura. Nossa justificativa para esta inclusdo se fez necessaria, quando Sodré (2002)
aborda a questéo dos corticos, moradias semelhantes as casas zungus, porém sem o carater
racial que perpassa os zungueiros. Essas habitacdes, também conhecidas como “casas de
angu”, sofriam cerceamentos da policia e das municipalidades. Podemos conferir no

Decreto de Codigo de Condutas, de 1854, titulo quarto, artigo 7, que dizia:

S&o proibidas as casas conhecidas vulgarmente pelos nomes de casas de zungu
e batugues. Os donos ou chefes de tais casas serdo punidos com pena de 8 dias
de pris&o e 30.000 rs. de multa, e nas reincidéncias, com as de 30 dias de prisdo
e 60.000rs. de multa.®
A partir de 1870, a perseguicdo a esses tipos de moradias se intensifica. Havia o
discurso higienista, mas, o significado das lutas e organizacdo dessas casas € 0 que mais
trazia incObmodo para as autoridades. Porém, conforme se desestruturava o sistema
escravista nos centros urbanos aumentava o nimero de corticos®® e zungus. A chegada de
imigrantes também levou a expandir essas habitagdes pelo centro da cidade.
Gomes, no livro Cidades Negras, teceu um rico panorama sobre os zungus, nos
auxiliando no detalhamento das questdes relativas a essas casas. Em concordancia com o
pesquisador, hd uma lacuna na historiografia sobre essa “verdadeira instituicdo da cultura

urbana”. Compartilhamos da defini¢do de Gomes sobre os zungus sendo “espagos de

invengoes de praticas culturais” e, mais, significavam:

Um esconderijo, um reduto bem protegidos na imensiddo de corredores e becos
dos labirintos urbanos. Para onde convergiam silenciosamente centenas de
africanos, escravos, pardos, mulatos, libertos, crioulos e pretos. Em busca de
amigos, festas, deuses, esperancas. (GOMES, 2002, p. 84)

32 Cédigo de Posturas da ilustrissima Camara Municipal do Rio de Janeiro em 1854, disponivel em
https://digital.bbm.usp.br/bitstream/bbm/3880/1/005916 _COMPLETO.pdf. Nas sessdes dos periddicos
sobre pris@es na cidade, muito se encontra os registros de prisdes de negros/as nas casas zungus, por serem
fugidos, ou por ndo darem conhecimento as autoridades de residirem em tais casas, como no exemplo tirado
do jornal “Diario do Rio de Janeiro” de 1864, ed.275, onde, na freguesia S.José, 14 homens sdo presos por
‘estarem morando em casas de quitandeiras sem conhecimento da autoridade local.”

33 Sinalizamos a distingdo entre os corticos e casas zungus; onde o primeiro agregava, na sua maioria,
imigrantes, familias nacionais pobres; e parcela da populacdo negra. As casas zungus eram moradias que
se apresentavam como locais aquilombados, lugar das praticas religiosas e organizacdo dos movimentos de
luta.


https://digital.bbm.usp.br/bitstream/bbm/3880/1/005916_COMPLETO.pdf
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Analisando a configuracdo das casas zungus percebemos como a territorialidade
se deu nesse cenario de refugio, producdo material, cultural e religiosa e nas trocas
criando o que Raffestin (1993, p. 161) chama de sistema territorial onde “segrega sua
propria territorialidade, que os individuos e as sociedades vivem”. Completando podemos
dialogar com a ideia de territério colocada por Sodré (2002, p. 23) como uma
“demarcacdo de um espago na diferenca com outros”, inclusive, localiza-lo
territorialmente.

Esses dois lugares zungu e quitanda foram formas conjuntas de territorialidade e
por, muitas vezes, se fundem em um s territorio, como na nota 16 de maio®, na Gazeta
de Noticias, 1888, ed. A137 que as significam como um mesmo lugar: “Pede-se
providéncias ao fiscal da freguesia da Lagoa. Qual direito tem duas quitandas da rua
Farani, sem terem licenga? Pois que a familia, d’esta rua veem-se obrigadas a mudar-se...
Portanto sdo quitandas como zungu”. A rejeicdo aos zungus se mostrava muito ofensiva,
se olharmos que tais familias reclamantes preferem optar pela mudanca como solucgéo
ante a continuidade do convivio com os moradores/trabalhadores dos zungus/quitanda.

Arriscamos a pensar 0s zungus como uma forma de quilombos urbanos, ou
conforme Sodré (1988) nos coloca, as representacdes de recursos para a sobrevivéncia
coletiva, modos e organizacdes proprios aproximam os zungus a lugares aquilombados.
Sendo as casas zungus delimitadoras de territorio, e atendendo as necessidades da sua
comunidade, elas alinham-se com o que diz Campos (2004, p. 36) ao colocar a
territorializacdo “como a apropriacdo de espaco por um dado segmento social”. Nessa
perspectiva, 0S zungueiros correspondiam a tomada de espaco por agentes
subalternizados que fizeram das habitacdes lugares de comunhéo.

Localizados nas freguesias centrais da cidade - Calendaria, Sacramento, Santa
Rita, Santana, S8o José, Misericordia, Rossio e as ruas adjacentes mais ao norte,
(SOARES E GOMES, 2011) estavam intrinsicamente ligadas ao tipo de escravizacao
urbana que reformularam padrdes de moradias diferenciados.

Nesse contexto, gostariamos de acrescentar as casas zungus, e, por consequéncia,

as quitandeiras em alinhamento com a ideia de ‘quilombo’ no que diz Campos:

34 Fato ocorrido na freguezia da Lagoa, na regido de Botafogo. Mesmo o fato ter ocorrido em uma freguesia
distante do centro, é valido o registro dessa fuséo de territdrios.
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Assim, considerar o quilombo (espaco transmutado), o cortico e a favela como

formas espaciais de resisténcia ao poder constituido é restabelecer a logica das

classes populares, tornando o0s ocupantes desses espagos como Sujeitos

responsaveis pela histéria socioespacial das cidades. (CAMPQOS, 2004, p. 66)

Portanto, entendemos que as quitandeiras ao se organizarem nessas moradias
formavam pontos estratégicos de resisténcia e as autoridades sabiam e temiam tais
reunides, ndo obstante as casas zungus eram alvos constantes de fiscalizagdo em busca de
escravizados fugidos®®, mulheres a “dar a fortuna” e aqueles considerados

marginalizados. No jornal Os Carbonarios, 1886 ed. 69 encontramos a seguinte nota:

Ao subdelegado do distrito do Sacramento

Rua do Sacramento
Pedimos a V.S, para dar providéncias sobre a existéncia de um zungu, que
existe nesta rua debaixo de uma hospedaria, n’uma porta larga. Ali ha sempre
0s maiores escandalos para com a vizinhanga.
A sua dona, uma celebre Joanna até tem escondidas em sua casa pessoas que
tem delitos, e por quem a policia procura.

Os moradores

As queixas eram assinadas no coletivo, de forma anbénima, afinal, os
queixosos eram 0s mesmos que estabeleciam relagdes cotidianas com elas e com o0s
moradores dos zungus. No jornal Os Carbonario, 1889 ed. 00053, encontramos a seguinte

nota:

Travessa do Mosqueira, hospedaria.
Se € hospedaria ou zungu, ndo o sabemos. Damos mais pelo - zungu - por ser
uma rétula e ter uma espécie de casa de quitandeira.
Enquanto o sr. Subdelegado ndo chegar até Ia para ver o que é aquilo, iremos
tosando...

Um vizinho.

As reclamagdes variavam em torno dos mesmos temas: sujidade, desordem
e imoralidades e representavam a forma discriminatéria que a sociedade, mesmo aquela
pobre, mas, branca, lidava com a populacdo negra. No ano de 1880, na edicdo 202, da

Gazeta do Rio, os “muitos queixosos” escrevem ao Exmo. Sr. Dr. Chefe de Policia:

35 Em diversos jornais encontramos as notificacdes sobre as prisdes que ocorriam nos zungus. Encontramos,
por exemplo, no Diério do Rio de Janeiro, 29/08/1867, oito escravos e um africano livre presos por se
encontrarem em casas zungus. Outro exemplo, encontramos no jornal Carbonario, 1886 ed. 66, uma nota
dirigida ao subdelegado sobre o ocorrido na rua do sacramento: com o seguinte trecho:” A sua dona, uma
celebre Joanna até tem escondidas em sua casa pessoas que tem delitos, e por quem, a policia procura”.
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“Pedimos nos, moradores da rua Estreita de S. Joaquim, providéncias sobre um zungu e
café feito junto a da Valla, havendo grandes desordens todos os dias, que incomodam a
vizinhanga e ¢ uma imoralidade”. Comumente os zungueiros eram estigmatizados como
lugares de “dar fortuna”, prostitui¢do e esconderijo da marginalidade; muitos eram os
desafios impostos, pelo controle hegeménico da branquitude, para com 0s negros/as da
cidade.

Podemos observar que as casas zungus correspondem ndo s6 a uma formacéo
arquitetbnica, mas sim, como Sodré (2002, p. 36) coloca sobre os corticos, moradias
semelhantes aos zungus, um “objeto social chamado familia”, onde a habitagdo “se
inscreve o grupo familiar com suas tarefas e costumes, e em que se misturam
representacoes sociais e de parentesco”. A habitagdo, se torna assim, algo além do espaco
fisico e passa a congregar seus iguais, seja por lacos de sangue, género ou simpatias.
Como diz DaMatta (1997, p 37)) ndo sdo somente individuos sdo categorizados e sim
pessoas se relacionando permitindo “fazer da casa uma metafora da propria sociedade
brasileira”. O que nos permite compreender que a sociedade brasileira também era
representada nas formas organizativas das casas zungus.

A importancia das casas zungus se dava no contexto da flexibilizacdo da
escravidao urbana, onde se permitia que o escravo vivesse “sobre si”. Nesse contexto
Chalhoub (1996, p. 29) coloca que tal sistema contribuiu “para a faléncia de significados
sociais essenciais a continuidade da escravidao”.

Esse acordo entre escravos e senhores era vantajoso para ambas as partes, e

facilitava a distenséo nas relagdes escravagistas. Chalhoub, nos conta, assim que:

Viver longe da casa do senhor era uma maneira de adquirir maior autonomia
nas atividades produtivas, e representava ainda a possibilidade de levar uma
vida praticamente indiferencidvel em relagdo a populagdo livre da cidade.
(CHALHOUB, 1996, p. 28)

Dessa maneira, 0 senhor reduzia seus custos de manté-los sob seu teto, para 0s
escravizados, em especial as quitandeiras, muitas ja viviam sob esse sistema morando em
suas casas zungus e dando os ganhos da quitanda ao senhor com a “vantagem adicional
de facilitar jornadas extras de trabalho com o objetivo de amealhar dinheiro suficiente
para comprar sua liberdade aos senhores”. (CHALHOUB, 1996, p. 28)

Dentro dos limites das casas se instituiam lugares de poder das mulheres negras,

ndo sO quitandeiras, que ali organizavam a vida social dos moradores, estabeleciam
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regras, praticavam seus cultos religiosos, abriam suas quitandas e, principalmente,
permitiam o refligio para os escravizados fugidos ou aqueles procurados pela policia®®.
Essas casas, assim como os terreiros, se tornaram cidades negras dentro da urbe. Como
diz Rolnik (1989, p. 77), “foi se tecendo uma rede de socializagdo e sobrevivéncia negra
paralela a escraviddo que cada vez mais representava uma alternativa concreta a senzala”.
A autora cita também os quilombos urbanos que “eram comodos ou casas coletivas no
centro da cidade ou ntcleos semirrurais”, em nossa pesquisa, identificamos como sendo
as casas zungus®’,

Se fazem relevantes as questdes envolvendo as redes dentro das casas zungus pela
importancia dentro dos movimentos de resisténcia e solidariedade. Em paralelo, com
Sodré (2002, p. 20) ao destacar os terreiros, observamos que a casa zungu também
“afigura-se como a forma social negro-brasileira por exceléncia, porque além da
diversidade existencial e cultural que engendra, € um lugar originario de forga ou poténcia
social para uma etnia que experimenta a cidadania em condi¢des desiguais”. Podemos
encontrar esses movimentos na nota do jornal A Gazeta de Noticias, 10/11/1885 n°314
quando se relata, em tom sarcastico a noticia vinculada pelo jornal concorrente sobre o

acobertamento de quitandeiras aos capoeiras:

A melhor noticia que nos da o Jornal do Escaravelho é esta:
‘Rua do Regente — Dizem-nos que no botequim n. 3 e na quitandeira n.2 d’esta
rua, ddo-se cenas dignas de aten¢do das autoridades. N’aquelas casas sdo
guardadas os cacetes dos capoeiras, que ali se reinem.’
O gentes! Pois viu-se n’esta cidade uma quitandeira, na qual os capoeiras
guardam os seus cacetes?!
Esta s6 mesmo ...do Escaravelho.

Rialto.

Nota-se que este fato era de conhecimento da cidade e ndo havia nada de

novidade. Como Chalhoub (1996, p. 29) comenta, “com frequéncia era nestas habita¢des

3% Gazeta de noticias 1883, ed. 320: “Na casa denominada zungu da rua do Nuncio n.35F, foram presas
anteontem, as 8 horas da noite, pelo inspetor do 11 quarteirdo sete mulheres que ali foram encontradas na
pratica de atos imorais.” Em 1885, ed. 98,” O sr. Subdelegado do 1 distrito de Santana fez ontem uma visita
a um zungu da rua Marques de Pombal e ali prendeu diversos individuos, conhecidos vagabundos e
ratoneiros.”

37 Assinado pelos moradores a nota do jornal Os Carbonério, 1886, ed. 66, pedem providéncias contra um
zungu na Rua do Sacramento onde *“ a sua dona, uma célebre Joanna até tem escondidas em sua casa pessoas
que tem delitos, e por quem, a policia procura. Os delitos muita das vezes correspondiam as fugas da
escraviza

¢do, perseguicdes policiais de ‘vadiagem’, desordem...
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que os escravos iam encontrar auxilios e solidariedades3. Como se V&, esses espagos
constituiam territorios proprios carregados de simbolismos. Os significados culturais da
populacdo negra convivendo nesses coletivos iam se reinventando conforme as
necessidades impostas pela sociedade.

Gomes (2012, p.12) nos explica que as/os sujeitas/os, em didspora, além das
sobrevivéncias ou “ilhas de africanidade” possuiam “a versatilidade, a plasticidade
cultural dos africanos para adaptar-se ao quase sempre hostil ambiente da escravidao”.
Nessas casas vemos formaces comunitarias urbanas gestadas dentro de uma sociedade
extremamente excludente e perigosa. Mesmo com toda a repressdo® a populagéo negra

elaborou estratégias de reunido e vinculo.

2.3 E na rua que a quitandeira é dona: as estratégias e resisténcias nas ocupacoes

dos espacos publicos

Para 0s objetivos dessa pesquisa, ndo se deve limitar o conceito de rua a questfes
de significancia de ordem somente fisica, mas, sim, de espaco epistemoldgico de
producdo historico-social. A rua é no publico a vida cotidiana construida na cidade,
espaco moldado pelos interesses publicos que sofreram mudancgas radicais com a
urbanizacdo e industrializacdo dos centros urbanos. Mas, também, como diz Ferreira
Filho (1999), a rua é constantemente desprestigiada por encarnar a metafora de todos os
vicios, transformando-se no lugar dos excluidos. Estamos de acordo com o autor quando

ele descreve que:

Nessa desordenada paisagem urbana, hierarquias sociais foram se
sedimentando: pobres e pretos, homens e mulheres, livres, libertos e cativos,
mendigos e vadios, conheciam e construiam os seus lugares na geografia da
cidade, reconhecendo-se e diferenciando-se mutuamente, através de uma
complexa teia de distin¢des e diferenciagdes que regulava a gramatica urbana.

(FERREIRA FILHO, 1999, p. 239-240)

38 No jornal ‘Didrio do Rio” no ano de 1867 encontramos nas edi¢des 00014, 00062, 00224, 00230 notas
de capturas de escravos/as e prisdes de negros/as livres dentro de casas zungus.

39 No ano de 1867, no jornal “Didrio do Rio de Janeiro, encontramos nas edi¢des 14, 62,184 e 224, por
exemplo, registros de prisdes de escravos/as em casas zungus.
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Percebemos que tal espaco publico pode construir determinado “espago
imaginario” quando Sodré (2002, p. 34) nos coloca tal espaco como articulado com as
praticas sociais dimensionadas pelas experiéncias e pelas institui¢des, na “padronizagao
das diferencas sexuais, confirmacédo de hierarquias ou entéo de certas formas de controle
social expressas em mecanismo de inclusdo/exclusdo”. Para nossa pesquisa,
identificamos como essas mulheres preenchem esse imaginario; seja na condigcdo de
género, pela hierarquia que o oficio de quitandeira Ihe oferecia ou, por todas as tentativas
institucionais e sociais de exclui-las da participacdo na sociedade.

Buscando um breve historico da ocupacéo das ruas da regido do Pag¢o encontramos
no século XIX nosso ponto inicial busca compreender como as ruas da cidade do Rio de
Janeiro foram palcos de diferentes protagonismos e transformac@es sociais. Um espaco
publico, em constate movimento, marcado pela escravizacdo e violéncia da grande
maioria da populagdo, que justamente, estabelecia seus territorios promovendo cultura e
memoria social. As ruas cariocas nos contam as historias das/os sujeitas/os que por
séculos foram silenciadas e subalternizadas, em constante, intencionalidade institucional
de impossibilitar o devir negro.

A configuragdo das cidades escravocratas seguia os moldes excludentes das
fazendas, e da mesma maneira, possibilitou a formacdo de territérios negros que os
conectassem como comunidade. E as ruas se configuraram como tais territorios. Nas

palavras de Rolnik podemos localizar que:

A rua era também territério dos escravos. A continuidade dos sobrados nas zonas
centrais da cidade contribuia para que fosse intensa a circulacdo de escravos
domeésticos: buscando agua nos chafarizes, indo ou voltando com a roupa ou os
dejetos para jogar nos rios, carregando cestas perto dos mercados, transportando
objetos de um ponto a outro da cidade. (ROLNIK, 1989, p. 77)

Podemos, dentro dessa dindmica, incluir as quitandeiras que também faziam das
ruas seus espacos de vivéncia mesmo quando o enfrentamento se dava em condigdes

desiguais de cidadania. Conforme veremos no processo em sessao 09/07/1863, publicado

no jornal Diario do Rio de Janeiro:

As 10 horas da manh4, feita a chamada e comparecendo 42 jurados, abre-se a
5essdo.

E presente & barra do tribunal, para ser julgado em primeiro lugar, a ré presa,
Luzia Maria das Conceicdo, natural da Bahia, 23 anos de idade, solteira,
quitandeira; acusada ex-oficio, como incursa no art. 264, inciso 4 do cédigo
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criminal, por ter empenhado aos negociantes Braga & Fonseca, com lojas de
fazendas e armarinho, a rua da Alfandega n.231, em garantia de uma divida da
parda Justina Maria, como sua propriedade, um corddo de ouro com uma figa,
que alias pertencia ao seu ex-senhor Manoel Mendes da Costa.

Terminados os debates, sendo o defensor da ré o Dr. Pedro Luiz Pereira de
Souza, em vistas das decisdes do juri é a mesma ré absolvida e condenada as
custas a municipalidade.

Luiza, a quitandeira, ao tentar quitar uma divida de Justina, em condicdes
desiguais de negociacdo, penhorou uma joia pertencente a seu ex-senhor, e, por esse
motivo, foi presa e acusada. A sua absolvigdo, pode nos indicar que o jari, composto por
populares, mantinha alguma afinidade com as quitandeiras. Mas nem assim ficou liberada
de arcar com as custas do processo.

Foram nesses mesmaos espacos que os atores sociais, considerados subordinados,
foram responsaveis por produzir conhecimentos e histéria social forjando modos de viver
na cidade. Aqui, destacamos a comida de rua carioca como um dos legados originados
dessas vivéncias negras diaspdricas; uma ferramenta de enfrentamento e ascensdo em
uma sociedade branca, hierarquizada e escravocrata.

Em 1841, no dia 17 de marco, a Camara Municipal consente a permanéncia das

“quitandeiras de comer cozido”, na regido entre o chafariz do Paco e a praga do

mercado®’. O Cédigo de Posturas, de 1854, no titulo sexto, artigo 1° decreta:

Permite-se a todas as pessoas venderem pelas ruas da cidade legumes, frutas,
aves e peixe, bem como outro qualquer comestivel; sendo proibido fora das
pragas e largos para isso destinados pela Camara. Os infratores serdo multados
em 4.000rs., ou 2 dias de cadeia, ndo tendo como pagarem.

O rol de decretos se segue estabelecendo impostos e a necessidade de licenca anual
para o comércio nas ruas. Na deliberacdo de 1 de maio de 1865, “casas de quitandeiras
em que se venda verduras, frutas e comidas proprias destas casas” passavam a pagar a
taxa de 2¢000 como contribuicdo para a policia*.

Nesse ponto, entendemos que as quitandeiras se enquadravam e cumpriam com
tais obrigacdes fiscais, uma vez que, muitas eram donas de suas proprias quitandas se
estabelecendo, de forma fixa entre os mercados, ou como, volantes, nas ruas, afinal, o
decreto dava a permissdo de comércio somente em locais previamente autorizados. As

regras se estendem ainda sobre os ‘escravos de ganho’, no titulo 7, artigos 5, quando

40 Revista IPHAN n°10, 1946.
41 Fala do presidente da provincia do Rio de Janeiro: Assembleia Legislativa, 1865.
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escravos ou livres todos precisavam de licenca. Neste caso, a obrigacéo da licenga recaia
sobre 0 senhor.

Cada vez mais trabalhadores libertos ou, ainda em cativeiro, ocupavam as ruas em
diferentes oficios, fazendo das ruas extensées de oficinas e quitandas. O crescente centro
do Rio de Janeiro atraia viajantes, trabalhadores e toda enorme parcela da populagdo
negra e sdo essas forcas de trabalho que construiram o modo de viver carioca. Esse
movimento constate se dava pelas ruas, vielas, pracas e mercados e permitia todo tipo de
interacdes entre os sujeitos. Estamos em consenso, com Claval, quando o autor discorre

que:

Os lugares publicos sdo interessantes, justamente porque eles conformam a
cena na qual a sociedade vive e se exibe, e porque 0s personagens
desempenham papéis publicos. Entretanto, a diferenca fundamental daquilo
que se passa no teatro ou no cinema é que os acontecimentos que tém lugar no
espago publico ndo respondem a I6gica de um roteiro ou de um texto teatral.
Eles ocorrem em um registro de happening e revelam tudo aquilo que é e pode
ser reinterpretado e reinventado, o inesperado e o imprevisivel dos jogos
sociais (CLAVAL, 2012, p. 23).

Nesse sentido, as ruas se apresentavam como espagos de possibilidades de
vivéncias que podiam reunir diferentes grupos com diferentes intenc¢des de ocupabilidade.
Nessa perspectiva, compreendemos quando DaMatta (1997, p. 39) propde que “a rua pode
ter locais ocupados permanentemente por categorias sociais que ali ‘vivem’ como ‘se
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estivessem em casa’”. Precisamos completar DaMatta quando ndo, somente, categorias
sociais, mas também havia ocupagdes espaciais que se orientavam por questdes raciais e
sofriam a marginalizacdo por, justamente, utilizarem-se das ruas em condicdes
subalternas.

O oficio de quitanda era, majoritariamente, feminino e negra e estavam inseridas
nas demandas exigidas pela municipalidade*?. Experientes comerciantes de rua, as negras
“ganhadeiras”, foco do nosso estudo, eram grupos heterogéneos com expressivo nimero
de alforriados e se destacavam como principais fornecedores de alimentos da cidade.
Controlavam precos e informacdes estratégicas sobre os assuntos da cidade, em especial,

dos assuntos sobre escravos fugidos.

42 No jornal “Monitor Campista” de 1877, ed. 00082 , Clara Maria Luciana pede arbitragem para a concegao
como ‘quitandeira voltante’ e lhe ¢ concedida.
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Pagantes de licencas anuais contribuiam regiamente para os tributos da Real
Fazenda®® e, portanto, suas vozes por vezes foram levadas até a Camara Municipal para
reivindicacdes e nas buscas por justica quando colocadas nos centros das desavencas do
Paco. Nesses casos, se valiam dos direitos do contribuinte da coroa e, de maneira
organizada entre si, estabeleciam redes de apoios mutuos para suas pautas e peticdes de
modo que garantissem decisfes que abarcassem o coletivo das trabalhadoras das
‘cozinhas de rua’.

Podemos verificar o quanto seu oficio era reconhecido na cidade nesse trecho de
uma carta assinada pelo “O negociante”, publicado no jornal Diario do Rio de Janeiro,
1868 ed. 14:

Camara municipal

Na camara municipal existe uma resolucdo em vigor até certa época, e hoje
esquecida como todas as nossas coisas.

A resolucgdo a que nos referimos tem por fim proibir que os fiscais e guardas
municipais sirvam de procuradores tirando as licencas das casas de negécio;
no entretanto, vé-se o fiscal da Candelaria por um lado e os seus guardas por
outro, impondo, de porta em porta, desde o0 mais alto negociante até a da Ultima
quitandeira.

E notavel o preconceito quando as colocarem no menor escaldo do comércio,
contudo, o registro de abuso de autoridade abarcava também os oficios dessas mulheres
negras, pensando na época em que estavam inseridas, tais mulheres se destacavam no
mercado de trabalhos.

As acbes coercitivas eram para garantir o controle sobre seus trabalhos, e a

fiscalizagdo se fazia presente, inclusive, em “defesa” dos direitos referente a licengas,

como vemos na Gazeta de noticias de 30/09/1886:

Morro do Castelo

Ao sr. Fiscal geral da feguezia de S. José pede-se providéncias para uma
quitandeira que esta vendendo sem licenca, ha trés meses, na travessa de S.
Sebastido, fazendo mais negdcio que as outras que tiraram licenga.

43 As quitandeiras pagavam taxas anuais de 960 reis e sua fiscalizaco se dava no ato de renovar a licenga
em “Aurora Fluminense”, p.571.
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As ‘negras ganhadeiras™** constituiam renda importante, quando ndo ha Unica dos
seus senhores. O trabalho nas ruas garantia certa autonomia e, através de registros,
percebemos alguma mobilidade social entre as quitandeiras advinda do comeércio de rua.
Assim, as quitandeiras eram na sua maioria livres e eximias comerciantes. Mas além
dessas concepcdes as quitandeiras se organizaram de forma coletiva e detinham o controle
do abastecimento de géneros alimenticios para o centro da capital. A ocupacéo do espago
da rua também permitiu que coordenassem uma vasta rede de comunicacao entre 0s
quilombos e fazendas e as fugas dos escravos*®. Mesmo a rua, como diz Ferreira Filho
(1999, p. 240) sendo” hostil e discriminada, palco das constantes arbitrariedades dos
poderes publicos, a rua, durante a coldnia e o Império tornou-se o0 espaco dos mais vivos
e mais habeis e a possibilidade de liberdade para muitos”.

Observamos a relacdo entre o trabalho de cozinha, no espaco privado, e aquele
praticado para a venda ou, produzido, na rua; em ambos os casos a figura central séo as
mulheres negras cozinheiras e suas técnicas de cozinha e de vendas. E na comida de rua
que suas vivéncias extrapolam a cozinha da casa. De Jesus (1993, p. 31) a partir dos seus
estudos contabilizou, no final do século XVIII, 181 barracas de quitandeiras, situadas “em
pontos preestabelecidos, para venda de produtos de pequena lavoura, da pesca e da
industria doméstica”. Essa modalidade de comércio popular, nas ruas estreitas, tornava o
centro local de tumultuadas convivéncias.

DaMatta, para exemplificar a circulacdo no Paco, cita Ewbank, quando este

descreve as ruas centrais carioca como sendo:

Os pregdes de Londres bagatelas quando comparadas aos da capital brasileira.
Escravos de ambos 0s sexos apregoam mercadorias em toda a rua. Vegetais,
flores, frutos, raizes comestiveis, aves domésticas, ovos e todos os produtos
rurais: bolos, pastéis, roscas, doces e guloseimas, 'toucinho celeste’ etc. passam
continuamente por baixo das janelas. (EWBANK apud DAMATTA, 1997, p.
41)

44 Muitos s3o os antncios de venda ou aluguel de *pretas mina’ aptas ao servigo de quitanda. Em geral, os
anuncios eram publicados como no jornal “Diario do Rio de Janeiro” de 1860, ed. 00102:” Aluga-se uma
dita, Mina, perfeita quitandeira” ou como no “Jornal do Commércio” de 1870, ed. 00019 que coloca a venda
uma quitandeira como: ”uma dita Mina, vinda ha pouco da Bahia, boa quitandeira e de excelente conduta”.
No mesmo ano na edi¢do 00159, o anuncio de venda assim descreve a quitandeira: “uma elegante preta
Mina, quitandeira e jornaleira por 1:100 $”. Conferimos que esses andincios seguem determinado padrédo de
qualificarem as quitandeiras conforme seus atributos: perfeita, honesta, elegante ou rentavel.

45 Jornal do Comércio 1863 ed 00251: Nota sobre fuga do escravo Antdnio com ‘taboleiro’ que se escondia
em ‘casa de uma preta mina’.
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O que na viséo do viajante parece um caos, um olhar mais atento percebe as ruas
como locais de fluidez e dinamismo, um espaco que - o0 Estado exige pertencimento, mas,
que provém do povo e, como sendo multi territorios, mais precisamente, sao territorios
constituidos a partir do poder simbdlico que as quitandeiras representavam na cidade.
Como diz Haesbaert (2008, p. 6777), “territdrio, neste caso, ndo diz respeito apenas a
funcdo ou ter, mas ao ser”, era a jungdo de habitos, valores e relagdes proprias
caracterizando uma cultura popular marcante na cidade.

Nos interessa 0s enfrentamentos nos quais as quitandeiras eram expostas e como
se davam suas respostas a coacdo e reclamagdes. Nos periddicos registramos diversas
notas com insatisfacGes da presenca e trabalho destas mulheres negras, muitas com
exigéncias de punicdes e, mais exclusdo, dos direitos. No Jornal Gazeta de noticias

25/09/1880, a reclamacdo se dava da seguinte maneira:

Largo do Rocio
H4& na porta de entrada do sobrado n. do largo do Rocio, das 5 horas as 10 da
noite, uma quitandeira, que ndo sé incomoda a quem transita pelo passeio,
como mesmo ndo facilita a entrada de moradores que deve ser livre, pois esta
sempre a porta cheia de fregueses a palestrarem.
Roga-se a extin¢do de tal quitanda; ao contrario pediremos providéncias a
quem competir.

O Bengallao.

A seguir uma noticia, do jornal Diario do Rio, de 05/07/1864, n. 184 sobre

a resisténcia a prisdo por uma quitandeira do Largo da Sé:

Resisténcia - Ontem a 1 hora da tarde indo dois oficiais de justica prender uma
preta quitandeira do largo da Sé, a qual fora pronunciada pela 2° delegacia em
virtude de queixa dada naquele juizo, lutara ela com os oficiais espancando-os
e fugindo para o sobrado onde reside um subdito portugués que a recolheu,
negando-se depois a entrega-la a justica.

Compareceu o sr. Capitdo Pimentel acompanhado de for¢a para coadjuvar os
oficiais ainda resistiu o sujeito a essa nova intimacéo, reclamando a presenga
seu consul.

Talvez usasse desse meio para facilitar a fuga da ré, o que se sucedeu.

Com muita dificuldade foi levado a presenga do sr. dr. 2° delegado.

Em outra nota ja observamos um tipo diferente de relacdo. No caso abaixo

veremos um relato detalhado da ma conduta e violéncia policial contra uma quitandeira
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darua S. Pedro*® publicada no jornal Gazeta de noticias 12/06/1882, e como novos atores

entram em cena sua defesa:

Publicaces a pedido
Violéncia policial
O inspetor Cantidio, ndo satisfeito coma perseguicdo desenvolvida contra a
quitandeira da rua de S. Pedro, lancou mdo da callnia contra essa pobre
senhora, a quem atribui a pratica de atos atentatdrios a moral publica.
E falsa tal imputacéo.
A quitandeira estd de posse de um abaixo-assinado de grande nimero de
moradores do quarteirdo e até da rua onde residiu, para justificar a sua conduta,
até bem pouco tempo isenta de irregularidades. S agora aparecem arguicdes
contrarias ao testemunho de muitos cidadaos e familias; isto é depois que
Cantidio foi investido, pela desgraca do povo, da qualidade de autoridade
policial, é que a quitandeira em questdo perdeu os seus titulos de respeito e
bom comportamento.
Cantidio tem ameacado fazer violéncia a toda pessoa que tomar a defesa da
quitandeira, porque ainda acredita conseguir pequena fortuna da vendelhona.
Quer apanhar o milho d’aquela roga.
O que é preciso saber-se é 0 seguinte:
O sr. Dr. Chefe de policia é solidario com seus subalternos, que abusam dos
cargos policiais, para arrancar dinheiro a quem ganhou com trabalho?
Quererd S. ex.?., n’estas transagdes figurar como sdcio, a0 menos em
companhia
S. Ex. tem dito que é um homem honrado.
Chegou a ocasido de prova-lo. Ndo demore a prova.

Uma testemunha ocular.

Coergdes da policia eram comuns nos espacos publicos e atrelados a ‘vadiagem’,
‘modos de quitandeiras’, enfim, o que a municipalidade decidia ser marginal a cidade. O
problema se intensificava quando esses abusos de autoridade invadiam as casas das
quitandeiras, sendo muitas vezes socorridas porque suas atuacGes coletivas de
acolhimento e solidariedade estabeleciam rede de protecéo para si e 0s seus, Como no
caso acima.

As duas experiéncias diferentes, em motivacdes e consequéncias, convergem para
as sujeitas envolvidas, quitandeiras, e para o fato que em ambas as historias elas sdo
protegidas contra as autoridades policiais. Isto nos fez refletir em relagdo ao que
Haesbaert (2008, p. 6774) coloca sobre territorio ter a ver com poder e ndo somente aquele
que emana do campo politico, mas também “quanto ao poder no sentido mais simbolico,

de apropriacdo”.

46 Na pesquisa encontramos as referéncias as quitandeiras a partir das ruas em que atuam.
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Essa ideia de apropriacdo do territério como consequéncia das vivéncias dos
sujeitos/as sociais, acreditamos, nos conecta as realidades das mulheres negras
quitandeiras com suas praticas nos espacos complexos que se desenvolviam na cidade.

As relagdes de poder partiam, principalmente, do contexto racial, seguido do
género e classe. Eram primeiras pessoas negras, depois, mulheres, e, por fim quitandeiras;
e suas ferramentas de geréncia de poder dentro desta realidade limitadora configurou uma
forma de sociabilidade que se repercutia em asilo e prote¢cdo quando diante de
arbitrariedades. Nesse sentido, corroboramos com o pensamento de Sack, citado por

Haesbaert, na afirmacao de que:

A territorialidade, como um componente de poder, ndo é apenas um meio para
criar e manter a ordem, mas é uma estratégia para criar e manter grande parte
do contexto geografico através do qual nds experimentamos 0 mundo e o
dotamos de significado. (SACK apud HAESBAERT, 2008, p. 6776)

Se sabemos que a funcionalidade do territério pelas mulheres negras, “pretas
minas”, se dava pela producgdo e comércio de géneros alimenticios nas ruas e pragas do
centro da cidade, podemos compreender o significado desse recurso de apropriagdo. Ao
mesmo tempo, é carregado de simbolismo enquanto territério como reflgio e protecéo.
Dessa forma, refletimos como as dindmicas das quitandeiras e suas posi¢des subalternas

dentro da sociedade podem ser inseridas nessa complexidade de producédo de territorio,

b 1Y

como coloca Haesbaert (2008, p. 6777), nesses casos dos “hegemonizados”, “o territdrio
adquire muitas vezes tamanha forgca que combina com intensidades iguais funcionalidade
(‘recursos’) e identidade (‘simbolo’)”.

A seguir uma carta ao EXM. Sr. Chefe de policia e subdelegado do 2° distrito de

S. José descreve a violéncia sofrida por uma quitandeira:

No domingo proximo passado presenciamos um fato que passamos a narrar.

Tendo uma preta de quitanda sido chamada por um vizinho da estalagem da
travessa de S. Sebastido, no morro do Castelo, n.7 A, que, ndo tendo
convencionado o pre¢o das bananas, as tombou a desforco de empurrar o
taboleiro e espalhar a quitanda pela rua, e na mesma ocasido eshofeteou a dita
preta; pouco tempo depois voltou a preta acompanhada de um homem, que
dirigiu-se as pessoas g estavam presentes, a fim de informar-se do ocorrido;
neste momento chega o inspetor do quarteirdo Vargas, com quem ja se tinha a
apadrinhar o provocador da desordem, dirigiu-se a pessoa interessada pela
quitandeira, que se achava indagando do fato, e perguntou-lhe o dito inspetor
a razdo por que ndo tinha procurado a autoridade do lugar: respondeu-lhe o
homem que tratava primeiro de averiguar o fato, a fim de poder fazer sua
competente queixa; retorqui-lhe o inspetor que ndo desse ouvido, que toda
aquela gente que ali morava era uma canalha, e gente ordinaria, capazes todos
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de jurar falso, e que ele tratasse de se retirar, sendo o prendia, pois quem
mandava ali era ele; de forma que quem provocou a desordem ficou nas gragas
do tal inspetor, e o prejudicado foi corrido e ameacado com prisdo, e oS
espectadores, testemunha o fato, foram tratados de canalhas e falsarios, por
uma autoridade que abusa do emblema da justica.

Como se deu o resultado dessa peleja nos interessa para analisarmos, que, mesmo,
quando o resultado n&o Ihes era favoravel, se fez o registro formal da reclamagao por uma
testemunha, com poder de publicacdo, da injustica cometida. Sua histéria revela como,
novamente, colocamos nossas sujeitas nas disputas da cidade. De maneira peculiar
criavam coletividades e indagamos se seriam como nas palavras de Raffestin (1993, p.
187) “a existéncia de uma coletividade soldada por agdes criadoras de relagdes, que
fundamentam diferencas especificas”. E isto definiria o lugar que ocupam.

Neste episodio, o inspetor usou de sua autoridade para coagir o espaco da
quitandeira, e, ndo satisfeito, invadiu o espago-corpo dela. Ha uma disputa onde a posi¢édo
racial a colocava vulneravel, ndo estranho neste caso, um homem acompanhando na
sucessdo dos fatos. A contrapartida desse ato de violacdo territorial é a participacao da
coletividade na defesa da quitandeira, nos indicando que suas atuacdes estabeleceram
redes solidarias de apoio significativas entre a comunidade.

A chegada do século XX trouxe novos olhares para a configuragdo da cidade.
Aquele Rio forjado pelas ocupagdes negras se viram diante da politica eugenista-
higienista do governo do prefeito Pereira Passos. Uma violenta reurbanizacdo, onde a
politica da “bota-abaixo” ja indicava as extensas transformagdes que sofreriam os
territorios negros na cidade. Rolnik (1989, p. 8) descreve como a “reforma atingiu em
cheio os mais importantes quilombos do Rio de Janeiro-regido portuéria da Saude e
Gamboa e os corticos e habitacdes coletivas*’ da Cidade Nova (Sacramento, Santa Rita,
Santana e Santo Anténio)”.

A nova configuracédo da cidade, ndo s6 colocou o Morro do Castelo abaixo como
destruiu diversos corticos e casas zungus. Desde 1860 a caAmara municipal ja legislava
sobre o0s corticos e, por consequéncia e de maneira mais radical nas casas zungus. A

proibicdo de tais casas se deu no decreto do codigo de posturas no dia 05 de dezembro de

47 Nos conceituamos essas habitagdes coletivas como ‘casas zunglls ou ‘zungueiros’ porque sio esses
termos mais encontrados nos periédicos quando se refere a habitacdes negras comunitarias.
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1873. A reforma Pereira Passos promoveu a destruicdo em massa dessas habitacOes
populares.

Afinal, nesta cidade em busca de” civiliza¢ao”, Sodré (2002, p. 44) resume “0
capital imobiliario carioca foi uma forma de investimento mercantil herdada da ordem
escravagista, a relacdo com a paisagem ndo deixava de incorporar atitudes antigas de
hostilidade ao elemento ‘natural’, ao negro”

O pequeno comércio de rua é outro problema a ser resolvido pela municipalidade
e as mudancas nas ruas com alargamentos e embelezamentos ndo incluiram as
quitandeiras e nem os trabalhadores locais; peixeiros, cocheiros, ambulantes e pequenos
comerciantes de rua. A criagdo das feiras livres em 1904, os desloca para um novo
formato do trabalho popular. Para De Jesus (1997, p. 29) isso representou “a culminancia
de um longo processo de intervencao pablica do poder pablico sobre o comércio varejista
popular, desterritorializando-o. Brutalmente”. Cobrangas elevadas de taxas,
deslocamentos, exigéncias de novas licencgas formalizaram a segregacdo do ponto de vista
oficial.

A modernizacdo, nos moldes europeus, para a capital do pais, em processo de
reconfiguracdo da area central foi pautada pelo saneamento eugenista e uma politica
arbitréria de desapropriacdo. Voltada para o ideal de embranquecimento da cidade, que a
transformasse em uma cidade cosmopolita e civilizada, onde os territorios negros ndo
mais poderiam fazer parte dessa paisagem projetada de civilizacdo. Em acordo com De
Jesus (1993, p. 30) “tal modernizagdo ndao se detém no espago técnico-material, mas
incorpora e realca uma face de dominacdo, através da explicita segregacao socioespacial
e do severo controle disciplinar no trabalho, nas vilas operarias e nos espagos publicos”.

Aqui ressaltamos que a segregacdo nao so se estabelecia no campo social, mas,
fundamentalmente, pela temética racial. A reforma urbana carregava consigo o ideério do
embranquecimento do centro urbano e as politicas adotadas revelavam o historico

brasileiro escravagista, ja descrito por Sodré (2002, p. 34) que:

de fato, depois das reformas urbanas no inicio do século XX e na expanséo da
cidade para os sublrbios (zona norte, tocaram ao negro as partes mais
indspitas, contidas na regidao de Manguinhos, Benfica ou, de modo geral, a
zona hoje compreendida entre os ramais ferroviarios da Leopoldina e a
Avenida Brasil.
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De maneira autoritaria e com uma politica agressiva, as obras derrubaram todo o
velho centro, inclusive, o morro do Castelo, local de centenas de moradias. O éxodo da
populagéo negra que se seguiu resultou nas ocupac¢des dos morros nas areas centrais e nos
subdrbios. E, as mulheres negras quitandeiras, dentro deste contexto, também sofreram
as consequéncias de politicas racistas excludentes do Estado.

Nestes espacos de tensdes, adentraremos ao capitulo trés, analisando como a
alimentacdo exerceu um papel relevante de enfrentamento pratico e eficiente.
Conhecedoras de técnicas culinérias, as quitandeiras negras, desde a coldnia, foram as
primeiras empreendedoras brasileiras, sujeitas historicas fundantes de uma culinaria
potente.
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3 - A cozinha afrodiaspdrica das quitandeiras negras nos sabores e

saberes da comida de rua carioca

Gostais da Africa? Ide, pela manh4, ao mercado
proximo do porto. L4 esté ela, sentada, acocorada,
ondulosa e tagarela com seu turbante de casimira,
ou vestida de trapos, arrastando as rendas ou 0s
andrajos. E uma curiosa e estranha galeria, onde a
graca e 0 grotesco se misturam. Povo de Cam,

debaixo da sua tenda.*®

Os tachos desciam das paredes e deitavam-se sobre a cama quente das lenhas que
ardiam desde cedo aferventando os miudos enquanto a cozinheira diasporica picava e
moia os temperos do encorpado angu. Logo sua quitanda estaria montada cheia de gostos
dos mais variados atendendo uma clientela trabalhadora que fazia da rua a extenséo de
suas casas.

Das suas panelas, a certeza da sustancia apimentada com temperos muito
distantes, que ali se traduziam em forma de comer a saudade. A banca pronta, a voz de
Esperanca acordava os mais cansados e lembrava a todos que seus trabalhos ja se
iniciaram. Aquele dia, cheio da maresia, trazida pela baia, ndo faltaria angu, mocotd e um
bom peixe seco, regados a farinha de mandioca para levantar a cidade ao trabalho.

E chegamos neste capitulo final, destacando a alimentacdo como exercicio de
poder no século XIX, na regido central carioca com o predominio da comida de rua
elaborada pelas “mulheres negras que tinham restaurantes ao ar livre” (KARASH, 2000,
p. 271). Como tal alternativa de oferta de alimentos essas quitandeiras produziram saberes
geogréaficos-histéricos dentro das cozinhas e tabuleiros das quitandeiras configurando os
habitos alimentares da populacdo circulante. Das cozinhas senhoriais as cozinhas
zungueiras, toda uma cultura alimentar foi originando-se dos conhecimentos e
ingredientes africanos, dos alimentos nativos e da méo do colonizador.

A alimentacdo, na perspectiva da constru¢cdo humana, preenche, além das
necessidades bioldgicas, a vida social do ser humano, como, inclusive, € um dos

componentes que nos formam em nossas humanidades. S&o em mesas de jantar, em

48 Ribeyrolles, Charles (1812-1861. Muitos viajantes registravam as quitandeiras do Pago, comumente,
destilavam racismo e preconceito.
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almogos de trabalho ou em domingos em familia, que o ato de comer se torna um evento
de interacdo e sociabilidade. Sao nesses espacos sociais, publicos ou privados que unimos
sobrevivéncia com vivéncias criando diferentes culturas culinarias e identidades
alimentares.

Historicamente, como aborda Carneiro (2005, p. 72): “ao longo das épocas e
regides, as diferentes culturas humanas sempre encararam a alimentagdo como um ato
revestido de conteddos simbdlicos, cujo sentido buscamos atualmente identificar e
classificar como ‘politicos’ ou ‘religiosos’”. Nessa diregdo, as praticas de cozinha e a
alimentacdo na vida em sociedade estdo em constantes transformagdes, urgindo da
necessidade vital de ingestdo de nutrientes. Contudo, se legitima como formas de
sociabilidade e solidariedade em diversas culturas onde elaboragfes com diferentes
significados tornam a triade alimento-cozinha-comida uma forma politica de ingeréncia
no controle da sociedade. No momento que mulheres negras quitandeiras controlavam
atos de venda e preparacdo de alimentos, traziam para si 0 apoderamento do espaco, e
mais, se faziam agentes transformadores locais. Tal como expdem Menache e Leonel

(2017, p. 24) entendemos que a cozinha a partir desses saberes:

organiza, produz e dispde todos os seus componentes, transformando a comida
com o auxilio da culinaria, com base nos costumes, ritos e leis da
comensalidade — que por sua vez é parte estruturante da sociedade e
influenciada por ela — e a identidade geografica do espaco que se limita, para
tentar se comunicar na individualidade do homem que responde que responde
a este estimulo da maneira mdtua, através do gosto, alterando o estado anterior
da cozinha, pois ira desencadear, consequentemente, a mutacdo dos
componentes que a forma.

Aliada a essa operacdo estdo as trocas culturais de cozinhas diferentes entre si. Em
encontro com Menache e Lionel (2017, p.6) quando se entende que a comida € capaz de
recriar identidades de origem, ressignificando suas proprias histérias permeando:

essas culturas, permitindo a flexibilizacdo e incorporacdo de pratos e
ingredientes, agregando sabores, habitos e vivéncias, criando novos lagos de
reciprocidade e hospitalidade, mas procurando manter uma memoria social de
pertencimento a uma comunidade de origem.

Nesse sentido, uma sociedade tem na sua culinaria um fator identitario que
compde sua historia e memorias. A cozinha, entendida como espago cultural demanda de
entendimentos proprios envolvendo desde a producdo priméria de ingredientes até a

criacdo culinaria e suas interacdes socioculturais. Neste pensamento, Watzold (2012, p.
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6), nos coloca a cozinha como um complexo cultural influenciado “pela avaliacdo
humano-sensorial, no ambito do sabor e da simbologia, determinantes espaciais e
climaticas, socioculturais, psico-antropoldgicas, religiosas, econémicas e politicas com
influéncias reciprocas”.

Localizando a alimentagdo dentro deste complexo cozinha-culinaria, a
confluéncia de métodos e praticas a tornam um dos basilares da formatacdo histérico-

geogréfico cultural de um povo. Conforme Bahl (2011, p. 2) afirma a partir dela:

constitui como um produto da relagdo do homem com 0 seu meio, com 0s
individuos dependendo — mas também interferindo — no seu entorno, criando
tecnologias de producao, coleta e preparo compativeis com suas realidades.

Determinadas caracteristicas Unicas na formulacdo do receituario brasileiro nos
ajudam apontar a culinaria brasileira como uma profusdo de diferentes complexos
culturais, ao entendermos que o complexo cultural cozinha ja existia nas sociedades
indigenas e africanas, bom como na sociedade portuguesa. A culinaria nacional, sendo
uma reelaboracdo desses conhecimentos diversos, engendra uma proposta Unica de uma
comida brasileira conectada a ancestralidades e, a0 mesmo tempo, sofrendo interferéncias
da cultura colonizadora. Nessa perspectiva, Menache e Lionel (2017, p. 6) contribuem ao

pensar como:

A construcdo dessas cozinhas como formas culturalmente estabelecidas,
codificadas e reconhecidas inclui a culinaria e suas maneiras de fazer o
alimento, transformando-o em comida. Mais do que técnicas, essas maneiras
de fazer estdo relacionadas a significados atribuidos aos alimentos ao ato de
alimentar, ato culinario, de transformacéo.

E, completando, as autoras consideram a alimentacdo das “mais elaboradas e
sofisticadas praticas de sobrevivéncia humana” e aqui, acreditamos que as quitandeiras
partilhavam dessa ideia de resisténcia pelo elaborar alimentar. Se as préaticas culinarias
estdo conectadas com contextos socioeconémico, fundamentalmente, também o esta nos
debates étnico-raciais, se analisarmos que o oficio de cozinheiro/a abrangia, em sua
maioria, a populacéo negra.

Podemos pensar a alimentagdo como uma das bases fundantes da formacéo
sociocultural de um pais ou de um povo Watzold (2012, p. 30) argumenta, nesse sentido,
que “tanto os meios de alimentagdo tém carater simbolico, quanto a forma de prepara-los

e as circunstancias de consumi-los sob a forma de comportamento ¢ da cultura material”.
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Por vezes como instrumento de controle institucional, torna o “ato de alimentar” uma
poténcia de interesse do poder hegemonico.

Constituindo identidades e territorialidades, a culinaria, como desdobramento da
cultura alimentar de uma populacdo carrega, dentro do seu simbolismo, estratégias de
poder. Sobre o assunto Menache e Lionel (2017, p. 4) citam Maciel (2004):

Assim, mais que ato bioldgico, a alimentagdo humana é ato social e cultural,
que implica em representacbes e imaginarios, envolve escolhas e
classificacdes, que organizam as visdes diversas de mundo, no tempo e no
espaco. Tomando a alimentacdo humana como ato cultural possivel pensa-la
como sistema simbdlico, em que estdo presentes codigos que operam no
estabelecimento de relagGes dos homens entre si e com a natureza.

Matéria de estudos etnoantropoldgicos, a comida, o comer e 0 se alimentar sdo
questbes de analises aprofundadas por muitos tedricos, como Lévi-Strauss, Mauss, Da
Matta ou Cascudo, como praticas tdo primitivas e ao mesmo tempo téo significantes na
formacéo do individuo e sua cultura. Unindo 0s mitos e suas narrativas a pratica culinéria,
Silva (2005, p. 125) expde como a cozinha forma um “elo entre o plano sensivel e o
inteligivel, mediadora de elementos como ‘céu e terra’, ‘vida e morte’, ‘natureza e
sociedade’, ‘selvageria e civiliza¢do’.

Ainda segundo a autora a concretude da cultura alimentar se faz na funcéo basica

que exerce:

ligada diretamente a cultura material, que diz respeito, em primeiro lugar, a
subsisténcia. Nesse sentido, hd uma logica da comida que opera no plano
concreto e que dialoga com o contexto, evidenciando uma relagéo propria entre
a culinéria e a cultura.

Acrescentando o poder politico ingerido, o carater primario da alimentagdo como

subsisténcia, corroboramos com Menache e Lionel (2017, p. 10) ao abordarem a:

perspectiva da alimentacdo enquanto construcdo de humanidade e do
desenvolvimento como forma de liberdade, que se entende homens e mulheres
como atores de elegibilidade, de direitos, de dignidade, reproduzindo-se
socialmente e culturalmente, podendo a comida ser o ‘prato” que possibilita
estudar as relagGes sociais, econdmicas e culturais que regem suas vidas.

O vinculo entre a alimentacdo e as relagcBes étnico-raciais, sdo evidentes nos
diferentes espacos socializados, sejam nas cozinhas da casa grande, das senzalas ou das
cozinhas urbanas. Portanto, a vida fora dos lares, nas correrias dos trabalhadores,
colocava um outro tipo de cozinha em evidéncia, aquela praticada nas ruas, inserindo

sujeitas/os historicos em novas dindmicas sociais, como também entende Da Silva (2017,
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p. 44) que “o cotidiano das ruas permitia aos individuos tecerem relagcdes mais
desapegadas das regras da estrutura social escravista e mais abertas a negociacoes entre
0s sujeitos”.

No entendimento que a comida e seus processos culturais sdo objetos de tentativas
de controle e, consequente fator de interesses hegemdnicos, podemos inferir que as
mulheres negras quitandeiras estabeleciam “o poder de transformacdo de um objeto nao
simbolico (alimento) em simbolico (comida)” colocando a alimentagao alvo de disputas,
como a observacao de Ferro (2017, p. 16). Ministrando nas ruas o oficio de cozinha,
davam concretude no poder que as cozinheiras/os exerciam ao deterem a manipulagéo de
alimentos que seria ingerido. O autor completa ao entender como o ato de comer
“proporciona o resgate e, também, a criacdo das memorias pessoais €, posteriormente
coletivas, por este motivo, transcende a materialidade e os limites da criatividade
humana”.

A seguir vamos aprofundar nas questdes histérico-geografica dos alimentos e suas
relacdes culturais com a alimentacdo, dita brasileira., buscando entender como os habitos
alimentares influenciaram e forjaram culturas gastronémicas diaspéricas, inclusive,

exercendo o papel de disputas culturais.

3.1 Breves praticas alimentares brasileiras: a comida em disputa

Nos é interessante pontuar que o territorio brasileiro, por suas dimensdes
continentais, sofreu diferentes intervengfes multiculturais na formacdo da identidade
culinaria local que alicercada em conhecimentos afro-diasporicos e amerindios
juntamente com os saberes impostos pela colonialidade produziu identidades regionais
com variantes ao longo do pais. Nestes casos, encontramos 0 mesmo alimento com
diferentes usos e preparacles, e até mesmo técnicas diferentes. O acai é o exemplo
classico da diversidade de usos e méetodos; podemos incluir a mandioca, as pinhas, feijoes
entre outros ricos alimentos.

A identidade culinaria do Brasil possui pilares determinantes que a torna peculiar,
sendo os conhecimentos amerindios e africanos, em disputa com as imposi¢des dos
habitos e costumes europeus, um conjunto de saberes caracteristicos da cozinha nacional.

Técnicas como as indigenas utilizavam como a “conservagdo de alimentos, como assa-
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los sobre 0 moquem, secagem e métodos de preparo tais como cozer, grelhar, moer e
socar™*® foram essenciais para a constituicdo de uma cozinha tipica, e, nos dias de hoje,
ainda se fazem presentes.

A ocupacao das terras indigenas se tornou possivel diante da apropriacdo desse
conhecimento pelos portugueses, ressignificando, aos seus habitos europeus, 0s
ingredientes brasileiros, em fusdo de técnicas e temperos, com destaque para o sal e 0
acucar de cana.

A contribuicdo das praticas alimentares indigenas para a formacéo da identidade
culinaria nacional é de tamanha vastiddo, que nos dedicaremos, de forma ligeira, a
pontuar algumas questdes relevantes para nossa pesquisa. Originarios em cultivos, do tipo
roga, de alimentos poderosos, como mandioca, milho, feijéo, batatas entre outros, e de
técnicas incorporadas com tanto sucesso a cozinha brasileira, entendemos que
primordialmente a cozinha estabelecida nas terras ocupadas nasceu dos saberes indigenas.

Nesses primeiros tempos coloniais, Silva (2005, p. 42) aponta para uma cozinha,

diferente da indigena, nascida a partir do engenho, mas que:

tinha muito da indigena, principalmente nos modos de preparo, nos alimentos
usados, na forma de comé-los, caracterizando-se por uma comida seca, a base
de farinha, carne e peixes secos, tubérculos cozidos sem tempero. Mas era uma
cozinha feita por negras, que empregavam por sua vez, outros produtos e
temperos diversos dos indigenas, como o coentro e as pimentas, encontrados
também em suas terras. Todos esses ingredientes, por outro lado, por mais
estranhos que fossem, precisavam adequar-se ao paladar portugués,
acostumado a agordas, cozidos e comidas com muito caldo.

Dada como heranca indigena pela autora, a pasta de melado com farinha,
destinada aos escravizados e aos moradores do engenho como, refeicdo didria,
“conquistava um paladar sedento de doce, mas adequava-se ao que a terra podia oferecer
de mais barato: a farinha comum aliada ao doce rustico, 0 melaco, e, mais comumente a
rapadura” Silva (2005, p. 52).

A cultura culinéria africana chegou ao Brasil na instalagéo do tréfico transatlantico
de populacbes negras do continente, trazendo nessas embarcagdes criminosas a dor,
violéncia, morte e também novas técnicas, alimentos e conhecimentos alimentares
milenares. Muitos escravizados possuiam conhecimentos técnicos de plantio, mineracao

ou pecuaria, sendo falsa a ideia de escravizados ignorantes. Em diaspora, Souza (2017, p.

49 Watzold, Tim. Proclamacio da cozinha, p. 114-115, 2012
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31) coloca que “retratam a dispersdo de culturas culinarias, de técnicas, alimentos e
receitas, que passam a fazer parte de outro contexto cultural”, ou seja, os povos africanos
detentores de farto conhecimento nas técnicas e artes culinarias trouxeram, com
consisténcia, nos navios transatlanticos, saberes ancestrais que seriam fundantes de uma
cozinha nacional.

As profundas diferencas que podemos encontrar nos receituarios regionais mais
contribuiu para uma simbologia de cozinha nacional, assemelhando-se habitos e rituais
do que, exatamente diferenciacdo nos modos sociais alimentares. Como diz Watzold
(2012, p. 31), “através da ritualizacdo de formas de comportamentos culturais especificos
e folclorizacdo da preparagéo dos alimentos, estabiliza-se na identidade de grupo e se cria
uma delimitagdo para fora”, dessa forma, participando da formacdo da identidade
nacional.

A cozinha brasileira, em formagao, como vimos era pautada por uma hierarquia
eurocentrada em tentativas de se aproximar de uma cozinha ocidentalizada mais proxima
possivel da cozinha francesa. Referéncia para os restaurantes e cozinhas domesticas, esta
cozinha com produtos e técnicas europeias preenchia o ideario de cozinha sofisticada, e
ndo menos nos eventos gastronémicos da cidade como publicado no jornal Novidades de
1890:

Os gastrdnomos parisienses tém tomado um fartdo... de 4gua na boca com a
exposicdo culinéria inaugurada més passado.

H& ali de tudo, desde os assados gigantescos até as massas de matar
camundongos.

Tem-se feito conferéncias sobre a melhor maneira de preparar omeletes e o
suculento certamente foi inaugurado solenemente coma presenca das primeiras
autoridades da Republica Francesa.

Que figurdo havia de fazer ali a nossa feijoada completa ou 0 nosso angu de
quitandeira, diz um colega.

A subalternizacdo da comida regional nos aparece, por exemplo, no jornal O Paiz

de 1890 do dia 16 de marc¢o, sobre uma exposicao culinéria inaugurada na cidade onde:

Tem-se feito conferéncias sobre a melhor maneira de preparar omeletes e o
suculento certamente, inaugurado solenemente com a presenca das primeiras
autoridades da Republica Francesa.

Que figurdo havia de fazer ali a nossa feijoada completa ou 0 nosso angu de
quitandeira.

Sair desse enquadramento limitante e colonizador de supervalorizagdo de

determinados conhecimentos em detrimento de outros saberes que nos sdo caro e
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fundantes nos leva a propor o caminho de uma pesquisa afrocentrada diante das ciéncias
culinérias trazidas em didspora, pensando em Asante (2009, p.93) quando diz que
“afrocentricidade ¢ um tipo de pensamento, pratica e perspectiva que percebe os africanos
como sujeitos e agentes de fenbmenos atuando sobre sua propria imagem cultural e de
acordo com seus proprios interesses humanos”.

Entendemos que a producdo do conhecimento pautada na valorizagéo dos saberes
masculinos ocidentais deslegitima as epistemologias que nao estdo dentro do eixo anglo-
saxdao do monopolio de conhecimento, e esse privilégio epistémico também encontramos
na formacdo da cultura culinéria dos paises considerados periféricos. Mesmo com todos
0s tracos auténticos de construcao historico culinaria a partir de experiéncias locais, sdo
0S métodos e receituarios europeus e seu canone de primazia gastronémica que permeiam
0 idedrio da cozinha brasileira.

A expansao colonial ndo so se estabelece nas conquistas territoriais como também
no apagamento e controle das epistemologias do sul global. A producdo académica
partindo do compromisso com as epistemologias do sul por tantos séculos subalternizadas
é uma forma de enfrentamento e redirecionamento para novas formas de epistemologias
que deem conta da diversidade de saberes no mundo. Grosfoguel (2016, p.44), assim
coloca:

Na modernidade eurocéntrica, o Ocidente sequestrou e monopolizou as
definicGes de democracia, direitos humanos, libertacdo da mulher, economia
etc. A transmodernidade implica uma redefinicdo desses elementos, em
diferentes direcGes, de acordo com a diversidade epistémica do mundo, em
direcdo a uma multiplicidade de sentidos até um mundo pluriversal.

Nesse caminho, nossa pesquisa encontra a alimentacdo e seus desdobramentos,
como pontos relevantes de resgate dos saberes africanos, trazidos em diaspora, por tanto
tempo, subordinados a um modelo de cozinha europeia, basicamente, a francesa.
Pensando junto a Raffestin (1993), essas concep¢des unitaristas de modelo superior estao
condenadas pelas suas proprias controveérsias; veremos que no Brasil, do século X1X, tais
concepgdes ressoavam nas cozinhas brasileiras, sendo o receituario ocidental premissa de
um bom banquete.

Os atores sociais envolvidos na construcdo da identidade, afirmando e a
reafirmando, refletem os interesses dos poderes dominantes e sdo esses que formulam a

primeira ideia de cozinha nacional com o livro “O Cozinheiro Imperial” de 1840,
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publicado pela Livraria Universal de Eduardo e Henrique Lammert, e, posteriormente o
livro “O Cozinheiro Nacional”.

Durante o século XIX a politica imperial buscava a ideia de uma nacéo brasileira,
com caracteristicas partilhadas que mantivessem todo o territério unificado, para isso a
linguagem e a alimentacdo sdo pontos fortes identitarios utilizados. Desde a precoce
coroacdo de D. Pedro Il e as tentativas de construcdo de uma identidade nacional,
destacamos a cultura alimentar como uma dessas tentativas de unificacéo.

Inicialmente, reunia um conjunto de receitas portuguesas, nao passando de uma
cOpia de uma cozinha ja preexistente. Na edi¢do de 1887, deste livro, ja encontramos uma
nota relevante de como a comida brasileira possuia um estado de ser na realidade das

cozinhas:

O autor do cozinheiro imperial empregou esforgos possiveis para preencher
uma téo importante lacuna. Ele espera que com a ajuda do novo tratado, os
artistas brasileiros poderdo tirar proveito que desejam dos produtos naturais
deste belo e fértil pais. Os peixes, as aves, as frutas do Brasil gozdo de uma
reputacdo que corresponde a sua variedade, sabor e delicadeza.

Nesta mesma edi¢do, hd uma ‘adverténcia a quinta edicdo’ que comemora o

sucesso do livro e a necessidade de ampliar seu contetdo, que assim diz:

E novamente aumentada de novos objetos incitadores do apetite, entre os quais
se encontram muitos e saborosissimos quitutes brasileiros, como sejam
vatapas, carurus, angus, caris, moguecas ou moquecas de peixe, massas de
gosto esquisito, etc.

Nas Ultimas edi¢des foram introduzidas as receitas que, de fato, eram produtos das
tecnologias brasileiras de fusdo ancestral-diaspérica; ao acrescentarem o termo ‘a
brasileira’, pratos como a “carne de porco a brasileira”. Como verifica Watzold (2012, p.
163), esse prato de origem afro-brasileira é incorporado ao receituario ao usar essa
terminologia.

Outro exemplo de preparacdo incluida com forte carater identitario da cozinha
tipica brasileira ¢ o acréscimo do ‘vatapa de porco”, preparado com farinha de mandioca,
amendoim e dend€. Para Watzold (2012, p. 163), “estes ingredientes tipicos sdo
indispensaveis para se estabelecer uma relagdo com a cozinha tipicamente brasileira”.

Na inclusdo destas receitas identificamos que a comida diaspdrica estava nas

mesas e paladares oitocentistas e, devido a isso, essas preparagcdes entraram nos registros
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formais por diligéncia daqueles que utilizavam o livro. Tais receitas tornaram-se base
alimentar da cidade e, mais, constituiram parte de identidades e lugares de memdria
(SANTOS, 2011, p. 01).

Nos livros a venda no jornal Gazeta de Noticias de 1885, edi¢do 327, encontramos
um livro com o curioso titulo Vidas e Efeitos do Dr. Semana, grand maitre d’hotel saber
fazer sarapatel, caruru, angu, carne com molho de ferrugem e outros guisados sinalizavam
uma boa cozinha e dominio da culinaria, uma vez se tratando de comidas de preparacao
mais elaboradas.

O livro “O Cozinheiro Nacional”, ainda no século XIX, formalizaria a cozinha
brasileira, com sua primeira edi¢cdo em 1840 foi reeditada até os anos de 1887. A partir
da sua segunda edicdo em 1885% ¢ notavel uma mudanca no complexo de receitas
apresentadas. Com nota explicativa do compromisso com a auténtica comida brasileira,

assim coloca, no prologo:

E tempo que este pais se emancipe da tutela europeia debaixo da qual tem
vivido até hoje; é tempo que ele se apresente com seu carater natural, livre e
independente de influéncias estrangeiras, guisando a seu modo 0s inimeros
produtos, da sua importante, flora, as esquisitas e delicadas carnes de sua tdo
variada fauna, acabando por uma vez com esse anacronismo de acomodar-se
com livros estrangeiros, que ensinam preparacfes de substancias que néo se
encontram no pais; ou s6 custosamente podem ser alcancgadas.

Como costume da época, o livro seguia referéncias de publicacBes europeias,
como Arte de Cozinha de Domingos Rodrigues e Cozinheiro Moderno de Lucas Rigaud.
Como propde Merlo (2018, p.81), esses tipos de preparagdes, ndo mais satisfaziam as

necessidades dos brasileiros conforme o editor da primeira edi¢éo de 1840:

Ao Brasil faltava ainda um tratado especial de arte culinaria. Apenas contando
como uma ou duas compilagdes, ha muito tempo publicadas em Portugal, e
que ndo satisfazem os desejos pela falta de variedade de pratos, explicacfes
necessarias e nimero de receitas atrasadas, a vista do estado atual da ciéncia,
geralmente sensivel era uma tal necessidade, e tempo era, portanto, de
satisfazé-la.

Neste cenario de compilacdes de receitas, e novas ciéncias culinarias, observamos
que a cozinha africana trazida em diaspora, recorrente no receituario do livro, ndo é
notada como influéncia estrangeira, incorporando-a, juntamente com a cozinha indigena
a originalidade da terra. Concluindo a introducéo o livro Cozinheiro Moderno apresenta
uma tabela substitutiva de produtos europeus pelos nacionais e 0 servico prestado ao

Brasil pela publicacdo da obra e conclui “fazendo conhecidas muitas preparacdes
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deliciosas, saudaveis e confortativas, que até hoje ignoradas, vdo entrar no dominio do
publico, e poderdo ser por ele apreciadas convenientemente ”.

Neste livro encontramos o protétipo da formalizacdo da receita de feijoada.
Descrita nos moldes de um cozido unico de feijdo com carnes, sofreu ao longo dos muitos
anos, ressignificacdes até ser considerado um prato simbolo nacional. Elaborado sob o
mito da “comida de escravos”, onde senhores destinavam restos de porco para serem
cozidos com feijao, esta versdo ndo se sustenta pelo proprio rol de receitas onde os middos
de porco e boi eram iguarias da “casa grande”. Concordamos com Watzold (2012, p. 190)
quando ele nos coloca que “a construcdo da feijoada como prato nacional brasileiro tem
suas origens, com isso, no discurso de igualdade de racas no Brasil e deveria servir a
integracdo dos grupos populacionais afro-brasileiros, que, durante muito tempo haviam
sido marginalizados™.

Na opinido de Cascudo (1967, p. 187) essa relagéo conflituosa alimentar se dava

quando:

Um hotel ilustre em capital brasileira evita temeroso servir uma feijoada
completa ou fritada de camardo. Moqueca de peixe, grudado ao menu
internacional, tdo internacional que n&o tem origem e nem historia, n'Africa
atual os pratos antigos implicam propaganda da soberania, apresentados aos
olhos e degustacdo dos visitantes, naturais e indisfar¢aveis, orgulhosamente
expostos, como a epiderme que ndo mudou com a cidadania e fraternal
igualdade politica no mundo.

Como uma sincronia de influéncias alimentares, vamos sempre destacar que sao
as experiéncias da escravizagdo dos povos africanos e da assimilacdo forcada indigena, o
ponto de andlise da pesquisa. A cozinha brasileira tem sua complexidade na significancia
dos agentes que a elaboraram desde os primérdios da ocupagdo portuguesas nas terras
indigenas até as afro-empreendedoras do século XXI. Conforme Santos (2011, p. 120)
coloca: “Nesse sentido, a alimentagdao deve ser considerada como patriménio historico
gustativo de uma cultura, associada ao cotidiano dos individuos, das pessoas e dos grupos,
e como espaco de vida que se destaca como categoria historica.”

Mesmo com o forcado desenraizamento e violéncia nas quais opera a
escravizacao, o fazer culinario pode ter sido a ferramenta de resisténcia ao opressor, como
um resgate emocional a identidade pregressa ao sequestro. As mulheres negras com suas
habilidades na cozinha e tenacidade para os negdcios se colocaram nos cenarios sociais

em disputa pelos seus interesses.
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A respeito da cozinha, lugar de subjetividade, tanto no ato de cozinhar como

(13

estratégia de protegdo, concordamos com Bonomo (2019, p.15) quando “as
subjetividades, por sua vez, podem estar presentes no gestual, nas supersticdes (presentes
em todas as culturas), no modo de temperar e nas modalidades do comer (com as méaos,
sentados ou de cocoras)”. Dessa forma comida produziria cultura com espacializagdes
distintas nas suas praticas culinarias transformando saberes ancestrais em novas
significaces.

As comidas da senzala traziam ressignificacfes alimentares diante das restricdes
impostas pelo senhor. No ano de 1865, o jornal ‘Correio Mercantil’, do dia 02 dezembro,

descrevia assim as possiveis causas de ophthalmia, segundo o jornal, causa da ma

alimentacéo imposta aos escravizados:

Fazendas ha, nas quais, a alimentacdo dos escravos consiste ha comida diéria
em feijdo com angu, etc. Este tratamento é o dos melhores senhores; porque
alguns outros ddo aos seus escravos, ora feijdo cozido com angu com pequenas
quantidades de toucinho, ora, aboboras cozidas com angu, estando sujeitos a
levantarem-se as 3 da madrugada para um servico pesado.

As tuas causas sdo uma verdadeira anguzada de negra mina, e dificilmente
havera quem decifre esta oragdo: a alimentagdo consiste em feijdo com angu.

Neste trecho a sustentacdo para o trabalho era a combinacdo de angu e feijéo,
poderosa combinagdo proteica com carboidratos, proporcionando agucares suficientes
para o trabalho exaustivo, mas deficitario em complexos vitaminicos. O angu das
quitandeiras urbanas suprira tais caréncia, no sistema de ganho, acrescentando a receita
refogados de miudos e ervas aromaticas. O conhecimento diaspdrico se reelaborava nas

praticas cotidianas. Se em Angola:

era servido com farinha de milho ou de mandioca, nas receitas brasileiras, no
entanto, faz-se vatapa também com peixe, leite de coco e amendoim” Além de
dendé e pimenta, os africanos utilizavam muitos outros temperos e géneros
alimenticios que ndo eram usados em Portugal. No Rio, as cozinheiras
adicionavam tubérculos ou amendoim, leite de coco, camardo seco, gengibre e
abdbora as receitas.

Os sabores africanos eram registrados de diferentes formas, seja na comida da
quitandeira, nas cronicas, pinturas e até mesmo poemas publicados nos jornais da época.
Em O Paiz de 1890, do dia 15 de janeiro, o escritor Franca Junior publicou um artigo
“tratando da qualidade dos alimentos que ingerimos” e sobre o papel social do cozinheiro
(no masculino, logo, entendemos que Franca Junior refere-se aos homens cozinheiros)

que nos diz em determinado momento:
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Quero ver seu amigo diz mal de uma feijoada,

Se cada quibebe indigesto se condena a carne assada.
Quero ver se lhe desgostam os bifes de frigideira,

ou se em vez de um picadinho quer angu de quitandeira.
Quem sabe se, por exemplo, por provado nao dara,

que pra curar reumatismo é bom comer vatapa?

As opinides eram variadas quando se tratava da alimentacdo nacional.
Acreditamos que as técnicas e géneros alimenticios africanos e amerindios criaram uma
linha ténue entre a comida do senhor e, mais tarde a comida do dia a dia do trabalhador
urbano. O relato do italiano dr. Affonso Lomonaco, no livro Brasile, citado pelo cronista
Henrique Stepple, no jornal O Paiz de 19 de janeiro de 1890, nos diz como se da a analise

do “angu de milho” e os modos alimentares na percep¢ao deste estrangeiro:

Os brasileiros costumam comer em um s6 prato todas as iguarias que
constituem sua alimentagdo, misturando-as de formar um pastel heterogéneo,
que seria dificil a uma garganta europeia engolir. Misturam arroz e feijdo,
verduras, sopa quando a fazem, ovos, carne farinha de mandioca e qualquer
outra coisa que possa estar sobre a mesa, e acabam por completar a obra
derramando sobretudo a salada com seus ingredientes.

O livro segue descrevendo tais habitos de maneira pejorativa, onde acredita ser
um “verdadeiro comer de porcos” o costume brasileiro a mesa, mas que o resultado de
“toda aquela massa” “deva ser tdo agradavel ao paladar quanto ingrato a vista”. E conclui
que o habito de tomar café com queijo, como sobremesa, € uma singularidade aos modos
antes relatados e que “os proprios brasileiros ndo saberdo dar a razao”, de contrastantes
habitos.

O livro, no que se trata dos habitos alimentares dos brasileiros, teve seus relatos
rechacados pelo cronista, que indignado acredita que suas observacGes s6 poderiam ser
da “ralé¢” e este mesmo sendo parte do povo, ndo "serve para base de julgamento de uma
sociedade”.

Em contrapartida, no Diario do Comércio de 1889, ed.50, Jodo Sizudo assina uma
pequena metafora onde receitas “das negras minas” sao referenciadas como “bom”: “Que
belo pratinho seria este, se fosse verdadeiro, para todos aqueles que tem a descompostura
no rol das causas apimentadas, tdo agradaveis como o0 mocotd, o vatapa ou mesmo o angu
das negras minas”.

Esse contraditdrio entre o “bom e o ruim” na alimentagao coloca o alimento como

instrumento de controle, sabendo que desde os tempos imemoriais, sua restricdo ou
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reducdo fazem parte das mais cruéis formas de subjugar seres viventes e na historia
brasileira ndo escaparia dessas praticas, desde a precéria e absurda alimentacdo no trafico
transatlantico aquelas destinadas aos escravizados nas fazendas e cidades.

A comida e seus desdobramentos na sociedade proporcionaram estratégias de
enfrentamentos na escravizagdo da populacdo negra e no silenciamento das nacoes
indigenas, quando seus saberes ultrapassaram a cultura hegeménica eurocentrada e
forjaram uma valiosa e original culinaria brasileira. Uma cozinha elaborada na saudade,
violéncia, sabores, cheiros e energia vital.

Acreditamos que as mulheres negras quitandeiras, entendidas na poténcia do
alimento na vida cotidiana, ressignificaram seus conhecimentos em Africa para a
dindmica da cidade. A vida nos finais dos anos 1.800 acontecia de modo peculiar na
cidade do Rio de Janeiro e nos revela um elo entra a vida privada e a vida urbana e publica.
Sendo uma cidade de temperatura elevada, na maior parte do ano, e um povo insistente
nos modos dos encasacados europeus, implementavam na cidade um regime peculiar,
onde, durante o dia raros saiam de casa, enviando seus escravos para 0S Servicos
necessarios e a noite, a vida se apresentava nas ruas e cal¢adas, a um clima mais ameno.

A rua era onde a vida da cidade acontecia, nos festejos religiosos, nos diversos
tipos de trabalhos, nas festas carnavalescas e no ir e vir de uma populacdo cada vez mais
urbanizada. Nestes espacos as interacfes e convivéncias formavam um jeito proprio de
viver a cidade, colocando a comida de rua como um dos pontos fundantes do uso da rua
como lugar publico e dinamico.

O comércio ambulante de comida se enquadrava no mundo do trabalho
oitocentista, com suas especificidades, que iriam se reformular diante da progressiva

urbanizacdo. E como diz, Dutra (2012, p. 4):

Estimula o debate sobre a legitimidade destes atores na ocupacéo ndo sé de um
nicho econdmico, quanto do proprio espago publico, concluindo como “o
comércio informal de alimentos, particularmente a “comida de rua” ocupa
papel expressivo na proliferacdo de estratégias de sobrevivéncia inseridas no
mercado informal.

Uma vez associadas as populagOes subalternizadas, seja pela escravizagéo, seja
pelo trabalho, a necessidade de alimentacdo rapida, substanciosa e barata ja indicava as

transformacdes pelas quais a vida urbana se encontrava.
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A cozinha privada, dessa maneira, foi se tornando uma extensdo da comida de rua.

A partir de Bruit e EI-Kareh (2004, p. 82) vemos como:

0 espaco doméstico da alimentacdo ndo estava enclausurado dentro do que se
poderia chamar de intimidade da familia. Ndo sé o cozinheiro ou cozinheira
podia ir a rua ou a praca do mercado fazer compras, como também a escrava
quitandeira saia para vender os quitutes feitos na cozinha de sua dona. Alias, o
habito de cozinhar para fora estava muito difundido no Rio de Janeiro.

Para a populacéo circulante e moradores dos corti¢os e zungus, as quitandeiras

eram sujeitas permanentes no dia a dia. No jornal Gazeta de Noticias de 20 de novembro

de 1881, podemos destacar os alimentos que elas ofereciam, ao queixoso, ndo nos €

relevante:

Pergunta-se ao sr. Presidente da ilma. Camara Municipal qual é a razdo por
que na rua do Aqueduto, em Santa Tereza, ha uma casa de quitandeira que tem
s0 licenga para quitanda, e vende fumo e cigarros, carne seca e fresca, toucinho,
todos os artigos de uma taverna estando roubando aos que pagam ao governo
0s seus impostos legais. Pedimos as devidas providéncias a quem competir.

A questdo da producdo de alimentos em pracgas publicas era alvo de discussdo

junto a municipalidade e entre 0os moradores locais, ocorrendo nos periédicos o0 espaco

publico de reclamacdes e debates. No jornal O Corsario de 1883, ed. 40, a reclamacao

intitulada “Praga do Mercado” discorre todo o preconceito diario vivido pelas

quitandeiras:

Em todo os paises civilizados, os mercados publicos estdo sujeitos a uma
fiscalizacdo, a um policiamento, que faz com que a gente possa por ali andar e
fazer pacificamente as suas comprar, sem ouvir mais descomposturas do que
as que qualquer sujeito pode humanamente aguentar.

No Rio de Janeiro ndo é assim; quem quiser ouvir todo vocabulério obsceno
que os dicionarios calam, € ir ali a praga do mercado e ficara perfeitamente
cientificado de todo ele.

E o mais engracado é que essa bandalheira parte mesmo daqueles que estdo
encarregados de zelar daquele lugar.

Ouvem-se ali as vezes certas conversas dos srs. Fiscais com as sras.
Quitandeiras que deixariam embasbacado qualquer frade do convento Santo
Antdnio, ainda que fosse o provincial. L& uma vez por outra, o sr. Urbano mete
sua colher na conversa e entdo é que saem madrigaes, que tresandam a angu e
pimenta malagueta a Iégua de distancia.

Comumente a comida de rua era classificada como algo inferior voltado a um

publico de igual valor. Diante desses preconceitos recorrentes, era nas paginas dos jornais

que as reclamacbes se avolumavam, exigentes de fiscalizacdo semelhante aquelas

operadas nos hotéis e casas de pasto, uma vez que “expde a consumagao publica figado e
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bofes de boi corrompidos”, publicado pelo Monitor Popular de 1870, ed. 113, esse litigio
segue-se:
Néo ha diaque no meu transito usual eu ndo veja no largo de S. Francisco da
Prainha uma quitandeira da Costa da Mina, que tem pendurado na frente de
sua barraca algum figado ou bofe de boi ainda presos a trachea, negro, e
fedorentos a incomodar os transeuntes.
Proximo dessa barraca existe outra Mina que prepara e vende angu,
naturalmente preparado com aquela carne tédo fresca e tdo apetitosa!
Né&o tenho reparado na qualidade dos fregueses; mas sejam eles quem forem,
580 viventes, que tem o direito de ndo serem envenenados.
Estes estabelecimentos volantes, por isso mesmo que ndo sdo frequentados
sendo pela plebe servil, porque 0 mesmo ou é operario ndo 0s procura,

mereciam bem serem fiscalizados; porque a mim, quitandeiras e freguesas
entendem, que aquela carne nlaquele estado se torna de facil digestdo!

O sujeito indignado segue revelando o racismo que sua “preocupacdo” com a
“irregularidade tao prejudicial a saude” quando se refere a plebe servil onde “muitos deles
sao estupidos” a incapacidade de entendimento sobre a comida que ingerem, assim, o
individuo finaliza recomendando que o poder competente resolva a questdo, porém, “sem
praticar violéncia de género algum”.

A comida de rua e seu burburinho era subjugado, ndo pela energia do comércio
ao ar livre, mas sim, por suas agentes que transgrediam os ‘modos operandi’ esperado
pela branquitude. O final desta reclamacdo corrobora o ambiente racista, quando o autor

sugere uma solucdo as autoridades:

Escolher fiscais cuja sensibilidade ndo se exalte facilmente a vista das formas
redondas das crioulas de turbante, e que tenham bastante poder sobre as suas
paixdes para ndo darem ao publico o espetaculo dos tais idioliosas a quem
aludimos.

Pode ser que assim se faca alguma coisa.

Se havia essas disputas pelo espago, a urbanizacdo em acelerado processo,
principalmente nas areas centrais, descaracterizavam o comércio alimentar nas ruas, onde
podemos localizar que no ultimo quartel do século XIX comegaram inimeros anuncios
de “casas de angu” ofertando os mais variados pratos de comidas com saberes africanos
formadores da base da comida popular; uma culinaria que, a partir desses momentos,
conectava o espaco privativo das refeicdes em familia a comer no coletivo.

Na rua do Riachuelo n.43 A, em 30 de julho de 1881, no Jornal do Commércio
ed. 210, o anunciante recebia encomendas para o dia de Sant’Anna “do legitimo vatapa

baiano de galinha ou de peixe, e das empadas, sem rival, de maisena ou trigo, com galinha,
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peixe ou camardo, assim como quaisquer outras iguarias e doces finos. Superior manjar
de maisena também”.
Em 1882, no dia 14 de maio, colocam anuncio duplo, no Jornal do Commeércio,

convocando novamente, dessa vez se localizam como “casa de familia™:

Angu saboroso e com maior asseio, todos os domingos; balas a 1$ o cento, o
melhor negdcio hoje; vatapd, canjica de milho verde, empadas, todos os doces,

por encomenda; na rua do Riachuelo n.43A. E no sobrado, casa de familia.
A alimentacdo da elite local nesta época se diferenciava dos demais segmentos da
sociedade, seguindo a cartilha da cozinha francesa, em busca, ao maximo, o se diferenciar
do resto da populagdo, Ramalho Ortigdo, em uma coluna no jornal ‘Gazeta de Noticias’
de 03 de junho de 1889, descreve os modos e alimentos considerados ultrapassados

vinculados a “todos os aspectos enfim do antigo Brasil colonial”:

A mucama de pés nus e carapinha em fantasiosos carrapitos anediada a sebo
de Holanda, sacudindo moscas a sinha; os moleques nus pinchando em
sarabandas orgiasticas; os banquetes culturais de feijoada, de angu de
quitandeira, de goiabada, de baba de moca, de cana de agucar e cachaga.

Nessa descricdo, as preparacGes populares aparecem como resquicios de um
Brasil atrasado, ainda rural em busca de empreendimentos civilizatério nos moldes
europeus, porém, a realidade provara que essas refeicGes continuaram a frequentar os
cardapios de classes sociais distintas. Veremos a seguir como a historia da cozinha
brasileira se intersecciona com os saberes diasporicos e indigenas constituindo formas

elaboradas e Unicas de se pensar a alimentag&o.

3.2 Das cozinhas africanas as terras brasileiras: compartilhamentos e

ressignificacoes

Nesta dissertagdo, investigamos as interconexdes entre as culturas amerindia,
africana e europeia sem nos pautar pela historiografia eurocentrada de ‘democracia racial’
ou sob o ‘mito das trés ragas’; longe disso, buscamos uma pesquisa afrocentrada nas
confluéncias de conhecimentos das sujeitas historicas criadoras de uma cozinha cultural.
No caminho de compreender como esses saberes definem territorios, conforme

pontuamos, igualmente a Haesbaert (2021, p. 212), concebemos que uma “resisténcia
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dessas ‘epistemologias situadas’, invisiveis aos discursos hegemonicos, ¢ fundamental
para a preservagao dos proprios territorios que esses saberes sao produzidos”.

Desde os anos iniciais do Brasil colonial, os habitos alimentares dos colonizadores
foram exportados junto com seus ingredientes e técnicas. Trazendo a doceria portuguesa
e o sal, encontraram nas culturas indigenas e africanas 0s componentes que construiria
uma especialissima cozinha multirregional com caracteristicas especificas conforme a
regido do pais. Contudo, a dificuldade de importar as matérias-primas das receitas
portuguesas gerou a necessidade de adaptacdes que passaram a introduzir elementos da
terra.

N&o so6 dos alimentos naturais das terras brasileiras foram introduzidos nas
cozinhas coloniais, mas também técnicas apropriadas dos indigenas de manuseio e

preparo de farinhas, mingaus e canjicas. Bonomo (2019, p. 10) detalha esses processos:

Escaldar o polvilho, preparar massas com a mandioca ralada, deixar o fuba de
molho, assar as massas envoltas em folha de bananeira e embalar o alimento
na palha do milho sdo também exemplos de algumas técnicas culinarias
indigenas absorvidas pelas cozinheiras portuguesas.

As técnicas usadas para assar alimentos ja era de conhecimento indigena. Tais
procedimentos como o forno de barranco e o forno de barro®, explica Bonomo, séo
invencOes indigenas assim como a disposi¢do das cozinhas nas casas brasileiras, mais
abertas e nos fundos da casa. S&o0 métodos apreendidos pelos colonizadores, facilitando,
inclusive, que as maos escravizadas que preparavam as refeicfes se mantivessem longe
dos olhares externos.

Procedimentos africanos de cocgéo e temperos reelaboraram pratos de origem
europeia e indigena; angus, farofas, quibebe e vatapa sdo algumas das preparacfes que
marcam a culinéria brasileira. Na descricdo da comida cotidiana das mesas brasileiras
Kidder e Fletcher (1941, p. 191) pontuam a composi¢ao da refeigdo composta de “feijao,
(feijdo preto do pais) misturado com carne seca e toucinho, farinha é espalhada por cima,
ou, preparada como uma pasta espessa. Essa farinha é o pdo para milhdes de pessoas .

Em Minas Gerais, dataremos o periodo das mineracbes como aquele que

estabeleceria a culinaria de quitanda e a especifica comida mineira. A intensdo migracdo

50 Bonomo (2019, p. 11) detalha que o forno de barranco “consistia em um buraco cavado no meio de um
barranco com saida para a fumaga e uma entrada para a lenha”, e o forno de barro” em formato arqueado e
0C0 Nno centro, tinha uma abertura maior na boca (por onde se colocava a lenha para fazer a brasa) e a outra
menor para a saida da fumaga”.
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em busca de ouro, movimentou o comércio de comida nas ruas das cidades mineiras,
como Mariana, Sabara e Sdo Jodo De Rei, e ao longo da Estrada Real®. O aumento
populacional e as dificuldades de abastecimento devido a geografia do local, favoreceu
formas especificas de alimentacao, tornando diferenciada a formatacao dessas quitandas
locais mineiras com as encontradas no Rio de Janeiro.

A economia do ouro mobilizou escravizados nas minas e fazendas nas mais
diferentes funcdes, com destaque para as quitandeiras, que estabeleceram o comércio de
abastecimento de géneros alimenticios. Nesse contexto, de bandeiras adentrando o
interior e uma economia mineradora rentavel, produziu-se uma “culinaria de viagem”
como diz Watzold (2012, p. 98) onde “era de facil transporte e conservagdo, tais como
milho, feijao, toucinho, carne seca e farinha, tanto de mandioca quanto de milho”. Esses
farinaceos eram muito usados até o século XIX por conta do alto preco da farinha de trigo.

O alto consumo do milho nas terras mineiras proporcionou o desenvolvimento de
vasto receituario usando este legume, sendo sua farinha, o fub4, o artigo destacado em
todo territorio nacional. Na descrigao de Watzold (2012, p. 99) o angu mineiro “era
sempre cozido sem sal”, visto que este condimento era uma preciosidade nesse estado,
"rica em carboidratos era complementada, além de legumes como feijao e repolho, frutas
como a goiaba, banana e frutas citricas, com proteina animal da caca e da criagdo propria
de animais”.

Saint-Hilaire (1938, p. 206), um dos muitos viajantes que documentava 0
cotidiano brasileiro, nos seus relatos destaca o milho e sua prepara¢do mais comum, 0

angu, como ‘comida de escravo’:

Para fazer servir o milho a alimentacéo ordinaria dos homens, é ele preparado
de duas maneiras diferentes. Sua farinha simplesmente moida e separada do
farelo, com o auxilio de uma peneira de bambu, toma o nome de fub4. E
fazendo cozer o fuba na agua, sem acrescentar sal, que se faz essa espécie de
polenta grosseira que se chama, como ja o disse, angu, e constitui o principal
alimento dos escravos.

As quitandas mineiras, assim, como as cariocas, se assemelham no que Mauricio

e Dias (2010, p. 1) pontuam como:

51 A Estrada Real ligava a regido do ouro em Minas Gerais até a cidade de Paraty, no estado do Rio de
Janeiro. Por este caminho o ouro era escoado para os portos do Rio de Janeiro o que favoreceu o surgimento
de uma tipica comida tropeira.
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Um processo marcado pela cultura local, onde comércio ambulante de quitanda
pode ser visto como um marco para a concretizacdo de uma luta pela
independéncia através destes meios de produgdo de sustentabilidade durante o
periodo colonial.

O controle das autoridades, em relacdo a essas trabalhadoras, como explicam as
autoras (2010, p. 5): “era vigiada, sendo esta uma imposicdo do poder da politica de
controle, uma politica coerente com 0s interesses da metropole, tentando reprimir o
extravio e o contrabando das riquezas que deveriam ir para seus cofres”.

Uma das receitas mineiras preparadas pelas quitandeiras cariocas era o tradicional
prato brasileiro, frango com quiabo, um prato Unico do elemento quiabo, em traslado da
didspora, com o ensopado de galinha europeu. Tal combinacdo se fez pelas méos das
cozinheiras negras, na distancia da cozinha, em oposi¢cdo a casa grande; criativas e
praticas, veremos muitas preparacdes no receituario tradicional brasileiro forjadas pela
multiplicidade dos saberes destas mulheres. Observar essas receitas, com essas
caracteristicas étnicas fundidas entre si, nos leva a corroborar com Haesbaert (2021, p.

213) ao vincular as questdes étnicas com a:

etnodiversidade que aqui deve ser interpretada intimamente conjugada a
biodiversidade, pois os tracos culturais estdo amalgamados com a multiplicidade
do meio natural em que a vida, especialmente a dos povos originarios, desdobra-
se.

Em Arno (1949, p. 87), ao descrever as quitandeiras mineiras observamos as
similaridades, mesmo, em lugares diferentes pautados pelas distin¢des locais e de
momentos historicos, entre a quitanda rural e a quitanda urbana que, mantinham as
condicbes de produtoras de saberes pelas vivéncias, como aqui defendemos

representativa de territdrio como espacos de vivéncias culturais:

Palestravam as quitandeiras, assentadas no chdo, junto aos respectivos
tabuleiros de doces de cidras, cocadas, pés-de-moleque; biscoitos, roscas,
broas, laranjas, jaboticabas, garirobas, goiabas, aracas e mangabas. As mais
tagarelas era as pretas: Brigidas, muito gorda; ldalina, sempre chiando com
asma croénica, tendo ao lado uma filha de dez anos, a pretinha Germana, muito
esperta; Rosa, velha africana, que se dizia natural de Mogambique. Esta tinha
uma filha mulata, a Eva, conhecida por “Eva do Moreira”, também quitandeira,
mas que ndo assentava na quitanda; pertencia a uma classe mais nobre;
perambulavam pelas ruas, com um tabuleiro de doces finos, pastéis de nata,
canudos, manjares, etc. Tinha ainda as ‘vendedoras de verduras e hortalicas
geralmente ndo se assentavam na quitanda; andavam pelas ruas, entrando nas
casas, assim como, pequenos vendedores de leite (metade com agua), cujas
garrafas eram arrolhadas com folhas de couve.
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O trabalho de quitanda e a producdo de alimentos eram considerados conforme a
época, servicos especializados e, seguindo normas de horério e vestimentas. que Algranti
(1988, p. 88) nos ilustra que:

o0s escravos vendedores diferenciavam-se dos demais em pequenos detalhes.
Alguns vestiam-se de forma especifica outros seguiam um horério rigido de
atividades. Assim, por exemplo, as vendedoras de café saiam as ruas por volta
de seis da manha e permaneciam até as dez. Os vendedores de capim paravam
de circular as dez e dai para a frente efetuavam suas vendas apenas na Praga
do Capim. As vendedoras de angu destacavam-se pela limpeza de suas vestes,
0s negros de pelas cestas [...] nesta categoria destacavam-se ainda as negras
vendedoras de refrescos e doces que perambulavam pelas pragas principais. Os
aguadeiros e pretas quitandeiras — geralmente libertas- armavam suas barracas
desde cedo para as dez horas estarem com seu angu pronto para 0 almogo
daqueles escravos que ndo voltavam pra casa.

Esta cena descrita pela autora, nos indica como séo nas ruas do Rio de Janeiro,
que uma espécie de comida popular carregada de significados fazia parte do dia a dia.
Algumas quitandeiras se especializavam em produtos para paladares mais apurados. Em
seus cardapios. Encontraremos também o significado da oferta do quizibo como um tipo
de oferenda para o Orixa Iroku entidade do candomblé que representa o “Orixa arvore”.
Ele é preparado com milho verde debulhado, quiabo, torresmo e carne do sol.
Debulhando-se o milho verde e mistura os quiabos temperados com torresmo colocando-
0s a cozinhar até formarem um papa. Para acompanhar este prato carne de sol passada
nas brasas.

Essa profusdo de cheiros e sabores, foi possivel a partir da confluéncia de

ingredientes tanto americanos como africanos. Como resumiu Cascudo (1967, p. 180):

ndo tinham mandioca, o milho americano, 0 amendoim, midubim, mundubi,
que seria, cem anos mais tarde fundamentos tdo comuns que pareciam
autéctones, receberam a troco do inhame, cana de agUcar, bananeira, azeite de
dendé, enviados.

Karash (2000, p. 313) equipara as cozinhas atlanticas brasileiras e africanas na
convergéncia de preparagdes como a “canja, uma sopa de galinha e arroz feita com
presunto, e a farofa, farinha de mandioca torrada servida fria e misturada com legumes,

ovos ou carnes”. Completando acrescenta:

Outro prato famoso preparado pelas cozinhas africanas no Rio também havia
em Angola: era a incomparavel mogueca (mugqueca, em Angola), que era, e
ainda é, um ragu de peixe, marisco ou camardo cozido com azeite-de-dendg,
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pimenta e tomates [...] as cozinheiras africanas temperavam generosamente
seus pratos com pimenta e dendé.

Veremos na proxima sessdo como os alimentos do cotidiano nacional e seus
receituarios foram capazes de nos revelar as relagdes raciais que se manifestavam através
da alimentacdo. Seja na subalternizacdo de matérias-primas relacionada a grupos sociais
negros ou indigenas, seja na contradi¢do de receitas diaspdricas adentrarem saldes de

restaurantes.

3.3 Com que quitute, se vai? O alimento na construcdo do fazer culinario

O acesso ou ndo a determinados alimentos tornam o mais frugal dos habitos em
fonte de controle e poder. Pela alimentacdo poderes hegemoénicos determinam quem
podera consumir alimentos considerados nobres ou relegar outros como forma de
segregacgéo. Alguns ingredientes como o feijdo, a carne de porco e seus derivados (como
banha, toucinho e linguicas), a mandioca, o milho e leguminosas e verduras, em geral,
fazem parte constante do cardapio brasileiro, e nas ruas vao se recriando em pratos de
facil aceitacdo e de controle nutricional.

Na construcdo historica que transpassa um receituario nacional veremos
ingredientes que formaram pratos étnico-representativos. Moguecas, feijoadas e mocotos,
apresentam o conhecimento das mulheres negras no controle do espago “cozinha” e foi
se expandindo para espacos privados.

No restaurante Estrella no dia 12 de agosto de 1885°?, a feijoada é destaque do dia
com a promessa “brevemente angu no almogo”. No decorrer das edi¢des seguintes o
anuncio segue com o0 angu como prato principal.

Na resenha sobre o Hotel Bengaldo, em 5 de janeiro de 1860, no ‘Correio da
Tarde’, o critico Besunta descreve a cozinha onde “vende petiscos de nova espécie, com
especialidade o belo do angu, comida favorita do nosso Bengal&o ou por outra do Tranca
Ruas dos Dogues de Veneza”. Em 10 de janeiro, do mesmo ano, o jornal volta a publicar
sobre o hotel e solicita ao sr. fiscal comparecer no estabelecimento para saber da licenca

para a venda de:

52 Jornal Gazeta de Noticias edi¢do 223.
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toda aquela petisqueria de figado assado, figado frito, bucho recheado, mocoto,
tripa virada e de espeto! E com especialidade aquele bom angu da preta
Dulcinéa do amigo Bengaldo; pois consta que aquele hotel vende diarios de
toda aquela petisqueria uns bons 200$ dinheiro batido.

A comida preparada pela mulher negra era associada a uma alimentagéo
substancial, mais rustica, direcionada a fortalecer o trabalhador e curar os enfermos.
Como ¢ citado na Semana llustrada, de 1887, edi¢do 337, um caso de envenenamento e
apos o remédio do boticario “ficou apenas uma irritagdo de estomago que curou com angu
de negra mina e sardinha do tempo assadas”.

Determinados alimentos nativos e outros trazidos no comércio transatlantico
escravagista configuraram a base alimentar da populacdo. Distinguindo no preparo e nas
selecdes de melhores partes esses insumos estavam nas mesas senhoriais e nas refeicdes
da populagéo pobre ou escravizada.

A seguir, iremos brevemente destacar alguns desses alimentos-base de maneira a
visualizarmos quais eram as fusdes entre os saberes afroamerindios e suas inser¢des na
formacéo culinaria nacional.

O Inhame, original do continente africano, trazido para o Brasil teve facil
aceitacdo na alimentacdo, sendo registrado por Auguste de Saint-Hilaire, descrito por
Bonomo (1998, p. 106), na passagem do viajante francés pelo Brasil entre 1816 e 1822
que mencionou o pdo feito de inhame oferecido em uma pousada proxima a Barbacena,
Minas Gerais: “[...] saboreamos pequenos paes, bastante saborosos, feitos com raizes de
inhame raladas e depois amassadas”. Presente na Africa Ocidental e Equatorial, estavam
inseridos no cardapio didrio e como Cascudo (1967, p. 183) destacou que “os inhames do
Benin e do Congo eram assados, cozidos, feitos em farinha e estd em bolos,
acompanhando carne ou peixe. Valiam os beijus no Brasil”. Pontuamos aqui a
semelhanca entre as técnicas amerindias e africanas de preparo de raizes, ambas
resultando em farinaceos e bijus.

Dentre os alimentos trazidos no fluxo escravagista comercial, o quiabo se
encontra em todo territorio nacional em diferentes preparagdes e, por muito tempo, era
considerado ‘comida de escravo’ sendo muito utilizado nas comidas de terreiro. Presente
nas comidas de rua africanas, no Brasil se expandiu para as comidas caseiras. Cascudo

(1967, p. 340) em Sociologia da Alimentac&o o descreve assim:
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sO 0 quiabo, hibiscus esculentus, dava um tratado de evocagdo erudita.
Comeram-no os farads antes das piramides, conquistadores &rabes, sobas
africanos, brasileiros de quatrocentos anos. Quem o vé, anénimo e perdido na
vulgaridade do uso, ndo Ihe presta a devida homenagem.

O quiabo aparece em diversos livros culinarios, dentre eles, “O Cozinheiro
Imperial”, a partir da quarta edi¢do, onde as receitas com porco, bacalhau, camarao,
vatapas, eram regadas a azeite de dendé.

No século XIX, o prato quingombos, um guizado de carne de porco com quiabos,
era apreciada, de forma geral, e segundo Watzold (2012, p. 162), a curiosidade € que este
“prato foi pela primeira vez chamado de quitute e permite, da mesma forma, devido a
denominacdo, que até hoje usual no Brasil, estabelecer uma relacdo com um prato
tipicamente brasileiro”. O quitute, assim, ¢ uma linguagem simbolica daquilo que
representa uma iguaria original brasileira, mas o emblematico ‘quitute’ é vasto assunto,
ndo comportado em nossa pesquisa.

Encontrado em todo territdrio nacional, o feijao, leguminosa de importante valor
proteico, se diferencia quanto ao preparo conforme as relagdes da populagéo local com
este ingrediente. De uso tradicionalmente salgado, é consumido seja ele preto, carioca,
vermelho, branco, fradinho, de corda entre tantos outros tipos. Engrossado com farinha,
em bolinhos, com carnes ou ao leite, sua presenca em diversas receitas indicam a
africanidade na qual a cozinha nacional foi elaborada. Como descreve Karash (2000, p.
314):

Comum a Angola e Rio era também uma das bases da dieta dos escravos:
feijdo. Em Angola, era preparado com dendé ou algum tipo de gordura, sal e

pimenta, e o feijdo pequeno de vérias cores sé perdia em popularidade para a
farinha de mandioca.

Protagonista das mesas brasileiras, seu plantio favorece o solo, dessa maneira
preenchendo necessidades proteicas e auxiliando nas plantagdes. Inicialmente era auxiliar

nas refeicdes indigenas, como Silva (2005, p. 115) nos detalha:

Na América do Sul, mais precisamente no territorio brasileiro, eram alimentos
secundarios entre os nativos, cultivados em pequena escala nas rogas
intermediérias feitas logo apds a colheita do milho ou acompanhando algum
outro alimento de subsisténcia, como a batata doce.

Esse ciclo de plantio carrega em si a sabedoria ancestral originaria marcada por
uma epistemologia que podemos pautar por conceitos decoloniais, vide como Carneiro

(2005, p. 76) nos coloca o quanto os movimentos ciclicos de plantio carregam saberes
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cientificos: “O cultivo de feijao entre o milho ajuda a fertilizar a terra, fixando nitrogénio
no solo e, do ponto de vista nutricional, ele possui um importante aminoécido (lisina),
mas precisa ser combinado com a metionina, que o arroz ¢ o milho possuem”.

Raizes e leguminosas estavam no processo de compartilhamentos de
conhecimentos alimentares, transformando os modos de preparo e ingestdo conforme os
saberes envolvidos nestes processos. Saberes que, muitas vezes, sofriam as tentativas de
silenciamento dessas matrizes de cozinhas ancestrais, fundadas por técnicas milenares
ndo-brancas, e por isso, justamente, sdo poténcias culinarias que permitiram que
circulassem e forjassem a alimentagéo das mesas brasileiras. Como elenca Costa (2021,

p. 38), na pequena lista de receitas relegadas no nosso receituario:

Ignoram as referéncias culinarias africanas e afro diaspdricas como:

1) o dikgobe, cozido de feijdo, milho branco e carne de cordeiro, de Botswana;
2) o cozido de feijdo com banana, que ganha sabor no refogado de cebola no
azeite de dendé, do Burundi;

3) a cachupa, cozido de feijdo com partes do porco (toucinho, pé, costela,
linguica, frango, chourico e legumes, de Cabo Verde;

4) cozido de feijdo com banana, de Gana;

5) cozido de feijao com carnes e legumes, de comunidades rurais em Rwanda;
6) dendem, um cozido de feijao no éleo de palma, de Angola;

7) soul food, dos Estados Unidos.

Acrescentamos a lista da autora, as mulheres negras quitandeiras, eximias
cozinheiras da feijoada, preparacdo que se tornaria simbolo da gastronomia carioca. Na
posicdo de ingrediente base da comida diaria, esteve presente na comida de rua,
preferéncia pela combinacdo proteica se exercia junto a outros alimentos. Como relataram

0s viajantes VVon Spix e Von Martius (2017, p. 66):

Também a alimentagdo das classes inferiores do povo da pouco ensejo a
doengas. A mandioca (cassava), o fuba e o feijao-preto, em geral cozidos com
toucinho e carne seca ao sol e salgada, forma a principal parte do embora
pesado e grosseiro alimento, mas saudavel para que faz muito exercicio e toma
vinho portugués ou cachaca.

Vemos na nota um prototipo da feijoada, um icone na tipificacdo da comida
regional brasileira, se constituindo no imaginario popular como uma refeicdo trazida das
senzalas as mais finas mesas, contudo, sua origem tanto de produtos como técnica remete
a culinaria europeia e mais ainda a uma origem judaica sefardita (sem o acréscimo do
porco, inserido pelos europeus). Tal feijoada nos moldes europeus servia-se de um tipo

de” feijao antigo e medieval e tinha o nome de faséolo” (Carneiro 2005, p. 77) que, tdo
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logo foram descobertas novas as variantes americanas, 0s europeus trataram de substitui-
las nos seus cassoulets, cozidos ou tsholem.

Carneiro (2005, p. 76) explica que a origem mais antiga vem da peninsula ibérica”
das técnicas culinarias judaicas, que se especializaram em fazer um prato cozido num
fogo muito lento [...] para poder durar todo sabd”. Mesmo com outras variantes, segundo
0 autor, ndo significa uma origem em comum, mas “que representam uma solugao técnica
adequada para utilizar alimentos misturados num grande ensopado de lenta coc¢éo, que
¢ o tataravd de todas as feijoadas”. No vasto receitudrio brasileiro a feijoada sofre
mudangas quanto ao preparo e aos ingredientes utilizados; do norte ao sul véo sofrendo
variacdes da mesma preparacdo-base, de feijao e carnes salgadas.

A invencdo do mito da feijoada se inscreve na construcdo de um ideario pacifico
de fusdo cultural, onde o senhor destinaria partes, mesmo que ndo nobres, de carnes aos
escravizados. Tal estoria, pontuamos ser desconexa a uma realidade de escassez de
alimentos primarios e de total sujeicdo da populacdo negra a condi¢Bes sub-humanas.

Ao longo da narrativa destes viajantes, encontramos a triade mandioca, milho e
feijdo nas mesas da populacédo, dos centros urbanos ao mais longinquo interior do Brasil.
Com variacOes regionais de uso, tais alimentos exerciam papel fundamental para a
alimentacdo, mas também, uma forma de controle ao acesso a alimentos basicos. Quando
a branquitude determinava quais alimentos ou comidas pertenciam ou ndo a um grupo
racial, de carater pejorativo e excludente, se pode observar o racismo em mais uma forma
de agdo, na alimentagéo.

Estruturado na subalternizagdo dos alimentos considerados ‘“de senzala”,
percebemos, que a formacdo culinaria brasileira foi formulada a partir da exclusdo, no
acesso e consumo, de determinados alimentos, tornando o racismo alimentar, mais uma
violéncia contra aqueles/as que estdo no alicerce da construcao da histéria nacional.

A mandioca, alimento ancestral amerindio, de importancia crucial na alimentacao
h& milhares de anos dos povos da América, também merece mencdo. Versatil e de grande
valor nutricional faz parte do cardapio em todo territorio brasileiro. Registrado desde os
primeiros anos da ocupagdo portuguesa, foi um dos alimentos que permitiu o
assentamento invasor, oferecendo sustancia necessaria para o0s famigerados

colonizadores.
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A maniva faz parte do repertorio mitoldgico brasileiro participando das culinarias
regionais, do sul ao norte do pais. Versada em contos sobre sua origem, Silva (2005, p.
82) pontua que, toda a historia do seu cultivo, garantiria a mandioca como um dos
alimentos mais antigos das Americas, motivo, inclusive, de ter sido a sobrevivéncia dos
invasores europeus, tamanha a sua versatilidade e sustancia.

Da sua farinha, saem a base nutricional de grande parte da populacdo desde
periodo colonial. Na cidade do Rio de Janeiro, Cascudo (1967, p. 223) indica que esta
farinha predominava na alimentacdo dos escravizados.

Na coluna “Em tempos de festas” da Revista llustrada edicdo 446, de 1886,

encontramos uma curiosa chamada para um angu de mandioca que se segue ao:

Sr. Pantaledo Nepomuceno Borges de Madre de Deus (em Minas) recebemos
um saco de excelente mandioca para fazer angu.
J& chamamos uma quitandeira, que nos prometeu 0 mais saboroso quitute.

Ao lado da mandioca, o milho faz parte da estrutura alimentar brasileira, assim
como, de toda a América Latina. Versada em mitologias em todo continente, o milho, se
constitui como elemento fundamental para os povos amerindios desde a pré-historia.
Cultivado ao longo de toda as Américas, desde tempos imemoriais, expandiu-se conforme
as ocupacdes dos povos originarios, pelo continente. Silva (2005, p. 80) expbe que antes

das invasoes coloniais:

O milho ocupava no Brasil areas muito mais extensas que a mandioca,
espalhando-se pelo sul da Amazbnia, pelas bacias do Parand e Paraguai,
regides sul e sudeste, além de grande parte do litoral, partindo do Rio Grande
do Sul e chegando a serra mar.

Apresentados alguns dos alimentos originais amerindios e africanos, em transito,
pelos colonizadores/escravagistas entre a Africa e o Brasil com fécil aceitacio por parte
das populagdes locais, se viram espalhados por todo os dois continentes, onde tais
ingredientes como a mandioca, o milho e o feijdo passaram a incorporar aos receituarios
africanos. Segundo Cascudo (1967 p. 180), as trocas foram tdo bem adaptadas em ambos

0S continentes que se tornaram nutrientes fundamentais:

Né&o tinham a mandioca, o milho americano, 0 amendoim, midubim, mundubi,
que seriam cem anos mais tarde fundamentos td0 comuns que pareceriam
autdctones. Receberam a troca do inhame, cana-de-aglcar, bananeira, azeite-
de-dendé, enviados.
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Mas nos cabe olhar como que a aparente fusdo culindria “amigavel”, proposta por
Cascudo, ndo revela os conflitos étnico raciais que a alimentacdo se insere quando ha o
controle sobre os direitos a alimentacdo plena. Aqui, destacamos como, inclusive, a
distingdo da comida “de senzala” da comida senhorial formatava, estruturalmente, o
racismo alimentar.
Contudo, o fornecimento seguia a Idgica de “especulagdo de mercado e atravessamento,
a que chamavam de carambola ou cacheteira (SOARES, 1996, p. 17) desde os tempos
coloniais, monopolizando os alimentos mais populares de uso rotineiro, uma variedade
de produtos, €” muito influenciavam ou até mesmo determinavam o pre¢co dos produtos
(SOARES, 1996, p. 17).

Em 24 de novembro de 1875, nos “Assuntos do dia”, o jornal Gazeta de Noticias,

expunha” os males em nossa populagao o mau género de alimentagao, mais pelo:

Preco da carne no mercado superior aos recursos da parte mais pobre da
populacdo [...] e 0” grande numero de escravos, criados, empregados de
fabricas e outros estabelecimentos, a quem os patrdes fornecem comida, que
de ordinario, recebem uma alimentacdo uniforme que se, ndo é insuficiente
pela quantidade, o é pela qualidade.

O jornal conclui que:” as classes ricas ndo sofrem com isso, porque tem na
variabilidade de alimentos, meios de compensar a ma qualidade de alguns”. Sem o mesmo
acesso aos alimentos, as classes pobres, que comem pouco e mal, o jornal completa
sugerindo que providéncias deveriam ser tomadas de “ordem a garantir-lhes 0s géneros
de primeira necessidade, e liberta-las dos abusos de alguns comerciantes de ma fé”.

Os alimentos apresentados mantinham-se na base piramidal alimentar, em ambos
0s continentes, e mesmo partilhando das mesas da branquitude menos abastadas, eram
consideradas subgéneros alimentares, com consequente inventario patrimonial culinario
subalternizado. Se por um lado representavam a préatica histérico-geografica alimentar da
populacgéo, por outro era rechacado por ndo seguir a padronizacdo da cozinha europeia.

As méaos habilidosas das cozinheiras negras encontraram nestas terras matérias-
primas elementares para um espaco cultural culinario de protagonismo em uma sociedade
preparada a implementar todos os obstaculos possiveis de liberdade e ascenséo social.
Concordamos com Karash (2000, p. 314) quando ela nos apresentar como: “as
cozinheiras de estilo angolano influenciaram a cozinha da cidade, ao mesmo tempo em

que tomavam emprestado de outras tradi¢des culindrias”. O autor nos diz que “em um dia
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tipico da década de 1850, as cozinheiras africanas ja preparavam uma combinacdo de
alimentos de muitas tradigfes culturais. Em consequéncia, as cozinhas afro-brasileiras
foram preservadas na cidade”, criando memarias étnico-socio-raciais.

Diante da presenca marcante desses alimentos na constituicdo de formas
especificas alimentares podemos considerar que tais alimentos seriam 0s primeiros itens,
no imaginario culinario, a formarem territdrios, se avaliarmos como os alimentos podem
estabelecer relagGes de poder e controle de espacos de atuacdo. Como observa Souza
(2000, p. 84):

A ocupacao do territorio é vista como algo gerador de raizes e identidades: um grupo
ndo pode mais ser compreendido sem o seu territorio, no sentido de que a identidade
sociocultural das pessoas estaria inarredavelmente ligada aos atributos do espaco
concreto (natureza, patrimonio, arquitetonico, “paisagem”).

Os alimentos, os saberes femininos africanos e seu espaco de atuagéo, as ruas;
formam territorialidades especificas étnico-raciais, transformando a cidade, na figura do
comercio da comida de rua, dessa forma, ocupando as ruas. Liderados pelas mulheres
negras poderiam seguir na direcdo de “territorios flexiveis” demonstrado por Souza
(2000, p. 87) se entendermos, que diante dos enfrentamentos da escravizagdo, poderiam,

suas ocupac0es sofrerem mobilidades conforme as dendncias e fiscalizacGes:

Formar-se e dissolver-se, constituir-se e dissipar-se de modo relativamente
rapido (ao invés de uma escala temporal de séculos ou décadas, podem ser
simplesmente anos ou meses, semanas ou dias), ser antes instaveis que estaveis
ou, mesmo, ter existéncia regular mais periddica, ou seja, em alguns momentos
— e isto apesar de que o substrato espacial permanece ou pode permanecer o
mesmo.

Esses ingredientes aliam-se a territorialidade que a comida de rua estabelece nas
vivéncias da cidade. Considerado uma forma de comércio que se utiliza dos espacos das
pragas, ruas e mercados, pela sua prépria dindmica volante da atividade nesses espagos
publicos, podemos conferir a cultura e sociabilidade produzidas a partir da alimentac&o.
Com explicita Santos (2010, p. 36), o comércio de rua “é apreendido como uma realidade
social construida e ndo natural ou dada”, produzindo historicidades e memorias sociais.

S&o, as quitandeiras negras, poténcias nas cozinhas brasileiras; maestras nos
sabores e temperos, e, nos interessa nesta pesquisa, como especificamente na cidade do

Rio de Janeiro, na parte central, suas habilidades foram capazes de protagonizar a comida
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de rua carioca. Suas operacGes promoveram memorias, mas, também, sofreram

deslocamentos e apagamentos por conta das politicas publicas eugenistas da cidade.

3.4 O legado das quitandeiras oitocentistas nos modos alimentares carioca

Como vimos, a ocupagdo das mulheres negras quitandeiras no Pago e seus
arredores datavam desde o século XVIII, mas suas presencas a partir do século XIX,
surgem com mais frequéncia nos registros da cidade e periodicos, em geral. Mulheres
marcadas pela violéncia do exilio forcado, se utilizariam das suas expertises das kitandas
como forma de sobrevivéncia, liberdade e ascensdo. Mas seriam pratos como o0 angu que
deixariam marcas na construcédo culinaria carioca.

Pelo ato simbdlico da comida criavam possibilidades, onde a dindmica de procura,
oferta e preparacgao fazia parte da vida social, como “processos culinarios™ Silva (2005,

p. 122) nos coloca que:

As relacdes que se dao na cozinha e as regras prescritas que se alastram casa
dentro; a mistura de um ou outro elemento, visando a forma¢do de uma comida,
estabelecendo normas e padrdes de conduta, acaba por veicular metaforas e
visBes de mundo.

Dai nos interessa, como coloca Souza (2017, p. 30), que ao investigar as cozinhas
e refeicOes diasporicas entdo repletas dos afetos trazidos pelas memorias gustativas,
constroem identidades, e ao investiga-las “possibilitam a recompor a série de elementos
socio-politicos que os constituiu. Deste modo, a comida e o0 comer tornam-se
indispensaveis para se pensar as rela¢des sociais”.

E ali, naquela realidade improvavel de autogestdo, imposta pela escravizacao, as
mulheres negras quitandeiras implementavam seus modos de ser e viver, elaborando um
mundo a partir do fazer culinario. Nao obstante, tais conhecimentos, de producdo e venda
de géneros alimenticios, foram fundamentais para estabelecerem um sistema com certa
autonomia e interagdes socio-raciais.

Essas relacdes socio-raciais se apresentavam de diferentes maneiras, seja como a
nota do ‘Jornal da Tarde’ de 9 de abril de 1877, relatando o poder da pimenta nos humores

dos clientes:
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Efeitos da pimenta

- A quitandeira da travessa de S. Sebastido n.13 (Castelo), parece que
apurou-se ontem no tempero do angu, de tal forma que os freguezes
afluiram fora do costume, e a pimenta subindo-lhes a cabeca ou a
mostarda no nariz houve bebedeira forte e palavriado grosso.

- Foi necessario amainar a tempestade e invocou-se o auxilio do Dr. 2°
delegado de policia.

Ou na carta de M&e Maria, tdo contundente e direta, eram elas préprias que se
faziam agentes nas laboracdes da comida de rua e, a partir delas, acreditamos, que
elaboravam estratégias para lidar com a saudade e a violéncia do carcere. Como diz Souza
(2017, p. 31), a alimentacdo pode ser de “sentidos e sentimentos; de desejos e inten¢des;
de histérias, de memdrias e lembrangas, que servem para recordar, ensinar, afirmar e
intensificar saberes de grupos e seus lugares sociais”.

Mas algo tdo potente quanto a sabedoria do alimentar e das reinvencdes que aqui
se fizeram, produziram uma comida de rua inventiva e versatil, parte integrante do modo
a carioca de comer na rua. Notadamente, produziam formas culturais de se alimentar,
trazendo significados relevantes na maneira como os moradores da cidade do Rio de
Janeiro se relacionam com a comida de rua. Como corrobora Karash (2000, p. 285) a
“especialidade delas era a venda de quitutes, como guisados com azeite-de-dendé, peixe
frito, carne seca grelhada, balas e doces e refrescos Mascateavam de porta em porta e
vendiam em restaurantes ao ar livre montados nos mercados”.

As receitas dos preparados das quitandeiras vao configurando um tipo especifico
de culinaria. Na pratica e na rotina diaria, adentravam as cozinhas profissionais da cidade,
como neste anuncio de 26 de janeiro de 1880, no Gazeta de Noticias, onde o Hotel
Bahiano, localizado na area nobre da rua Sete de Setembro n.74, oferece assim “as
iguarias de hoje sdo as seguintes caruru, roupa velha especial a baiana, moqueca e feijao
de coco”. O Hotel Triumph, também localizado na rua Sete de Setembro n.183, anuncia
seu ‘angu de quitandeira’ todo domingo, inclusive com criticas positivas, como veremos
mais adiante.

Nesses casos, vamos ressaltar o fato de a cozinha profissional ser majoritariamente
composta por homens, e seu receitudrio se utilizando de receitas femininas com
conhecimentos femininos, mas ndo entendidos como conhecimentos formais, apenas se
profissionalizando quando adentra determinados espagos.

Nos eventos religiosos oficiais, encontramos a cozinha africana como parte

integrante dos oficios. Na Semana Santa do ano de 1891, o jornal O Paiz ed. 3260,
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publicou uma cartilha para os sete dias santos, lembrando das rezas ao terco e que todos

3

estejam ‘“voltando todas as iras para o vatapd impossivel, oleoso, mand hieratico
acomodado a influéncia do meio, a cozinha baiana, tdo santa e tdo devota cozinha”.

No Sabado de Aleluia, o artigo completa:

Como esse povo é alegre e forte, como ele resiste impavido sob as ruinas de
tanta peixada, n’uma semana inteira!

Povo pagdo! Ele que acomodou todo o culto a perene no bacanal antiga, ele
que substituiu a solenidade evangélica do peixe frito e pdo por essa cdcega
apimentado da moqueca e angu de negra mina.

Suas performances eram, por diversos momentos, assunto da cidade, e seus
conhecimentos comerciais e maestria nos desafios impostos, as colocavam nas cronicas
da cidade. O jornal O Paiz do dia 20 de junho de 1891, na sessdo “coisas leves”, fora
publicado quadrinhas sobre as ruas do centro do Rio de Janeiro e as quitandeiras e suas

preparagdes. Assim surgem nestes trechos dos versos:

Rua Direita

Torta, mal calgcada, engraxates, ingleses e alemé&es importados.

Correio, baianas, com golas de rendas, VVénus africanas, diante de fogareiros e
grelhas vendendo bolinho de tapioca, cocadinhas e fatias de milho.

Bons por todos os lados. Cambio-monéta.

Bancos em todas as esquinas. N&o para a gente sentar.

Rua Misericérdia

Gente, até nos telhados. Crioulas, mulatas, negrinhas, estudantes de medicina,
madeireiros, cls-cuUs, cocada-puxa, angl as quintas e domingos.

Um simile de quarteirdo baiano.

Senhor dos Passos

Minas, nagoas, benguella, loanda, casas de legumes e frutas,

Divididas em cubiculos por bambus e panos sujos.

Nesses versos podemos tragar um perfil dos alimentos oferecidos nas ruas a partir
das quitandas femininas negras, que ndo s6 estavam em oferta nas ruas, mas também
compunham cardapios oficiais. Um poema, publicado no jornal O Paiz de 29 de agosto
de 1891, questionava a alimentagdo oferecida para o corpo de bombeiro, onde “pode ser
apetitoso”, o almocgo ser composto por bifes, batatas, tripas, arroz, pao e farinha; o jantar
com arroz, péo, farinha, carne seca, feijoada, laranja ou banana e carne assada, contudo,
0S Versos apresentam uma reclamacao que nem as sextas tinham um prato de bacalhau ou
até mesmo, “nem de almoco, longe em longe, um angu de quitandeira... cebolorio! Que
¢ preciso um ano de lazeira”. Neste trecho, o angu entra como iguaria que deveria compor

o cardapio “p’ra variar”.
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Cascudo, em Histdria da Alimentacéo Brasileira (1983), relaciona as preparacoes
encontradas nas cidades, onde nos fica evidente a fusdo de cozinhas regionais e

transatlantica, o que enquadra as refei¢cdes populares como do oficialato reclamante:

Nas cidades o0s recursos acresciam-se pela venda de viveres preparados pelas
negras nas pragas e cais: angu, mingau de carima ou milho, peixe assado, milho
cozido, em graos, servidos no caldo, com aglcar, mugunza dos pretos e
também chamado no sul de ‘canjica’, iguarias idas da Bahia, possivelmente,
acaca, caruru, mogquecas, 0s crustaceos dos mangues, as farinhas de castanha
de caju e de milho torrado, agucaradas, o alué que Debret elogiou , a carne do
charque do sertdo, de vento, de sol, carne seca, “afogueada” nas brasas ou
tostada nos fogareiros, escaldada em répida fervura, com cabeca de alho e
pimenta malagueta, aciduladora do apetite sempre acordado no escravo.

No Conselho Diério, coluna do jornal O Paiz de 1893, indicam um tipo de
pangueca a base de angu, de nome Caboclos, que deixaremos aqui registrada e,

confirmada ser um bom adocicado:

Tomem meio quilo de fubd mimoso, fagam com leite, um angu e deixem
esfriar. Misturem-lhe uma colher de manteiga e vdo amassando oito ovos
previamente batidos, até que a massa fique suficientemente consistente para
poder frigir.

Uma vez fritos, sirvam com canela.

E esta a maneira de preparar os caboclos.

As referéncias continuam, como no dia 17 de janeiro, do mesmo ano, quando
ensinam ‘“uma boa maneira de comer carne de porco cozida no sangue do proprio porco”,
servindo com “angu de fuba, ou pirdo de mandioca”. Registros como esses apresentados,
localizam a cozinha africana diasporica no dia a dia da populagdo. N&o a toa a cozinha
brasileira carrega esses significados. Caldos, frequentemente, séo ligados a uma ideia de
energia, como receitas definidoras de forca alimentar, capazes de restabelecerem doentes
e levantar a moral dos mais cansados. Canjas, rabadas, caldos de sururu, mocotd e feijdo
sdo emblemaéticas preparaces forjadas no trafico transatlantico.

Conforme a pesquisa avangava, notamos, que nos anos finais do século XIX os
anuncios da venda de angu, ja mostram um deslocamento da producédo da comida de rua
para a zona norte da cidade, como em 18 de dezembro de 1897, em O Paiz, o anunciante
coloca “Angu a baiana - nos domingos, dias feriados e santificados vende-se excelente
angu a baiana; rua Flack n.22, esta¢do do Riachuelo”.

A producdo do angu lentamente sofreu uma ressignificacdo passando para além

das bancas das quitandeiras para casas de angu. Encontramos as casas de angu por
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diferentes localidades com tamanhos variados. Na rua dos Ourives n.28, em 1885,
publicou-se na edicdo 360, abaixo na Fig. 5, uma das primeiras propagandas do angu, e é

perceptivel a entrada do angu nos salGes de restaurantes:

LEGITI]_VIA &

GAS A BARTANA

28 Rua dos Ourlves 28

Cosnagien todos os dias & tnrlfo (=2 T8
Frantindo-so sey o vexdadclro mocunzs.

HOJE HA

WVatapsia Carssriz o Rlogizecs
i A manha Angda
128 BUA DOS BURIVES ?8

Figura 5 Jornal Gazeta de Noticias, 1885 ed. 360

0RO

-u-n.ru'\

No jornal A Vanguarda, encontramos anuncio da Casa Bahiana em enderego
diferente, anunciado no ano de 1886, passando a atender na rua da Assembleia, 60,
endereco nobre na cidade. Os caminhos das Casas de Angu adentravam zonas mais ao
norte da cidade, nos indicando uma mobilidade no comércio de alimentos, quando se
deslocam das ruas para pontos fixos.

E nas ruas do Rio de Janeiro os jornais anunciam inimeras casas de angu abrindo
0s servicos para o publico, na rua da Alfandega, n. 213% 0” afamado angu a baiana”
marcava presenca. Na rua General Caldwell n.11%4, na regido da Central do Brasil, 0 angu
era todo dia” muito bom, feito com asseio”. O angu mantinha casas na rua dos Invalidos,
na rua da Prainha, rua da imperatriz, rua do Rezende, rua Formosa entre muitas outras

ruas da regido central carioca, como mostraremos no mapa abaixo:

Figura 6 — pontos localizados referentes a casas de angu a partir de 1876

%3Jornal Gazeta de Noticias, 20 de julho de 1882.
54 Jornal Gazeta de Noticias, 7 de setembro de 1882.
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Rua General Caldwell, n. 11 —Gazeta de Noticias, 1882 ed. 249 “Faz-se angu todos o0s dias muito
bem-feito e com asseio.”

Rua da Prainha, Travessa de Santa Rita - Gazeta de Noticias, 1876, ed. 55 “faz-se todo dia [...] tem
lugar proprio para a familia”.

Rua da Assembléia, 60 - Gazeta de Noticias, 1886 ed. 189

Rua do Rezende, n.56 - Gazeta de Noticias, 1881 ed. 30

Rua dos Invalidos, n.40 - Gazeta de Noticias, 1880 ed.127

Rua do Passeio, n.1, esquina d’Ajuda - Gazeta de Noticias, 1889 ed.47

Rua dos Ourives — Gazeta de Noticias, 1885 ed. 332

Rua Uruguaiana, n.180 - Gazeta de Noticias, 1887 ed.289

Travessa do Desterro - Gazeta de Noticias, 1881 ed.173

Largo da Sé - Gazeta de Noticias

Os anuncios seguem em enderecos, também, em direcdo a zona sul da cidade. Foi
possivel, localizar as Casas de Angu nas ruas da Gloria, em Santa Tereza e Botafogo o
que indica seu espraiamento para areas mais afastadas da zona central do Paco. Ao
avaliarmos por onde a comida africana inseria-se nos cardapios cariocas inferimos que a
base cultural alimentar da cidade conectada aos saberes em diaspora participava, na
pratica dos habitos alimentares da populacdo, em concorréncia com a idealizacdo da
cozinha francesa como modelo hegemonico. No Club dos Fenianos®®, em 1896, ocorrera

um baile em homenagem a uma figura local de nome Chico Cartaxo:

Onde os salBes estiveram repletos de tudo quanto o nosso hante demi-mode
tem de mais pshutt e mimoso, dando-se até as 5 horas da manha.

As duas horas o amavel Dr. Morphina convidou-nos para um suculento e
apimentado angu a baiana, que angu, ndo faltou nada da bela terra do vatapa e
dos celebres..., e milho assado tudo isso feito as vistas dos convidados.

A festa “esteve deslumbrante e original” e o homenageado “ndo cabia em si de
contente” e, acreditamos, que tal cardapio carregado de ancestralidade adentrava espagos
a eles restritos, mas sua poténcia ficava evidente aos comensais.

O angu de quitandeira perpassava a vida comensal da cidade verificada em notas
curiosas sobre essa preparagdo como a encontrada no dia 21 de dezembro de 1899, quando

o jornal Cidade do Rio indagava:

Por que é que Ruy ndo escreve todos os dias?

- Porque se convenceu de que o0 povo é inimigo de coisas indigestas. Por
exemplo, angu de preta mina é excelente, mas ninguém se lembra de fazé-lo
prato obrigat6rio a mesa.

- E verdade; bem diz o alem&o: komme sellen, wirst du gellen

% Jornal “Cidade do Rio”, 01 de junho de 1896.
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Se nas mesas privadas as iguarias afrodiasporicas marcavam presenca era na
regido central da cidade, as pracas de mercados se distribuiam ao longo do cais e sdo
nesses espacos publicos que veremos nossas protagonistas atuarem e como explicam
Maciel e Souza (2012, p. 62) “essa regiao ndo era apenas um lugar de relagdes comerciais
variadas, mas também de encontros e trocas sociais diversas e intensas”. Nao obstante
essas relacdes possibilitaram o intercdmbio de informagdes entre as quitandeiras e 0s
escravizados fugidos e os quilombos urbanos. Estes mercados como dizem Maciel e
Souza, eram um “mundo de possibilidades para vendedores e compradores, escravos de
ganho, prostitutas, carregadores” entre outros tipos de circulantes.

No recorte temporal de nossa pesquisa, 0 processo de urbanizacgdo aliado a um
“amplo projeto de saneamento da sociedade baseado em ideias médico-higienistas”
(MACIEL E SOUZA, 2012, p. 61) desconfigurou o comércio de rua no centro da cidade,
remodelando e deslocando o comércio ambulante para os arredores e suburbios. Nao
estranho, como vimos, que o comércio de rua nos finais do seculo XIX j& comegam a
aparecer em espacos privados. Neste ideal de modernizacdo, como afirma Farias (2015,
p. 15) toda:

Desordem produzida pelo transito de mercadores e mercadorias, o vozerio dos
precdes de africanos e portugueses, os odores e sabores que emanavam dos
produtos armazenados e dos alimentos, e as arruacas dos que por ali
transitavam feriam as sustentabilidades modernas e ndo se adequavam a cidade
que se queria reformulada.

O século XX adentraria transformando a vida populagéo central, em maioria, de
populacdo negra. A Reforma Passos, como ja colocado, seria 0 marco dessa nova cidade
promovendo diversos deslocamentos populacionais, incluindo os trabalhadores informais
das ruas centrais da cidade.

Os registros da imprensa acompanham tais mudancas, e em via de estabelecer
continuidade das performances atuantes das mulheres negras quitandeiras, selecionamos
ocorréncias em Cascadura, Madureira, Rio Comprido, Meier entre outros bairros
adjacentes, como jornal A Noticia de 1913, ed.113, quando na “rua do Campinho, n.3, em
Cascadura, é estabelecida com quitanda Emilia Conceicdo, que tem como caixeiro José
Texeira, muito fiel e muito zelador, ndo sé pela quitanda como pela quitandeira” e dessa
relagcdo, uma ocorréncia policial na qual o caixeiro em prote¢do a Emilia, “pegou de uma

acha de lenha e arrumou-a na cabega dos proponentes” ou o acidente com Etelvina,
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quitandeira de 37 anos, “que ao passar, ontem, pela praca de Madureira, deu desastrada
queda, que fraturou o bragao direito”, socorrida pela Assisténcia, foi levada a sua casa,
fato publicado pelo O Paiz, de 1919, ed. 12643.

Essas notas, ja as localizando fora do eixo central, vai de encontro com a defini¢éo

de Sodré (2002, p. 51), quando entende a Reforma Pereira Passos como:

uma espécie de modelo semidtico-cultural para os variados processos de
moderniza¢do ocorridos em territorio brasileiro: a doutrina europeia do
progresso e da civilizagdo aplicada aos ‘nativos’ de cima para baixo, sem
quaisquer mediacbes simbolicas.

Neste cenario de mudancas, 0s processos alimentares vao se modificando, assim
como, 0s modos de perceber a culinaria nacional. Nomes como Gilberto Freyre e Camara
Cascudo iriam registrar a alimentacao brasileira como um dos basilares da “democracia
racial”, referenciando a cozinha como espago “democratico” das relagdes raciais.

Nos é objetivo que tal demanda desses autores ndo sustentam a realidade da
violéncia escravagista; e tdo pouco o espago “cozinha’ e os processos alimentares podem
ser alocados dentro de relacdes pacificadas de poder. Pontuamos, sim, que a arte culinaria
foi um poderoso mecanismo de resisténcias e enfrentamentos nas atuagdes diasporicas de
luta.

A seguir, vamos retratar como uma determinada composi¢do alimentar pode
estabelecer territorialidade nos espagos sociais publicos da regido central do Rio de
Janeiro e como, nos processos urbanos ocorre um deslocamento da comida feita na rua,
para a casa de angu, regidas por mulheres negras quitandeiras. Isto nos permitiu observar
que o farto receituario afro-diasporico disponivel nas ruas do Pago, em especifico. a
iguaria “angu”, se impde como uma marca africana, de saber culinario tinico, atravessado
por ciéncias, tanto amerindias quanto africanas, fecundo de memorias e protagonismos.

Chegando nesta etapa final desta sensacional estrada de lutas e poténcias
femininas negras, vamos apresentar o angu como um elemento culinario afro-diasporico
documentado pelos veiculos de informacdo da época, e como tais registros podem
corroborar a relacao entre as quitandeiras negras e um modo de “comer” na cidade do Rio

de Janeiro.
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3.5 O “Angu de Quitandeira” na imprensa carioca

NOPTRNGH & PUTHUS MGl syt == -

NAO DUVIDL
ANGU

s6 NO
3 LARGO DA SE 3

Figura 7 Jornal Gazeta do Rio, 1890 edi¢do 1926

Motte

Ouvi no Largo da Sé,
Angu de Kacatué

Glosa

Um preto cocando o pé

E a falar do poleiro,

Uma questdo de dinheiro
“ouvi no largo da sé...”
Nao sei bem o q’isso é;
Nem sei em que ficou isso,
Mas creio que foi feitico
Ou azeite de dendé

O que € verdade é que a troca
Fizeram I4 na palhoga
“angu de Kacatué”.

De todas as preparacgdes culinarias africanas diaspdricas, sem duvida, o0 angu € o
mais representativo das quitandeiras do Paco carioca. Preparado em grandes tachos nas
ruas e pracgas do centro da cidade, do Campo de Santana, passando pelo Largo do Rocio
(atual Praca Tiradentes) até chegar na Praca do Mercado; pelas ruas podiam-se encontrar
inimeras quitandeiras a vender suas producdes a trabalhadores e circulantes, na cada vez
mais, tumultuada cidade. O angu estava de forma consistente nas ruas, nas cozinhas
profissionais e no receituario caseiro, nos oferecendo mais um recurso no entendimento
do protagonismo dos saberes afrodiasporicos.

O angu, seja como iguaria ou como refeicdo marginalizada, circulava por toda
cidade, nutrindo trabalhadores e servindo como ponto de encontro, nas bancas das
quitandeiras negras. Costumaz na rotina da cidade, esta receita ndo passou despercebida

pela imprensa carioca.
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Na segunda metade do século XIX, havia um grande volume de publicacfes de
jornais, mesmo que grande parte da populacdo néo tivesse acesso a leitura de suas
paginas.

Por definicdo, angu refere-se a uma massa densa a base de fuba® , e é feito na
maioria das vezes, com agua, sal e temperos (nos angus mais elaborados). O cozimento
lento, sem bolar o caldo grosso e consistente, pelo costume, passou a designar caldos
grossos a base de farinhas. Encontraremos receitas, nos periodicos, utilizando arroz ou
mandioca para o0 angu. Servidas as por¢des em cuias, poderiam custar algo em torno de
quatro patacas®’.

Essas cenas rotineiras ndo passaram despercebidas pelos periddicos da época,
onde encontramos diversas notas ou noticias do estimado angu. Cabendo atentar para a
natureza desses interlocutores, a imprensa carioca, como de praxe, a época, refletia o
padrdo ocidental elitizado do patriarcado branco, como veremos. Nas pinturas da época,
como na Figura 5, as quitandeiras negras eram retratadas em ac¢des de cozinha ou venda,
com destaque para os caldeirGes de angu que ocupavam as beiras das ruas, por vezes com

auxiliares nas tarefas de preparo dos alimentos.

% Fuba em quimbundo significa farinha de milho (CASCUDO, 1967, p.223).
570 jornal “O mosquito” de 1876 ed.395 ao divulgar uma decisdo judicial, colocavas as custas algo como”
mais de quatro patacas para comprar de angu na quitandeira.
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Figura 8. As negras quitandeiras — Fornos de cal. Debret, Jean
Baptiste, 1835. Acervo da Pinacoteca do Estado de S&o Paulo,
Brasil. Colecdo Brasiliana/ Fundacdo Estudar. Doacdo da
Fundagdo  Estudar, 2007 Artigos |  Brasiliana
Iconografica(brasilianaiconografica.art.br)

O preparo do angu esta intimamente conectado as praticas das quitandeiras, no
dominio das artes culinarias e das ervas medicinais nas taticas de boas vendas. Esta
realidade se comprova pelos inimeros andncios de aluguel dos servicos das quitandeiras,
como da venda do angu pela cidade.

Encontrado em quase todos os receituarios regionais, o angu, sofreu diversas
ressignificacbes conforme os habitos locais, desde sua forma caudalosa com mitdos ou
mais firme, a ponto de corte, podemos encontra-lo até em pasteis de sabor Unico, vide o
curta-metragem “Angu recheado de senzala” do diretor Stanley Albano®®, que nos leva a
conhecer a histéria desta iguaria: “criado no século XIX, periodo da escravidao, o pastel
tem como o seu ingrediente principal, o fuba, um dos alimentos mais consumidos na

época da escravidao”.

58 Curta brasileiro de 2021 que reconta a origem do pastel de angu, partindo das experiéncias da populagio
escravizadas em Minas Gerais.


https://www.brasilianaiconografica.art.br/artigos/23693/quitandeiras-as-primeiras-empreendedoras-do-brasil
https://www.brasilianaiconografica.art.br/artigos/23693/quitandeiras-as-primeiras-empreendedoras-do-brasil
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Karash (2000, p. 309) detalha como nas suas proprias caracteristicas “as africanas
que faziam angu em recipientes enormes” utilizavam caldeirdes de cobre, em detrimento
ao barro, que “ao longo do tempo, porém, associou-se aos espiritos dos velhos escravos
mortos dos rituais afro-brasileiros”. Frequentemente, as quitandeiras negras eram
associadas a magias e rituais, situando a alimentacdo em um lugar sagrado®®.

Associado a alimentacdo de trabalhadores, escravizados e populares, o0 angu, se
mantinha vinculado a cozinha feminina negra, como vemos na Gazeta de Noticias do Rio

de Janeiro’ em 12 de fevereiro de 1887:

Tamoem Flick, da Itdlia, lamenta que os convidados do prolongamento da rua
Senhor dos Passos, depois do passeio processional por aquela rua, ndo tivessem
sido convidados a almocar no hotel do Globo. Parece para ter a cor local o
almogo devia ser n’aquela mesma rua e constar exclusivamente... de angu de
negra mina.

Mas nem isso quiseram dar aos concessionarios aos seus convidados.

Nesta nota do jornal do Correio Mercantil de 1851, ed. 183, a reclamacéo era pela

pratica do angu, assim dizia:

Ao fiscal da Candelaria, que na rua deste nome, entre as de S. Pedro e Violas,
esta sempre o transito privado por uma porg¢do de negros sentados em bancos
a fazer trancas, e entre eles negras minas com panelas de angu, que sem,
atenderem aos viajantes, lavam os pratos com palhas de milho, e nas
sacudidelas que ddo, molham aqueles, que muitas vezes vem as calg¢as
domingueiras molhadas e sujas. Lembre ao fiscal o fato de um sujeito que,
querendo livrar-se desse entrudo saltando para o lado oposto, e perdendo o
equilibrio, foi de encontro a uma pilha monstro de queijos, e eu com as ventas
n’um jacuz de toucinho.

O angu das quitandeiras ocupava as ruas, abasteciam de energia os trabalhadores
e suas jornadas de trabalho, e sua fama corre pela cidade como nesse curto andncio “Fama
do Angu. Vende-se no largo da sé n.14; casa particular”, no Correio Mercantil de 1869,
ed. 245, que ja situa a venda de angu em um espaco fixo, fora do espaco publico.

Outro anlncio, em mesmo jornal, de 1891, uma venda de angu® localizada na rua
dos Andradas, n.28 B, ofertava 0 angu em lugar préprio. Na rua da Prainha, na travessa

de Santa Rita, todo dia era preparado 0 angu, € as sextas-feiras, se tinha peixe. Cabe dizer

59 A comida sagrada, ou comida de terreiro, é um vasto assunto de riquissima e poderosa epistemologia,
conectada as ancestralidades e orixas, €, um caminho de pesquisa ainda muito necessario, mas que ainda
ndo tenho conhecimentos e vivéncias que deem conta desta preciosa investigacao.

60 Jornal O Paiz de 1891 edicéo 3307.
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que o andncio finalizava lembrando aos possiveis clientes, “tem lugar proprio para
familias ”.

Esses andncios revelam um deslocamento do angu preparado nas ruas para locais
privados, nos moldes de comércio tipo ‘pensao’, locais de comida caseira e popular,
geralmente oferecido como servigo completo: entrada (sopa ou salada), prato principal,
sobremesa e pao.

Nos anos de 1880, observamos que ao invés de se denominarem ‘Casa de Angu’,
alguns passaram a chamar-se de ‘Casa de Petisqueiras”, como na edi¢ao 340 de 1882 no
jornal Gazeta de Noticias, onde com cardapio farto entre sarrabulhos a bahiana e
rabanadas a portuguesa, 0 angu se mantinha firme como especialidade da casa aos
domingos.

O restaurante Bahiano localizado dentro da Pensdo Lavradio, n. 67, ja se definia
como baiano e seu cardapio respondia pela culinaria africana. Determinadas receitas
aparecem com frequéncia como a moqueca, 0 vatapa e o carro chefe, 0 angu. Em andncios
publicados pelo jornal O Paiz, ao longo do ano de 1897, como na Figura 6, ofertavam

variados pratos afro-diaspdéricos em um dos enderecos mais requisitados da cidade.

Tlﬂ'siixihn\”gl;g\lzl,mo“ *

Feijoada complefa d bahiana ¢ o sabo-
roso feijio com leite de coco, valapa com

ucaga. -
AMAINEA

0 verdadeiro angt & bahiana, fregideira ||
de camardes ¢ a saborosa cocada de |

VYOS,
Aceilam-se encommendas.

67 RUA DO LAYRADIO 67

Figura 9 — Jornal O Paiz, 1897

De mesmo nome, porém, um hotel na rua Sete de Setembro n.74, na sua

propaganda se descrevia da seguinte maneira:

As minhas comidas ndo deixam de ser apimentadas, porém, o sdo em tal
quantidade que qualquer pessoa a suporta e acha saborosa. O menu bahiano é
muito extenso, muito facil de contentar e ao mesmo tempo dificil de fazer uma
escolha, pois ha tanta diversidade que ndo se sabe qual preferir.

E, concluiu “precos baratissimos”, neste carddpio composto por 25 pratos, dentre eles:
feijdo de leite de coco, bobo, mocotd, caruru, feijoada, e, claro, 0 angu a Bahiana,
observamos a quantidade de preparages fartas para restaurantes do século XIX.
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Estes tipos de anuncio seguiam por varias edi¢cGes ao longo de 1880, onde o
Hotel, em primeira pessoa, coloca “tenho a honra de apresentar aos meus fregueses o
seguinte: vatapa, angu, moqueca de peixe. Brevemente, pamonhas; Rua Sete de Setembro
n.74, sobrado”. O carddpio ganhava “mocot6 a bahiana”, edi¢ao 32; “sarapatel”, edi¢ao
66.

Encontramos um enigmatico hotel de nome X, na rua da Saude, n.193 que oferecia
sarrabulho a portuguesa e 0 angu a bahiana. Observamos que tal iguaria era prestigiada
pelos hotéis do centro.

Ja dizia ditado da época e o jornal Correio Mercantil de 30 de novembro de 1861
0 cita assim, em uma publicag@o a pedido de um leitor: “Veio hoje a arena da imprensa
um tal Vispora, que pelo sal que temperou seu angu bem mostra quem € ” e a nota finaliza
com ataques pessoais, sem maiores consequéncias. Para nés, interessa como o angu
estava introduzido na vida coloquial, ndo s6 na comida, mas como simbolos na linguagem
da cidade.

A controversa em relagdo com o angu, apresentada nestes registros reflete a
sociedade discriminatoria e excludente da cidade. Se nas ruas o angu, era associado a
trabalhadores, escravos e negros libertos, um alimento bruto para os que tinham fome,
neste anuncio da Figura 7, veremos, no jornal Gazeta de Noticias, 11 de marco de 1879,
onde uma critica gastrondmica para o “angu de quitandeira”, muito bem-feito na cozinha
do Hotel Triumph chamou a aten¢éo do critico gastrondmico. Notavel como este exemplo
denota uma apropriacdo da branquitude deste conhecimento, ganhando status e se
qualificando para elogios e protecdo. A contradicao se dava na estigmatizacao da culinaria
africana como inferior ao, mesmo tempo, em que sequestravam a episteme diasporica e

as introduziam como benfeitorias branca, em suas mesas.
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AOS PROPRIETARIOS
DO

(Hotel do Triumpho Y
LUIZ CREMONA & C.

Hontem, passando eu pela rua Seto de
Setembro, li na porta do hotel n, 183 um
diatico que dizin—angi de quitandeirqg
—rabioli,—e como ha muito tempo niio
comia taes petiscos, entrei, pedi angii,
¢ repeti o prato! como estava bew feito!
Depois comi rebioli: estava magnifico |
[ T;e vinho! ! tudo por 1840011

ém d'isso a8 boas maneiras ‘com quo
me trataram os 8rs. Luix Cremona e Joio
‘Cuneo, proprietarios d’esse hotel, o aceio,
a boa gente que'ahi se achava, flzeram-
e cror que'd na verddde um hotel digno
de ser irequentado por pessoas dis- |
tinctas. 2

A’ vista d'isgo e da boa feijoada &

« | quartas-feitas. rabioli &8 quintas-feiras o
¢ domingos, 2076 48 sextas-feiras, sopa
de marméllo todas as noites e o men
predilecto ANGU' a0 domingos, resolyi
ser um—Constanta Jreguez.

10 de margo—1879.

P. S.—Desculpeni me 08 proprietarics
se oflendo a sua modestia com este artigo
que ndo é de eacommenda.—0 mesmo.

- ——————— L _

f emaitiemia 4 mmas —SSRENERTR

Figura 10 Gazeta de Noticias, 11 de marco de 1879

No ano de 1880, o Hotel Thomé®! oferecia as quintas-feiras™ aos seus fregueses o
angu a bahiana; e amanha ha o vatapa a condessa da Pedra Branca”, o que nos intrigou
foi como uma receita de vatapa possa ter ganho tal status e sobrenome. Entendemos, que
diante do sucesso da receita tal condessa, deu para si tal nome, mesmo que néo fizesse
parte do seu repertério de possiveis vivéncias, diante do contexto no qual estava inserida.

Nestes espacos privados, a receita do angu, se mantinha presente constantemente,
como diz o anuncio do Hotel Frei Felippe & C:” um dia sim e o outro também: angu,
angu e angu! Em frente ao chafariz do largo de Moura” assinava Bibio no jornal Gazeta
de Noticias de 1880, na edi¢ao 248”.

Esses apoderamentos da cozinha africana nos receitudrios cariocas ndo se
limitavam as cozinhas profissionais sendo encontradas nas comemoragdes religiosas,

como esta publicada no jornal O Paiz do dia 27 de maio de 1894

Grande passeata hoje 27 do corrente a igreja Nossa Senhora da Copacabana —
missa as 10 horas - Musica no restaurante do ponto dos bondes da igreja,
excelente canja de galinha, peixe da Copacabana, o muito acreditado angu e
moqueca de peixe a baiana e outras diversidades de comidas quentes e frias,
vinhos e cerveja de todas as qualidades.

61 Jornal Gazeta de Noticias, 15 de janeiro de 1880, edigéo 15.
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Observamos como as receitas diasporicas estdo circulando pela cidade, ligadas ao
imaginario de comida substanciosa e temperada, podendo estar na mesa do ‘senhor’ ou
ndos maos do trabalhador a comer em pé pelas ruas da cidade. Na pintura abaixo (Figura
8) Debret representou uma cena cotidiana muito frequente de preparacdo e comércio de
refeicbes nas ruas centrais da cidade. Com grandes tachos e caixotes, com as mais
diversas frutas e verduras, os trabalhadores circulantes podiam contar com refei¢oes

caudalosas diariamente.

Figura 11 Negras mercadoras de Angu/ Fornos de cal. Debret,

Jean Baptiste, 1835. Acervo da Pinacoteca do Estado de Séo

Paulo, Brasil. Cole¢do Brasiliana/ Fundacao Estudar. Doacéao
da Fundacdo Estudar, 2007.

Foi possivel encontrar diferentes antncios de venda de angu pela cidade. Em A
Patria de 1867, ed. 96, os “Petiscos com asseio. Aos domingos” consistia no “angu da
quitandeira, feito com toda limpeza, e a moda da Bahia”.

Das quitandas, acreditamos que certas quitandeiras abriram suas proprias casas de
angu, uma pista dessa correlagdo ¢ a publicagdo no jornal “Carbonario” de 1888, edi¢dao

28, que noticiava que:
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Até hoje ndo deu sinal de si a velha Idalina mascarada, fruta recém-chegada do
Paré.

Segundo dizem, a pretinha trouxe dinheiro, e pretende reabrir a Casa de Angu,
do Largo da Sé.

Esta Casa de Angu, no Largo da Sé, ja se anunciava nos anos de 1886, sendo
recorrente 0s anuncios de quitutes afro-brasileiros.

O termo ‘angu de quitandeira’, ndo so6 significava a preparagdo culinaria, mas, ao
longo da pesquisa encontramos diferentes usos do termo. Usadas como expressdes
coloquiais ligadas a bagunga ou rebulico, ou como confusdo de “coisas”. Em 6 de junho
de 1892, o jornal O Paiz fez uma parddia politica personificando o angu na intendéncia

municipal:

Outro acepipe realgcou também na semana: 0 angu.

Houve-o, e bem apimentado, numa das casas do congresso, e, Com um pouco
menos de pimenta, porém mais dendé, na intendéncia municipal.

Este ja é angu guardado e requentado, e 0 azeite vai ficando rangoso.

Raro ¢ o dia em que ndo se remexe a panela, e toda a gente sabe que ‘panela
em que muitos mexem, nunca saem bem temperadas.

A insatisfacdo com Ferreira Vianna, ministro a época, que se segue a parodia,
coloca suas agdes como um angu que desandou, ou seja, assim Como 0 angu precisa ser
bem-feito; a politica também®2,

Na discussdo publica entre Rodolpho Faria Pereira, acusado de subtrair joias de
um finado amigo e o acusador, o advogado Hermano Joppert, no jornal O Paiz, de 1894,
ed. 4406, o indignado amigo refere-se a toda situagdo, como “o sr. Joppert tem feito todo
esse angu de negra mina”, associando a peleja ao significado implicito de confuséo e
bagunca criada pelo advogado.

E comum encontrarmos termos como “angu lirico” ou “angu dos meus pecados”®3
em expressdes coloquiais em notas contando acontecimentos da cidade, assim como,
artificio de mexerico nos jornais, como nos conta o Gazeta de Noticias de 15 de marco,

de 1881:

Matadouro

Prevenimos ao nobre presidente da llma. Camara, que no Gltimo domingo,
houve no matadouro um lauto almoco de angu de quitandeira, oferecido por
um tal Mocotd ao administrador. Arcados ambos.

62 Antonio Ferreira Viana além de jornalista, foi presidente da Camara Municipal e ministro da Justica do
Império. Como abolicionista recebia muitas criticas por parte dos escravagistas. Cabe o registro sobre sua
autoria do projeto de Lei da Abolicdo da Escravatura.

63 EdicGes 3859 e 3866 do jornal O Paiz, de 1895.
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O Chalet

O termo angu frequentava as cartas enviadas aos jornais, em referéncia a confuséo
ou bagunca. Em 1884, uma carta indignada contra o recrutamento forcado pelo governo
coloca que “No entanto, os mal-intencionados pegavam no recrutamento, no Riachuelo e
no conselho de Estado, e faziam dos trés ingredientes um angu que davam o nome de
guerra com seus vizinhos do sul”. Como sinalizam no jornal Gazeta de Noticias, de1885
na edicdo 128 a atriz Lucinda que duramente fora tratada “quando a frase deve ser dita de
um sé trago (de um sé trago é bonito!) com certa precipitacdo, Lucinda atrapalha tudo
por forma tal, que faz um angu, que nem o diabo percebe”.

Admirado mesmo em um contexto de dualidade quanto ao seu valor, 0 angu se
mostrava um quitute de féacil aceitagdo entre os brancos, inclusive, nas classes mais
abastadas. Na charge da Figura 12, Semana llustrada, 1869 ed. 442, a seguir, o dialogo

entre o casal situa os locais socio-raciais em que 0 angu se adentrava:

Muorazr. — Eu queria comer angt do quitandeira. ...
Laxgapon. — Faga-mne uwm requerimento, manda-o seol
lar, © talvez l2"c despache?

Figura 12 Semana llustrada, 1869 ed. 442

Podemos refletir o quanto um alimento é capaz de constituir identidade e territorio
ao ser inserido nos modos didrios da sociedade. Das “comidas de senzala” pautadas, como
vimos, no angu, feijdo e carne seca até as mesas colonizadoras, os alimentos se firmam
como a marca de um povo; e na cozinha brasileira sua estruturacdo comeca na
escravizacao indigena e africana. Ndo ha uma construcdo culinaria romantica, aos modos

de Gilberto Freyre, e, sim, uma profusdo de saberes submetidos a violéncia e ao
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silenciamento que foram por décadas e séculos, as ferramentas de disputas entre 0s povos
originais e africanos contra os escravagistas.

No conto publicado no periddico “Cidade do Rio”, do dia 16 de setembro de 1893,
sobre um casamento arranjado entre a filha de um brasileiro falido e um golpista italiano,

na tentativa de agradar o pretendente, o dono da casa:

Mandou preparar uma esplendida ceia, e ao mais amigavel possivel dos
comestiveis:- angu, frango, couves, arroz, feijdo guardado e leite com farinha
de milho, perguntou ao ilustre héspede:

- Osr. Esta tdo bem, por que é que ndo se casa?

Vemos o cardapio trivial sendo ofertado como iguaria, mas, ainda assim essa
historia termina com o italiano sofrendo uma tentativa de casamento a revelia, no qual
tentard ndo mais concretizar devido a ruina na qual o sogro se encontrava. Neste caso, a
fartura da boa refeicdo nédo foi capaz de convencer o italiano. Esses espagos nos quais o
angu significava uma boa cozinha, podemos tratar o “angu de quitandeira” como uma
marca de regionalidade, se definirmos como Bahl (2001, p. 2) nos coloca ser entendida
“como um conjunto de saberes-fazeres que englobam ingredientes, técnicas culinarias e
receitas que sdo dispostas em um panorama relativamente coerente, delimitado
geograficamente e passivel de ser reconhecido como tal”.

Nesta referéncia regional, o angu, como elemento simbolico do protagonismo
feminino negro na formulacdo de uma cozinha carioca composta de raizes diasporicas,
amplia nossa compreenséo de autenticidade brasileira desta receita quando questionamos
de que localidade espacial compde a regionalidade dos saberes da receita, em
contrapartida ao elemento chave do angu, o milho, ingrediente amerindio, elemento das
terras transatlanticas, indispensavel no preparo.

Ao longo da pesquisa, as quitandeiras negras do Pa¢o sdo sujeitas ativas da histdria
da cidade do Rio de Janeiro, construida com base em dinamicas raciais racistas e tornaram
dos seus tabuleiros formas de suas persisténcias e ingeréncias na sociedade. A
combinacdo dos alimentos, dos conhecimentos e dos femininos negros elevam a culinaria
ao status de objeto de estudo instituido pelas epistemologias das sujeitas historicas das
mulheres negras pautada por saberes ancestrais potentes.
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4 Consideracdes finais

Sabemos que toda estrada que nos propomos a seguir, nos inicia com desejos e
expectativas, aquela ansiedade, que somente novas paisagens nos levam a sentir. E
maltiplas sdo as jornadas que encaramos na vida, profissionais, amorosas, maternas e
académicas, todas elas carregadas de possibilidades de sucesso, ou, também o fracasso.

O que poderia ser introdutdrio quanto aos processos da pesquisa no periodo inicial
do mestrado, até entdo, dedicada a outra pesquisa, que, também, muito me movia, foi
deixada, de forma proposital, para este momento final. A primeira etapa dos estudos
houve mudancas académicas quanto ao tema, algo ficava objetivo que ainda ndo seria 0
momento de desenvolvé-la.

Dentre as davidas e tensBes que qualquer mudancga nos nossos planos pode nos
gerar, meus caminhos me levavam a elas, as incriveis mulheres negras cozinheiras e
quitandeiras, e a elas sou muito grata por me permitirem, mesmo com as barreiras
temporais, conhecé-las, mesmo que em parte pelo olhar do outro.

A trégica histdria da escravizagdo no Brasil e toda a violéncia e opressdo devem
estar sempre em foco de debates; ndo ha esquecimentos diante da brutalidade e, tdo pouco,
silenciamento das sujeitas/os negros que ressignificaram o chdo desse pais. Dessa forma

reafirmamos as palavras de Nascimento (2008, p. 27):

O resgate da riquissima histdria dos povos africanos, repleta de inovacGes
sociais, politicas, intelectuais e cientifico-tecnoldgicas, ajuda a reconstruir a
imagem da sua participacdo digna e ativa em todas as dimensdes da
experiéncia humana, esbogando a possibilidade de uma cidadania plena para
seus descendentes nas Américas.

No entendimento de que a resisténcia a escravizagdo foi constante e continua por
parte das africanas/os em diaspora, encontramos diversas formas de enfrentamentos as
limitacOes que lhes eram impostas; articuladas com elaboradas a¢des contra a opressao
racial e de género, os agenciamentos das mulheres negras, em oficio de quitandeiras, nos
revelaram a complexidade das existéncias de tais mulheres no sistema racista patriarcal.

Nos aproximamos da maneira politica com a qual as mulheres negras quitandeiras
agenciaram o ato de comer em beneficio de si, tornando a culinaria uma estratégia de
resisténcia e promovendo redes de solidariedade entre seus pares. Desde suas fugas
sagazes com seus tabuleiros até a compra de alforrias, suas trajetorias vdo surgindo nas

paginas jornalisticas.
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Ao longo da pesquisa muitos foram os encontros com essas fantasticas mulheres
negras quitandeiras. Com 0 nosso caminhar seguindo seus passos podemos desvelar um
mundo de inGmeras historias particulares acontecendo na vida e memoria da cidade. As
muitas horas percorrendo a memdria do Rio de Janeiro a partir dos periodicos, nos levou
a diferentes agentes atuantes na cidade, com disputas concretas em prol dos seus
interesses.

Junto as quitandeiras, encontramos as lavadeiras, amas de leite, cozinheiras,
engomadeiras e também as prostitutas. Em posse de estratégias de enfrentamento a ordem
violenta imposta, as historias das mulheres negras no Brasil nos contam os protagonismos
subalternizados pelos poderes hegemonicos da cidade.

As casas zungus, as quitandas e a rua foram os espacos de enfrentamentos
ocupados pela populacéo negra, espacos estes, em constates invasdes, prisdes arbitrarias
e disputas com érgdos de poder. A escraviddo urbana, dessa forma, se constituia de formas
efetivas de confronto, abrindo espaco para uma forma de trabalho mais autbnoma.

O elo estabelecido entre a comida e a cozinha, na vida humana, nos indicou,
mesmo diante da brutalidade, estratégias de contra colonialidades, apoderando-se dos
espacos sociais e publicos a partir dos seus conhecimentos trazidos em diaspora. As
mulheres negras quitandeiras representam aqueles que estavam em combate contra o
sistema escravagista. Podemos entender os aspectos raciais e sociais que a alimentagéo
insidia na vida dessas mulheres.

Refletimos como as praticas culinérias foram estratégias de dar as vozes femininas
negras o espaco de pertencimento. Através de suas habilidades e expertises tornaram suas
narrativas diasporicas em praticas alimentares fundantes de parte da histdria da cidade.
Apreendemos assim, como seus conhecimentos foram elaboracBes intelectuais em
movimentos de inovacéo e resisténcia.

Os inimeros relatos nos levaram a caminhar junto a estas mulheres e acompanhar
suas valiosas memorias na cidade. Consideramos que 0s registros nos auxiliaram a
compreender como as mulheres negras quitandeiras estavam inseridas nas discussoes
sobre raca e género nos finais do século X1X a partir das suas atuagdes nos espagos sociais
da cidade.

Acreditamos, que as quitandeiras negras sdo sujeitas historicas constituidoras

tanto de territorialidades como, ao partilhar as suas historias, notabilizamos a construcao
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de todo um patrimonio cultural, pontuado pelo ‘conjunto de saberes, fazeres, expressoes
e praticas e seus produtos, que remetem a histdria, a memoria e a identidade desse povo”
segundo cartilha do IPHAN, sobre patriménios imateriais da cidade do Rio de Janeiro,
que nos completa definindo que a “ideia de patrimonio ndo estd limitada ao conjunto de
bens materiais de uma comunidade ou populacdo, mas também se estende a tudo aquilo
que ¢ considerado valioso pelas pessoas”. Acrescentamos, que sim, suas historias
sustentam a validade e preciosismo do rompimento das seculares tentativas de
subalternizacdo de seus saberes e vivéncias.

N&ao pretendemos que houvesse somente uma concluséo, mas sim, reflexdes de
como, o conhecimento, por si s6, em todas suas possibilidades, € inesgotavel; ainda mais
se tratando das historias negras, por tanto tempo renegadas e silenciadas, negligenciando
as subjetividades das concretudes das suas vivéncias cotidianas. Em uma contexto
historico-social onde a branquitude determina quais alimentos ou comidas pertencem a
uma etnia ou grupo, de forma pejorativa, preconceituosa e excludente observamos como
0 racismo toma diferentes formas, neste caso, de carater alimentar, e mais, incidindo em
questdes complexas de reconhecimento, seguranca alimentar e respeito a ancestralidade.

Intencionamos, ndo s6 documentar e analisar o0 protagonismo real e participativo
das poténcias femininas negras, nas confluéncias e vivéncias, na cidade do Rio de Janeiro,
no tenso e violento século XIX, mas, também, reverenciar a ancestralidade pertencente
ao chdo da cozinha brasileira e as multiplas histérias diaspéricas

Ficamos atentos e vigilantes, a cada momento, de modo a garantir que seus nomes
ndo fossem injusticados ou maculados, por aqueles que escreviam com as penas do
racismo e misoginia, que suas memorias pudessem sair das paginas dos jornais e
adentrassem novas perspectivas de estudos étnico-raciais centrados em visibilizar tantas
historias subalternizadas pela estrutura nefasta da escravizagéo.

Dessa maneira, vivenciando a pesquisa para além dos paradigmas ocidentalizados,
podemos pensar a alimentacao e a culinaria, que dela se desprende, de novas perspectivas
decoloniais partindo de memodrias, deliberadamente, silenciadas ao longo de séculos. E,
tal caminho, permitiu pensar a comida de rua carioca como uma cultura urbana gestada a
partir das experiéncias do trabalho exercido pela populacdo negra, especificamente, as

mulheres negras.
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Suas histdrias ndo ficaram nos escombros do morro do Castelo ou pelos espacos
segregados da cidade impostos antes pela escravizagdo, nos anos iniciais do século XX
pela modernidade que adentrava a vida na cidade. Sao elas, as quitandeiras, as donas das
vozes, das ruas, dos tabuleiros e dessa pesquisa. Suas ancestralidades seguiram pela
historia, seja nas afro-empreendedoras do século XXI, seja nas comidas carregadas de
sabor saindo das cozinhas negras da cidade. Seu legado marca a culinaria carioca e a forca
das cozinheiras negras até nossos dias.

Acreditamos que h& muito a caminhar junto a estas extraordinarias mulheres
negras, como dizia Mae Maria, mulheres “de muito jimbo”, constituidoras de
territorialidades e detentoras de conhecimentos diasporicos capazes de formatar préaticas
culinarias observaveis até os dias atuais. No século XX que se iniciava, 0s registros nos
falam gue os seus movimentos pela cidade continuaram a vivenciar a cidade seguindo em
direcdo a zona norte. Nesta perspectiva, acreditamos em novas possibilidades que
poderdo dar continuidade aos estudos da historia das primorosas quitandeiras negras
carioca.

Acreditamos que ha muito a caminhar junto a estas extraordinarias mulheres,
como dizia Mae Maria, mulheres “de muito jimbo”, constituidoras de territorialidades e
detentoras de conhecimentos diasporicos capazes de formatar praticas culinarias
observaveis até os dias atuais. Neste entendimento, buscaremos incentivos e energias
suficientes para continuar a contar suas historias e permanéncias na vida da cidade do Rio

de Janeiro, ao longo do século XX, mas, por tanto e por enquanto, um até mais.
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